
 

 

 

 

 

Smakkompisar - Heinz Tomatketchup 

Balsamvinäger 
 

Filip Fastén, finalist i Årets Kock 2011, har tagit fram ”smakkompisar”, 

speciella kombinationer som är extra lyckade tillsammans med Heinz 

Tomatketchup Balsamvinäger. Resultatet ser ni nedan, åtta härliga 

rätter där smakerna harmoniserar med varandra.  

 

1. Ugnsbakad lax 

Pensla 4 matskedar Heinz Tomatketchup Balsamvinäger över laxen och baka 

i ugn på 140 grader i 20 minuter. Ketchupen ger laxen en rökig smak och en 

härligt röd färg. 

 

2. Grillad ryggbiff med svartpeppar 

Heinz Tomatketchup Balsamvinäger passar perfekt som en sidosås till en 

grillad ryggbiff med svartpeppar. Köttet smakar ännu mer tack vare Heinz 

Tomatketchup Balsamvinäger i kombination med svartpeppar.  

 

3. Omelett med parmesan 

Toppa omeletten med Heinz Tomatketchup Balsamvinäger! Ketchupen bidrar 

med en bra sötma till ägget och osten. 

 

4. Stekt chorizo med rostad lök     

Vänd ner 2 matskedar Heinz Tomatketchup Balsamvinäger i stekpannan 

innan servering! Resultatet blir en rund sås som höjer smaken på korven. 

Servera med rostad lök.  

 

5. Citronkryddat kycklinglår  

Heinz Tomatketchup Balsamvinäger passar perfekt som en sidosås till ett 

citronkryddat kycklinglår. Citronen höjer syran i ketchupen och kycklingen får 

en fin rund smak. 

 

6. Pannbiffar med råstekt potatis  

Tillsätt 2 matskedar Heinz Tomatketchup Balsamvinäger i färsen till biffarna. 

Ketchupen gör så att biffarna smakar som nygrillade. 

 



7. Rostade rotsaker  

Heinz Tomatketchup Balsamvinäger passar perfekt som en sidosås till rostade 

rotsaker. Prova gärna grönsaker som palsternacka och morot. 

 

8. Lasagne  

Vänd ner 1 dl Heinz Tomatketchup Balsamvinäger i tomatsåsen för ännu 

mustigare smak.  
 


