Statens medierad

Sammanfattning av Vdldsamma datorspel och aggression — en éversikt av
forskningen 2000-2011

Detta ar en kort sammanfattning av resultaten fran Statens medierads kartlaggning
Valdsamma datorspel och aggression — en 6versikt av forskningen 2000-2011.
Forskningsoversikten avser endast studier om valdsamma spel och aggressivt beteende.
Darfor berors inte undersokningar om vald i andra medier (tv, dvd etc.) eller andra effekter
av spelande (beroende, fetma, forslitningsskador etc.).

Den fullstandiga rapporten finns tillgdnglig for nedladdning pa www.statensmedierad.se.

Statens medierad har genom sokningar i forskningsdatabaser samlat in studier om
valdsamma datorspels (i fortsattningen: ”VS”) effekter pa aggression som publicerats i
internationella forskningstidskrifter under perioden 2000—-2011. Litteratursékningarna
resulterade i 161 artiklar som sammanlagt inneholl 106 unika empiriska studier. Resterande
55 artiklar bestod av s.k. metastudier, forskningsoversikter, vetenskapliga debattartiklar,
metodkritik eller kommentarer till andra artiklar.

Undersokningsmetoder
Studierna kan delas in i tre metodomraden: laboratoriestudier, tvarsnittsstudier och
longitudinella studier.

Laboratoriestudier

71 st. (67 %) av de totalt 106 undersdkningarna ar laboratoriestudier. Sadana studier
genomfors i en kontrollerad miljo, ett laboratorium, dar man later forsdkspersoner spela
datorspel och sedan mater deras aggression. | regel delar man in forsékspersonerna i tva
eller flera grupper, dar en grupp far spela VS och 6vriga spela icke valdsamma spel ("1VS”)
eller gbra nagot helt annat. En tydlig majoritet av laboratoriestudierna redovisar resultat
som pekar pa att VS 6kar aggressionen hos spelarna. Studierna lider emellertid av sa
patagliga metodologiska och vetenskapsteoretiska brister att deras relevans allvarligt kan
ifragasattas.

En av forutsattningarna for att kunna konstatera aggressionsokning till f6ljd av VS ar att
man mater aggression pa samma satt bade fore och efter spelandet, ndgot som endast 7 %
(5 st.) av studierna har gjort.
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Fysisk aggression i bemarkelsen faktiskt vald mot méanniskor eller djur kan inte studeras i
laboratoriet eftersom det ar forskningsetiskt oacceptabelt att forsdka provocera fram
faktiska valdshandlingar. Darfor anvdander man sig i laboratoriestudier av andra matt pa
aggression: beteenden som antas likna fysisk aggression t.ex. aggressiva tankar, attityder,
kanslor och associationer eller fysiologiska matmetoder. Samtliga matt har vaga eller
obefintliga kopplingar till verkligt fysiskt vald.

En laboratoriestudie sker i en artificiell miljo, dar normala sociala normer och regler ar satta
ur spel och sjalva férsokssituationen ar designad for att minimera inflytandet fran andra
faktorer an dem man avser studera. Laboratoriemiljon skiljer sig i sa hog grad fran den
sociala vardagsverkligheten att sadana studier kritiserats for att helt sakna ekologisk
validitet — dvs. att observationerna fran laboratoriet inte kan generaliseras till att gélla
ocksa utanfor laboratoriemiljon.

Laboratorieundersokningar kan endast mata effekterna av VS i direkt anslutning till
spelandet. Studier av hur lange de olika aggressionseffekter som uppmatts i laboratorier
kvarstar visar att de forsvinner efter 4-30 minuter. Utifran laboratoriestudier gar det inte
att uttala sig om hur VS paverkar spelarna pa langre sikt.

Tvarsnittsstudier

De 23 (22 % av samtliga studier) tvarsnittsstudier som ingar i materialet ar alla
enkdtundersokningar. Enkatfragorna géller respondenternas datorspelande och aggressivt
beteende i deras vardagsmiljo. Eftersom en tvarsnittsstudie endast samlar in data vid ett
enda tillfdlle gar det inte att uttala sig om de statistiska samband man finner ar kausala
(orsak-verkan) eller ej. Ungefér lika manga undersdkningar rapporterar ett samband mellan
VS-aggression som att sambandet saknas.

De studier som inte finner sddana samband har generellt mer utforliga data om
respondenternas bakgrund. Det visar sig att vad som initialt framstar som samband mellan
VS och aggression vid noggrannare analyser kan forklaras av spelarnas psykiska tillstand
och/eller familjeférhallanden. Faktorer som lag sjalvkansla, generella psykiska problem och
vald inom familjen orsakar — enligt dessa studier — bade en benigenhet att spela VS och
hogre aggressionsnivaer hos respondenterna.

Longitudinella studier

Longitudinella studier (11 % av samtliga studier) ar vanligen enkdtundersékningar med
upprepade datainsamlingar. Genom upprepade mattillfallen kan man uttala sig om
forandringar 6ver tid, vilket ar centralt for att kunna kartlagga orsak-verkansamband. 12
sadana studier ingar i materialet. Av dessa studier uppvisade 11 st. samband mellan VS och
aggression. Endast tre studier inbegrep relevanta bakgrundsdata om familjeférhallanden
och psykiskt valbefinnande. | tva av dessa studier kunde dessa bakgrundsfaktorer forklara
bade preferenser fér VS och aggressivt beteende.
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Slutsatser

Det finns en omfattande mangd forskning som visar pa ett statistiskt samband mellan VS
och aggression. Mycket av denna uppmatta aggression ror endast mentala processer och
inte valdsamt beteende. Vidare finns det inga beldgg for att VS orsakar aggressivt
beteende.

En stor del av forskningen om VS och aggression lider av allvarliga metodologiska brister
och ger ett otillrdckligt underlag for att kunna bevisa eller vederldagga ett kausalt
forhallande. De tre allvarligaste invandningarna kan sammanfattas pa foljande sétt:

1. Hur har man matt och anvant begreppet aggression?
| manga studier har man matt aggression genom attityder, tankar, kanslor,
associationer eller beteenden vars koppling till reellt fysiskt vald ar oklar eller
saknar empiriskt stod.

2. Reagerar manniskor sa har i normala sociala miljoer?
Att en person reagerar pa ett givet sitt i en laboratoriemiljo innebér inte att de
reagerar likadant i en vardagsmiljo. Hur beteenden, tankar, associationer etc. som
iakttas i laboratoriet forhaller sig till verkligt beteende &r inte klarlagt i forskningen.

3. Finns det andra orsaker till aggression och spelpreferenser?
De undersokningar som har mest omfattande bakgrundsdata visar att bade
bendgenhet att spela VS och personlig aggression beror pa andra faktorer som
problematiska familjeférhallanden, psykisk ohélsa och beteendeproblem.
Foljaktligen kan bendgenhet att spela VS endast ses som ett (relativt svagt)
symptom pa personlig aggressivitet.

Det finns dock ett statistiskt samband mellan aggression och VS. | de studier som ingar i
denna oversikt kan fyra forsok till forklaringar av detta samband urskiljas.

1. VS orsakar valdsamt beteende. Detta pastaende &r vanligt i den befintliga
forskningen, men har sin grund i allvarliga metodologiska brister och kan darfor inte
anses bevisat.

2. VS orsakar valdsamt beteende hos personer med sirskilda personlighetsdrag.
Denna hypotes ar alltfér daligt utforskad for att kunna uttala sig om med sikerhet.
Studier som undersokt personer med psykologiska problem nar resultat som kan
tolkas som stod for saval denna hypotes som fér hypoteserna 3 och 4.

3. Aggressiva personer soker sig till VS. Har vander man pa kausaliteten: personlig
aggression ses som orsak och preferenser for VS som verkan. Stodet for denna
hypotes ar omfattande i den befintliga forskningen.

4. Bakomliggande faktorer paverkar bade aggression och VS-preferenser. Denna
hypotes stdds av samtliga studier som studerat bakomliggande faktorer som
psykiska beteendeproblem och familjesocial interaktion.

Resultaten i denna rapport 6éverensstammer med manga andra forskningsoéversikter. Under
2000-talet har atta liknande forskningsoversikter publicerats av statliga institutioner eller
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ideella forskningsorganisationer. Sju av dem nadde samma slutsatser som foreliggande
rapport. Bland avsandarna finns Statens folkhalsoinstitut, norska institutet for forskning om
uppvaxt, valfard och aldrande (NOVA), australiska justitiedepartementet och det brittiska
utbildnings- och kulturdepartementet. Den i medierna spridda forestallningen att
forskningen har bevisat att VS foder verkligt vald ar inte forankrad i forskningen i sin helhet
utan i ett selektivt urval av studier.

Att forskningen hittills inte lyckats leda hypotesen att valdsamma datorspel gor spelarna
mer valdsbendgna i bevis betyder inte att en sadan effekt inte kan existera. Om en sadan
paverkanseffekt finns, sa ar den dock synnerligen svag i forhallande till de andra faktorer
som man vet paverkar uppkomsten av valdsamt beteende hos barn och unga. Detta ska
inte tas som intdkt for att man kan Iata barn spela vilka spel som helst. Vissa spel ar inte till
for barn — lika lite som vissa filmer, bocker eller konstverk ar det.

Nér Statens medierad beslutar om aldersgranser pa biograffilmer ar dessa inte baserade pa
overvdaganden om hur mycket vald filmerna innehaller. Istdllet bedémer man, med en
formulering fran FN:s barnkonvention, om de kan skada barns valbefinnande. Samma
resonemang skulle kunna tillampas pa datorspel: en ensidig fokusering pa valdet i spelen
gor att vi glommer andra innehallsliga fragor. Kan vissa spel — eller filmer, litteratur eller
teaterforestallningar — skapa oro, forvirring, skréack eller angest? Om vi vuxna slutar med att
lagga all energi pa forekomsten av vald i datorspel kan vi istallet borja stalla oss fragor som
forskningen aldrig kommer att kunna besvara: vilka varderingar, normer och ideologier vill
vi vidarebefordra till vara barn?
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