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HÅLLBART LIV HEMMA 
Hållbart liv hemma är ett projekt där IKEA och Världsnaturfonden WWF kommer 
att följa åtta hushåll under fem månader. Kalmar kommun ingår i projektet som 
rådgivare för lokala hållbarhetsfrågor. Tillsammans vill man hitta hushåll i 
Kalmar som gillar heminredning, är påhittiga och som vill värna om miljön. 
Dessa får chansen att bli ”Ecoratörer” i projektet.  

IKEA och WWF ska tillsammans med hushållen undersöka hur man kan spara 
pengar och värna om miljön genom enkla förändringar i hemmet. Målsättningen 
med projektet är att IKEA och WWF ska lära sig mer om vad som motiverar 
människor att vilja leva ett mer hållbart liv hemma. Erfarenheterna ska 
användas i framtida sortimentsutveckling och Sverige är ett pilotland i det 
globala samarbetet mellan IKEA och WWF. Ett liknande pilotprojekt genomförs 
samtidigt i Kina.  

 

Åtta hushåll ska rekryteras 
9 november 2011 påbörjas rekrytering av åtta hushåll i Kalmar. Rekrytering 
pågår fram till 23 november. Man letar efter hushåll med olika bakgrunder och 
förutsättningar, för att på så sätt göra projektet relevant för så många som 
möjligt. Den som är intresserad av projektet kan anmäla sig här: 
www.ikea.se/ecorator/anmalan. 

 

Tillsammans med hushållen ska IKEA och WWF arbeta för att med enkla medel 
inspirera människor att leva mer hållbart hemma. Därför ska man utifrån 
deltagarnas behov ta fram heminredningslösningar och titta på beteenden för 
hur människor kan leva ett mer hållbart liv hemma.  

För att inspirera andra till att leva ett mer hållbart liv hemma kan man följa 
projektet och hushållen här: www.ikea.se/ecorator och på IKEAs Facebook-sida 
www.facebook.com/ikeasverige . Hushållen delar med sig av sina erfarenheter 
via intervjuer, bilder och egna inlägg.  
 
Hållbart liv hemma är ett långsiktigt projekt 
Projektet pågår mellan januari och maj 2012. Under projektets gång genomför 
IKEA flera hembesök hos deltagarna. Tre teman kommer att avlösa varandra för 
att täcka aktiviteter i hemmets olika rum, t.ex. kök, vardagsrum, sovrum, 
badrum och tvättstuga. De utvalda hushållen får tillgång till olika verktyg för att 
kontinuerligt logga uppgifter om energi- och vattenförbrukning, återvinning av 
mat- och övrigt hushållsavfall, tidsåtgång och välbefinnande. Syftet är att 
identifiera möjligheter att minska energi- och vattenförbrukning samt mängden 



avfall (framför allt matavfall) med hjälp av smarta heminredningslösningar och 
ett förändrat beteende. 
 
Olika mätmetoder testas 
Under projektet testas ett visualiseringsverktyg för realtidsmätning av energi- 
och vattenförbrukning, ett formulär kring välbefinnande samt ett webbverktyg 
för att mäta miljöbelastningen från hushållets konsumtion. Hembesöken och 
IKEA.se kommer också att användas för att mäta och utvärdera projektet. 
 
IKEA och WWF 
WWF och IKEA har ett strategiskt partnerskap inom tre fokusområden; Skog, 
Bomull och Klimat. Hållbart liv hemma är ett av flera projekt inom området 
Klimat. Kalmar kommun är rådgivande part och bidrar med den erfarenhet som 
kommunen har av liknande hållbarhetsprojekt. Kalmar kommun kommer också 
att bistå med expertkunskap inom energi och klimatfrågor på lokal nivå.  
 
Kontaktpersoner IKEA Svenska Försäljnings AB 
Projektledare Hållbart liv hemma IKEA: Ann-Sofie Gunnarsson, 0701-46 61 22 
ann-sofie.gunnarsson@ikea.com 
 
Projektkoordinator IKEA Kalmar, Hanna Rydén: 0480-46 00 43 
hanna.ryden@ikea.com  
 
Pressansvarig IKEA Sverige, Ylva Magnusson: 0733-53 12 97, 
ylva.magnusson@ikea.com  
 
Kontaktpersoner Världsnaturfonden WWF 
Projektledare Ekologiska fotavtryck WWF: Annsofie Aronsson, 0701-45 04 25 
annsofie.aronsson@wwf.se 
 
Marknadschef WWF: Mariann Eriksson, 0706-87 33 31 
mariann.eriksson@wwf.se 
 
Kontaktperson Kalmar Kommun 
Projektledare utvecklingsenheten: Karin Nilsdotter, 0480-45 01 65 
karin.nilsdotter@kalmar.se 

 
 


