AKTIVS

www.aktivmedjobben.no

| Silva skritteller

SILVA PROFESSIONAL Inkludert i deltakeravgiften f&r du en

o Silva skritteller (Silva Professional). Denne
maler dine steg, aktive minutter, kalorier,
distanse og hastighet (min/km).

o NORGES
Meid dere pd far 18. september! BEDRIFTSIDRETTSFORBUND



Slik fungerer Aktiv med jobben:

Alle deltakere kan fplge skrittkonkurransen pa www.aktivmedjobben.no. Om du sykler, svgmmer eller gjgr andre ting
uten skritteller, registrerer du 2700 skritt for 30 minutter aktivitet. Pa nettsiden kan du bl.a. se: Lagets resultat, individuell
graf, lagets plassering, informasjon om kosthold og mosjon.

Vinnerlaget trekkes blant de som har minst 7000 skritt per dag per deltaker pa laget. Individuell vinner er
den som har gatt flest antall skritt totalt. ~

I god tid fgr konkurransestart far alle
deltakere en startpakke med den
testvinnende Silva Multi Professional, Velg en kontaktperson som melder pd laget pa
personlig konkurransenummer samt www.aktivmedjobben.no. Siste pAmeldingsdag
en konkurranseguide. er 18. september. Konkurransen varer i en maned,
1. - 31. oktober.

Dere kan melde pa hvor mange deltakere og lag

. dere vil, men med minst 5 deltakere per lag.
. 3. Visender alle startpakker til kontaktpersonen
: som er oppgitt pa bestillingen.

I god tid fgr konkurransestart deler
: kontaktpersonen ut en startpakke til hver
iiva k(jster det {i bii nlﬂd? deltaker. Hver startpakke inneholder en

: - D skritteller, personlig konkurransenummer
Hgstkonkurransen 1.-31. oktober koster kr 365,- per deltaker. samt en konkurranseguide.

Har dere deltatt tidligere, betaler dere kr 165,- per deltaker
uten skrittteller. Alle deltakere registrerer seg pa

www.aktivmedjobben.no nar

Ekspedisjonsgebyr kr 50,- og frakt er momsbelagt og e

kommer i tillegg.

Minst en gang i uken bgr deltakerne
Bedriftsidretten i Norge: innrapportere sine skritt pa
- . ' - www.aktivmedjobben.no. Der kan alle

+ Tilbyr aktiviteter for alle, fra pausegymnastikk til R .
i e deltakere fplge sin individuelle og sitt

konkurranseidrett pa hgyt niva.

+ Mosjon gjennom bedriftsidrettslaget skaper trivsel, velvaere og samhold lags fremgang, ukevinnere og annen

pa arbeidsplassen. Dette i tillegg til felles opplevelser konkurrans einformasj on

pa tvers av arbeidslinjer og avdelinger. '
+ Eren viktig del av mange bedrifters helse-, miljp- og sikkerhetsarbeid.
- Arrangerer hvert ar Sykle til Jobben-aksjonen. Alle er vinnere i skrittkonkurransen. Vi trekker
- Er bidragsyter for bedrifter tilknyttet IA (inkluderende arbeidsliv). ukentlig fine premier blant alle lag med et snitt
- Tilbyr aktiviteter i18 kretser. pa minimum 7000 skritt per dag per deltaker.

Meld deg pa Aktiv med jobben p4 www.aktivmedjobben.no . Spersmal? Kontakt sekretariatet pa

ljii [}l(?i dings fris { 1 S. S(jp {_(3 n‘;ber aktiv@bedriftsidrett.no eller telefon 35 03 15 11

SAMARBEIDSPARTNERE:

s . / NORGES
DagensNeeringsliv g(i)d Ny Rica Hotels /Sf.gm % BEDRIFTSIDRETTSFORBUND



