
Ny statistik visar –

Mjölkkonsumtionen fortsatt stabil i landets skolor 
Mjölkfrämjandet genomför årligen en undersökning om mjölkkonsumtionen i landets skolor. Den nya statistiken visar att mjölkkonsumtionen håller sig stabil på genomsnittligt 1,8 deciliter per elev och skollunch. Konsumtionen av ekologisk mjölk till landets skolor har i det närmaste fördubblats sedan år 2001. 
· Det är ett glädjande besked att mjölkkonsumtionen är stabil i våra skolor. Mjölk till skollunchen gör måltiden komplett och ger näringstrygghet. Det är extra viktig för barn som är små i maten att dricka den mängd mjölk de behöver för att växa och utvecklas normalt. Mjölk är vårt mest näringstäta livsmedel och en smart måltidsdryck som ger mycket näring för pengarna, säger Kerstin Wikmar, dietist på Mjölkfrämjandet.
Statistik ur undersökningen: 
Undersökningen baseras på mjölkförsäljningen till landets skolor under år 2009.
· Mjölkkonsumtionen på landets skolor år 2009 var fördelat enligt följande: 
· Lättmjölk, 17 procent

· Ekologisk lättmjölk, 18 procent

· Mellanmjölk, 29 procent

· Ekologisk mellanmjölk, 22 procent

· Standardmjölk, 12 procent

· Ekologisk standardmjölk, 1 procent

· Låglaktos, 1 procent
· Mellanmjölk är den mjölksort som konsumeras mest i skolorna
· Ekologisk mjölk står för 41 procent av den totala mjölkkonsumtionen till landets skolor 
· Lättmjölken, i synnerhet ekologisk lättmjölk, fortsätter att öka i popularitet 
För mer information, vänligen besök www.mjolkframjandet.se eller kontakta:

Kerstin Wikmar, dietist Mjölkfrämjandet: 070-635 14 77

Anna Gustafson, pressekreterare Svensk Mjölk: 076-116 43 31

