Oman Elamani

Onnenpyora"

Kuinka tasapainoisesti sinun elamasi pyorii eteenpain?
Tee hyodyllinen tilannearvio: 10

e Mieti jokaisen aihealueen kohdalla, kuinka tyytyvainen olet téhan teemaan omassa elamassasi.
e IImaise onnellisuutesi / tyytymattomyytesi asteikolla 10 — 1. 5
e  Kun olet rengastanut/rastinut sinulle sopivan numeron jokaisen aiheen kohdalla, yhdista numerot
toisiinsa viivalla.
e Naet ympyrassa olevien ‘lommojen’ avulla selkedsti ne alueet elamassasi, jotka tarvitsevat
myd&nteistd huomiotasi. 1=

Tasta on hyva suunnistaa eteenpain!
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