" NeoPharma

Bakgrundsinformation om Parkinsons sjukdom

Parkinsons sjukdom drabbar nervsystemet och innebér att vissa nervceller dor, vilket leder till de typiska
symptomen skakningar, muskelstelhet och ldngsamma rorelser. Sjukdomen kan inte botas, men symtomen kan
effektivt lindras med hjilp av behandling. Méanga blir till och med helt symptomftria.

Cirka 14 000 (prevalens ca 1,5/1000 innevénare) svenskar har Parkinsons sjukdom, varav cirka 40 procent &r i
aldern 50-59 &r. Sjukdomen har fatt sitt namn efter den engelske ldkaren James Parkinson som levde pa 1800-
talet och som var den forste att beskriva sjukdomen.

Vad orsakar Parkinsons sjukdom?

Orsaken till Parkinsons sjukdom &r omdebatterad. Enligt vissa teorier uppstar den genom gifter i miljon, medan
andra tror mer pa genetiska orsaker. Troligen handlar det om en kombination av olika faktorer.

Sjukdomen uppkommer genom att de nervceller i hjirnan som producerar signalsubstansen dopamin doér.
Signalsubstanser dr &mnen som medger kommunikation mellan nervceller. Hjdrnan har flera signalsystem som
tillsammans reglerar kroppens olika funktioner, t. ex. rorelseapparaten. Brist pd dopamin leder till att hjarnan
forlorar kontrollen bland annat dver motoriken. Nér mellan 50-80 procent av de dopaminproducerande cellerna
dott uppstar de symtom som karaktériserar Parkinsons sjukdom.

Symptomen borjar oftast smygande i ena sidan av kroppen. Vanliga symptom ér:
Skakningar
Muskelstelhet
Langsamma rorelser
Balanssvarigheter

I varierande omfattning kan andra symptom uppstd. Det kan handla om nedsatt mimik, svag och entonig rost,
ofrivilliga rorelser, initiativldshet, paverkan péa sexuell lust, hudproblem, 1agt blodtryck och foérstoppning.
Omkring 50 procent av alla Parkinsonsjuka lider ndgon gang av depression. Vid hog medicinering kan
forvirring, vanforestillningar och hallucinationer uppsté. Vissa patienter med Parkinsons sjukdom lider dven av
minnesstorningar och nedsatt orienteringsformaga.

Behandlingsmetoder

Det finns flera metoder att lindra symptomen av Parkinsons sjukdom. Ménga av dessa baseras pé forskning av
svensken Arvid Carlsson, som fick Nobelpriset i medicin ar 2000. Arvid Carlsson upptéckte i slutet av 1950-talet
att dopamin &r en signalsubstans i hjarnan, som har betydelse for kontrollen av vara rorelser. Upptéckten ledde
fram till lakemedelssubstansen levodopa, som i dag spelar en vital roll vid behandlingen vid Parkinsons

sjukdom.

Medicinering

I borjan av sjukdomsforloppet har patienten vanligen ganska manga dopaminproducerande celler kvar och
dopaminbristen hos de icke fungerande cellerna kan kompenseras med medicinering genom intag av tabletter.
Patienten far da oftast behandling med levodopa (forkortas L-dopa), en substans som i hjarnan omvandlas till
dopamin och som fungerar som erséttning fér det dopamin som kroppen inte lingre kan producera. Efter cirka 5-
10 &r krévs oftast ytterligare medicinering for att for att kunna justera svingningar i rérelsemonstret mellan
ordrlighet och dverrdrlighet. Flertalet patienter anvinder i detta stadium ett storre antal olika mediciner. Dessa
mediciner tas upp till varannan timme under dagen for att undvika svingningarna. Detta gor att patienten blir
mycket focuserad pa sin medicinering och ddrmed begriansad i vad den kan gora under dagen.
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Sprutpenna

De som behandlats fo6r Parkinsons sjukdom under en langre period har ofta behov av preparat som hjélper
omedelbart vid tillfdlliga motoriska storningar som stelhet och nedsatt rorlighet. Som akut hjélp eller en slags
”rdddningsmedicin” kan man d4 anvédnda en spruta i formen av en penna som innehaller substansen apomorfin
(APO-pen). En dos ger snabb effekt som varar i cirka 30-150 minuter.

Behandling med Duodopa

Ungefar 10 procent av alla Parkinsonpatienter &r sa sjuka att konventionell behandling inte fungerar. Det
intraffar ofta cirka 5-10 &r efter insjuknandet. I detta stadium ar det extra viktigt med noggrann justering av
dopaminnivén. Ligger den for l4gt drabbas patienterna av stelhet, skakningar och ibland smaérta. Ligger den for
hogt medfor det svarkontrollerad dverrdrlighet.

For behandling av avancerad Parkinson anvinds preparatet Duodopa, en trogflytande gel som tillférs kroppen
direkt in i tolvfingertarmen via en slang. Gelen innehéller levodopa och hjélpsubstansen karbidopa. Jamfort med
tablettbehandling som maste passera magsicken, ger detta en mer kontinuerlig och jamn tillforsel och effektivare
upptag av levodopa. Ytterligare fordelar ar att doseringen kan anpassas individuellt och att man kan ge tillfélliga
extradoser vid behov. Den béarbara pumpen rymmer ldkemedel for ett dygns forbrukning. Slangen sitts pa plats
via ett litet kirurgiskt ingrepp och kan sitta kvar i flera ar.

Manga patienter upplever forbattrad livskvalitet vid behandling med Duodopa. Flertalet aterfar ndra normal
rorlighet och upplever att perioderna med ofrivilliga rorelser och stelhet blir farre. Fér manga blir ocksa
symptomen mer forutsdgbara och livet littare att planera. Duodopa ersitter andra levodopapreparat och ofta all
annan medicinering, vilket gor att biverkningar kan undvikas. Detta kan innebéra att patienten kan bdrja arbeta
igen eller inte behdver bo pé vardhem utan kan fortsitta bo hemma.

Operativa ingrepp

Redan pa 50-talet borjade man undersoka effekten av hjarnkirurgiska ingrepp och elektrisk stimulering av vissa
hjarncentra, "Deep Brain Stimulation (DBS)”, pa patienter med Parkinsons sjukdom i komplikationsfas. Vid
DBS gar det operativa ingreppet ut pa att placera elektroder i dessa centra. Elektriska impulser fran batterier
inopererade under huden leds sedan genom elektroderna varigenom parkinsonssymptomen minskar. I flertalet
fall fortsédtter man med L-dopamedicinering. Komplikationer férekommer och de kan vara besvérande. En
dodlighet pa ungefar 0,5-1 % har rapporterats i samband operationen.

Att leva med Parkinsons sjukdom

Det &r viktigt att den Parkinsondrabbade underhéller rorligheten och i mojligaste man fortsétter att leva ett
normalt liv. Eftersom patienter med Parkinsons sjukdom har l4tt att drabbas av problem med férstoppning &r det
extra viktigt att dta mycket fibrer och motionera. For ménga tar det langre tid att dta och det kan kénnas trogt att
svilja. En dietist kan ge extra rad och tips kring mathallningen.

Svenska Parkinsonférbundet (www.parkinsonforbundet.se) dr en ideell patientforening f6r personer som
drabbats av Parkinsons sjukdom, och for deras anhdriga. Via forbundet kan man f& mer information och utbyta
erfarenheter med andra i samma situation. En annan kunskapskilla dr Svenska Parkinsonstiftelsen som arbetar
med information och utbildning kring Parkinsons sjukdom.
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