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Aurinkokeratoosi on ihon okasolusyovan esiaste

Auringon sateilyn on arvioitu aiheuttavan Suomessa yli 70 % ihosyoévista. Ihosydpien
tavallisimmat muodot ovat ei-melanooma ihosyoévat eli okasolu- ja tyvisolusydpa seka
melanooma eli tummasolusydpa. UV-sateilyaltistuksella on selva yhteys kaikkiin
naihin ihosydpatyyppeihin.

Yleisin ihosy6pa on basaliooma eli tyvisolusydpd, joka on harvoin vaarallinen. Kaikki
ihon basalioomat eivat paady tilastoihin muiden sydpien tapaan. Tapausten maaran
arvioidaan olevan yli 10 000 tapausta vuodessa. Basaliooman hoidoksi riittaa yleensa
asianmukainen paikallinen hoito, koska tauti ei juuri [dheta etdispesakkeita.
Useimmiten basaliooma hoidetaan leikkauksella.

Okasolusy6pa on ihon keratinosyyttien pahanlaatuinen kasvain. Se on toiseksi
tavallisin ihosydpatyyppi, ja niita l6ydetdaan Suomessa vuosittain noin 900 tapausta.

Aurinkokeratoosi on auringon UV-sateilyn aiheuttama okasolusydvan esiaste, joka
kehittyy vuosien aikana aurinkoa saaneille ihoalueille, kuten paanahkaan, kasvoihin,
kdammenselkaan ja kasivarsiin. Aurinkokeratoosi aiheuttaa pienia punaisia ja
satunnaisia valkoisia karheita laikkid, jotka voivat olla aristavia tai kutiavia.

Okasolusyodvan tai sen esiasteen eli aurinkokeratoosin diagnoosi selvitetaan
yleisimmin kudostutkimuksella.

Aurinkokeratoosia on yleensa yli 60-vuotiailla, mutta diagnooseja tehdaan enenevasti
myds alle 40-vuotialle kaikkialla maailmassa.

Iho muistaa

Iho muistaa saamansa UV-sateilyn maaran, ja siksi aurinkokeratoosia esiintyy
enemman vanhemmilla ihmisilla. Seka auringosta saatu UV-sateily etta solariumeista
saatu sateily aiheuttavat ihon vanhenemista, silmavaurioita, ja ne edistavat ei-
melanooma ihosyopien kehittymista.

LEO Pharma Oy

Ayritie 12 B
01510 VANTAA

Puhelin 020 721 8440 E-mail info.fi@leo-pharma.com
Fax 020 721 8441 Internet www.leo-pharma.fi Y-tunnus 0807589-1




fj\”g
L E O

LEO Pharma Oy Kesikuu 2011
Julkaisuvapaa 16.6.2011 kello 11.00

Aurinkokeratoosia hoidetaan yleensa paikallisilla hoidoilla, nestetyppihoidolla,
valoaktiivihoidolla ja harvoin leikkauksella.

Varhainen diagnoosi on hoidon kannalta tarked; hoidettu aurinkokeratoosi ei kehity
varsinaiseksi ihosydvaksi.

Aurinkokeratoosia ja edelleen okasolusydpaa voi ehkaista suojautumalla UV-sateilylta
ja liialliselta auringonotolta. Ulkoilulajeja harrastavien ja ulkona tyota tekevien pitaisi
suojautua liialliselta auringolta, erityisesti keskipaivalla, silla vuorokauden aikana
kertyvasta UV-annoksesta noin puolet tulee kello 11-15 valilla. Aurinkolasit ja
aurinkovoide, aurinkohattu ja suojaavat vaatteet estavat liiallista altistumista
auringolle.

Suojautumistarpeen arviointia varten kaytetaan kansainvalista UV-indeksia, joka
ilmoittaa auringon haitallisen UV-sateilyn maaran yhdella luvulla. IImatieteen laitos
laatii tiedotteita havaituista ja ennustetuista UV-indeksitasoista Suomessa.

Kansainvalinen UV-indeksi mittaa UV-sateilyn voimakkuutta asteikolla 1-15. UV-
indeksin arvo 6 ja sen ylittavat arvot tarkoittavat voimakasta ja yli 8 ja siitd yldéspain
hyvin voimakasta sateilya. Auringolta on syyta suojautua, kun UV-indeksi on yli 3.

Aurinkokeratoosia pitda varoa erityisesti, jos on herkka iho, joka palaa helposti tai on
altistunut vuosien aikana UV-sateilylle, on ialtaan yli 40-vuotias ja jos
immuunijarjestelma on herkka esim. elinsiirron takia.

D-vitamiini ja aurinko

Aurinko on tunnetusti tarkea D-vitamiinin |[dhde. UV-sateily saa aikaan D-vitamiinin
muodostusta iholla, ja ihon kyky tuottaa D-vitamiinia riippuu aurinkoaltistuksesta. On
tarkeata huomata, etta pitka aurinkoaltistus ei tuota ylimaaraista D-vitamiinia. Kesalla
10 minuuttia auringossa kasille ja kasvoille riittaa riittdvan D-vitamiinimaaran
tuottamiseen.

Talvella D-vitamiinin saanti on hyva turvata syémalla riittavasti rasvaista kalaa,
maito- ja meijerituotteita tai ottamalla D-vitamiinilisaa.

Suojaava aurinkovoide ei esta kokonaan auringon sateilyvaikutusta, ja iho tuottaa
tarpeellisen maaran D-vitamiinia myds aurinkovoiteen kanssa. Ihon polttamisesta ei
ole hydtya myodskaan D-vitamiinin muodostumisen kannalta, silla ihon palaessa D-
vitamiini alkaa hajota.
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Tarkista iho

Iholla olevia luomia ja laiskia pitdisi tarkkailla saanndllisesti. Jos luomissa tai laiskissa
havaitsee muutoksia tai iholle ilmaantuu epatavallisia karheita alueita, ne pitaa
tarkistuttaa laakarilla.

Myytteja ja faktoja auringosta ja ihosta

Myytti Fakta

Iho ei voi palaa pilvisella saalla. Jopa 90 % auringon UV-sateilysta voi
lapaista ohuen pilvikerroksen.

Rusketus on terveyden merkki. Rusketus on ihon puolustautumiskeino
UV-sateilyn haitallisia vaikutuksia
vastaan. Rusketus ei anna riittavaa
suojaa auringolta.

Iho ei pala uidessa. Veden alla oleminen antaa vain vahan
suojaa: puolen metrin syvyydessa vesi
paastaa lavitseen noin 40 % UV-
sateilysta. Veden heijastus lisda vain
hiukan UV-sateilyn maaraa.

Talvella aurinko on turvallinen. UV-sateilya on talvella yleisesti
vahemman, mutta lumi lisaa
sateilyannosta erityisesti korkealla. Tuore
lumi voi heijastaa yli 80 % UV-sateilysta
ja UV-indeksi nousee noin 10 %
kilometrin nousua kohden.
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Jos ei tunne auringon lampda, iho ei pala.

Auringonpolttama ei johdu auringon
lammadstd, vaan UV-sateilystd, jota ei voi
tuntea iholla. L&mmdn tunne aiheutuu
infrapuna- eli lampdsateilysta ja
nakyvasta valosta.

Aurinkosuojavoide auttaa ihoa sietdmaan
enemman aurinkoa.

Suojavoiteita ei ole tarkoitettu auringossa
oleskelun pitkittdmiseen, vaan
suojaamaan ihoa silta terveysriskilta,
jonka UV-sateilylle altistuminen aiheuttaa.
Aurinkosuojavoiteen oikea kaytto
vaikuttaa huomattavasti siitéd saatavaan
tehoon.

Asiatiedot
Ilmatieteen laitos: www.fmi.fi
Maailman terveysjarjesté WHO:

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/who271/en/

Sybpajarjestdt: www.cancer.fi
Sateilyturvakeskus: www.stuk.fi

Sateily- ja ydinturvallisuuskatsauksia: Ultraviolettisateily ja ihminen, STUK 2008
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