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Med den hér rapporten vill vi ge en ldgesbild
av tillgangen av stodgrupper for barn med
missbrukande foréldrar. Det har vi gjort
genom att tillfraga alla kommuner om de har
stodgrupper.

Vihar ocksa velat ge enbild av situationen
som den har gruppen lever i och vad samhal-
letkan gora.

CarinaEriksson
ordforande i I0GT-NTOs Juniorforbund
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Asa uppmanar:

* Uthilda larare, redan pa lararhogskolan,
om barn till misshrukare och hur man kan
stotta dem.

* Vaga prata om alkohol med barn!

* Prata inte nedlatande om misshrukare,
"De ar svaga manniskor som far skylla sig
sjalva”. Den attityden gor att barnen skams
annu mer.

* GI6m inte att misshruk finns dverallt. De
som sitter pa parkbanken &r bara en liten
del.
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1. SAMMANFATTNING

Det finns omkring 200 000 barn som vixer upp i familjer med
missbruk enligt Socialstyrelsens berdkningar. Ungefiar 400 000
personer dr alkoholberoende i Sverige, och manga av dessa ar
foraldrar.

IOGT-NTOs Juniorforbund skickade i mars ut en enkait till alla
Sveriges kommuner for att forsoka ta reda pa vilket stod miss-
brukarnas barn far idag. Vi frigade om det finns stodgrupper for
barn till missbrukare och om det fanns annat stod.

Resultatet visar bland annat:

* 253 kommuner svarade (87 procent) pa enkaten

» 57 procent uppgav att de hade stédgrupper, 43 procent
uppgav att de inte hade stodgrupper

* Bara en kommun svarade att de inte visste om det fanns
en stodgrupp eller inte

+ Stodgrupperna finns framforallt i kommunal regi

IOGT-NTOs Juniorforbund tycker det ar positivt att mdnga kommu-
ner har stodgrupper. Det ar nu viktigt att ekonomin sidkras sa att det
blir en kontinuitet och utveckling av verksamheten.

Barn till missbrukare blir i stor utstriackning foraldrar at sina egna
fordldrar. Barnen far sillan vara de barn de egentligen dr och bir ofta
med sig kanslor av skam och skuld. Missbruket halls hemligt och for
att vara lojala med sina foraldrar berattar de inget om sin situation.
Mainga vuxna barn till alkoholister fir problem senare i livet, exem-
pelvis eget missbruk. Att i ett tidigt skede stotta dessa barn ar ett sitt
att hjalpa barnen att bli trygga manniskor, och att férebygga
framtida missbruk.

Vuxna i barnens omgivning maste ha kunskap om barn till miss-
brukare och kunna erbjuda stod i bland annat skola och pa fritiden.
Stodgrupper dr en mycket bra metod for att ge barnen mojlighet att
se att de inte 4r ensamma, och tillfille att bearbeta sina upplevelser
och kinslor.

IOGT-NTOs Juniorforbund kraver att alla kommuner ska ha
stodgrupper for barn till missbrukande foraldrar.

o
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2. BAKGRUND

Det finns idag omkring 200 000 barn som vaxer upp i familjer med
missbruk, enligt Socialstyrelsens berdkningar. Antagligen finns det
fler — morkertalet dr stort eftersom missbruk dr ndgot som oftast
halls hemligt.

Den utveckling som vi ser av alkoholvanorna i Sverige pekar pa
att vi kommer att fa fler och fler barn till missbrukare. Ar 2002
beriknades den totala alkoholkonsumtionen till 9,9 liter ren alkohol
om man raknar med dven den oregistrerade alkoholen (inklusive
resandeinforsel, hembrianning och smuggelalkohol). (CAN:s
Drogutvecklingen i Sverige — Rapport 2003) Sedan 1988 har alkohol-
forsiljningen okat med 19 procent.

Det ar ocksa fler kvinnor som dricker alkohol, och deras dryckes-
monster liknar alltmer mannens. Det blir sdledes alltfler mammor
som har alkoholproblem.

Under lang tid tycktes barnen i familjer med missbruk vara
bortglomda, sdvil i behandling som i samhallsdebatten. P4 senare ar
har myndigheter och frivilliga organisationer alltmer uppmarksam-
mat situationen for dessa barn. Det finns mycket litteratur, en hel del
forskning i amnet och fragan lyfts i massmedia.

Man talar idag om att missbruk dr ndgot som paverkar hela famil-
jen, och att hela familjen darmed ocksa har ritt till hjalp.

Det ar mycket positivt att ”de glomda barnen” nu ar mindre
bortglomda i forskning och debatt. Men det finns fortfarande mycket
kvar att gora for att barnen i praktiken ska fa det stod de dr viarda
och har ritt till. Det kravs ocksd mycket for att forebygga att fler
barn drabbas i framtiden.

VARFOR SKA JUST VI BRY 0SS?

IOGT-NTOs Juniorforbund, JUNIS, baserar sin verksamhet pa prin-
cipen att alla manniskor har lika ratt till frihet, personlig utveckling
och lycka. Vi vill arbeta for att alla — oavsett dlder, kon, religion -
ska fa ett battre liv. I de sd kallade grundsatserna for IOGT-NTO-
rorelsen star dven att vi vill att samhaillet ska planeras utifrin manni-
skans behov av gemenskap och trygghet. Vi vill paverka opinion och

o
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beslutande organ i samhillet for att i storsta mojliga utstrackning
begransa skadeverkningarna av alkohol, narkotika och andra bero-
endeframkallande medel. Vi vill hjilpa alkohol- och narkotikaskada-
de till rehabilitering och battre levnadsvillkor.

Allt detta galler sjalvklart 4ven barnen, som ar IOGT-NTOs
Juniorforbunds framsta prioritet.

IOGT-NTOs Juniorforbund har fyra sa kallade profilfragor, varav
en handlar om drogfrihet.

Vi vill ge barnen alla skal vi kan, sd att de sjdlva vill valja att leva
drogfritt. Vi tycker att alkohol, narkotika och andra gifter skadar
bade minniska och samhille. I vira moten med barn berittar vi vad
som hinder nir man anvinder olika droger. Mot slutet av den hir
rapporten beskriver vi mer om JUNIS verksamhet, och pa vilket sitt
vi kan stotta barn till missbrukare.

FN:s konvention om barns rattigheter sager bland annat:

- Barn har ritt att overleva och att utvecklas (artikel 6)

« Barn har ritt till bada fordldrarna och ratt att fa vaxa upp i en
trygg familjemiljo (artikel 9)

« Barn har ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot
vanskotsel (artikel 19)

« Barn har ritt till lek, vila och fritid samt till kulturella och konst-
narliga aktiviteter i takt med barnets alder (artikel 31)

+ Barn som har utsatts for alla former av dvergrepp och utnyttjande
har ritt till fysisk och psykisk rehabilitering samt social ateran-
passning (artikel 39)

Tyvirr ar dessa punkter langt ifrdn verkligheten for manga barn.
Alkohol och forildrars missbruk r en av de bidragande orsakerna
till att barn far illa och att deras rattigheter kranks.

o
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o Ca 10 procent av Sveriges vuxna
befolkning har missbruks- eller
beroendeproblem.

Ungefar 400 000 personer ar
alkoholberoende. Ca 1 miljon
manniskor utvecklar alkoholbero-
ende nagon gang under sitt liv.

o Cirka 18 procent av mannen
och 12 procent av kvinnorna
dricker pa en niva som medfor
6kad risk for skador och olyckor.

o Cirka 13 procent av ménnen
och 6 procent av kvinnorna berak-
nas ha uttalade problem med
alkohol och/eller andra droger. En
majoritet av dessa ar sa kallade
dolda missbrukare som har bade
familj och arbete.
o Var fjarde svensk har nagon i sin
omedelbara narhet som har alko-
holproblem.

Kalla: Alna riks
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3. HUR HAR BARNEN DET?

EN FAMIL) MED FOKUS PA FORALDRARNA

Varje barns upplevelser av att vixa upp med missbruk ar naturligtvis
unika. Men det finns manga upplevelser och kinslor som de flesta
kan kinna igen sig i. Det visar bland annat flera studier samt erfaren-
heterna av olika sorters stodprogram for barn och ungdomar fran
missbruksfamiljer.

Ett kdnnetecknande drag for en familj dar det finns missbruk ar att
de vuxna pa olika sitt brister i att tillgodose barnens behov. Ett gott
foraldraskap kraver fysisk och psykisk narvaro och tillganglighet. En
kemiskt paverkad, beroende foralder har inte den narvaron och till-
gangligheten. Det har inte heller den foridlder som ar inne i ett eget sd
kallat medberoende.

Ett missbruk kan liknas vid att ha en ”péase 6ver huvudet” som
hindrar fordldern fran att se och samspela med barnet. Bade den for-
alder som missbrukar och den nyktra foraldern kan kanna stor skuld
over vad man utsitter barnet for, en skuld som man forsoker bli av
med genom att forneka missbruket. Fornekelsen blir ett sitt att
forsvara sig mot den dngest som skulle vickas om foraldrarna
verkligen sdg hur barnet madde.

Margaret Cork gjorde pa 1960-talet en undersdkning som bygger
pa 115 intervjuer med barn till alkoholister. I sin bok ”De glomda
barnen” konstaterar hon att det som mest padverkade barnen var dis-
harmonin i familjen — som brak och gril - inte sjilva alkoholkon-
sumtionen.

I en familj med missbruk tenderar fordldrarnas intresse att fokuse-
ra pa dem sjilva, skriver Margaret Cork. Aven om bara den ena for-
aldern dricker, blir den andre vuxne upptagen av att handskas med
alkoholismen. Barnet paverkas alltsd inte bara av den foralder som
dricker, utan aven av den forilder som inte dricker (om en sidan
finns) och familjens sitt att fungera — eller inte fungera.

Barnen blir ofta "fordldrar" &t sina egna fordldrar och fir inte all-
tid vara de barn de faktiskt ar.

En central del i familjens satt att hantera alkoholismen 4r ofta att

o
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till varje pris skydda familjehemligheten. Aven barnen kan dras in i
detta och hela vardagen kan komma att handla om att hantera de
situationer som ar konsekvenser av missbruket. Vad ska man svara
ndr en sliakting ringer och vill prata med mamma som ligger full i
soffan? Vem ringer och sjukanmaler pappa till jobbet? Vem tar hand
om smdsyskonen som madste i sing nir mamma grilar med pappa?
Nu maste hemmet stddas och flaskorna gommas undan sa att ingen
marker att inte allt ar bra.

Den finns en hog stressniva i en familj med missbruk vilket bland
annat paverkas av att det ofta finns konflikter och att s mycket i
tillvaron ar oforutsigbart, skriver Thomas Lindstein i »Vandpunkten
— att arbeta med barn till alkoholister”. For barnet kan det kdnnas
som om allt helt plotsligt kan explodera. De rutiner som ar hor ihop
med ett val fungerande familjeliv (exempelvis att fordldrarna vicker
barnen pd morgonen, regelbundna mattider, rutiner for hygien,
granssattning och regler) kan ofta brista nar missbruket styr familjen.
Barnet far dgna sig at att gissa och tolka vad det dr som giller. De
vuxnas sinnestillstdnd avgor villkoren for hela familjen.

Psykologen Birgitta Rydén beskriver sina erfarenheter av barn till
alkoholister 1 boken ”Barn och alkohol”. Forutom skuldkinslor,
aggressioner, kiansla av otrygghet och bristande tillit, fann hon aven
att barnen har for tidigt utvecklad ansvarskinsla och duktighet.

Foraldrar i missbruksfamiljer dr inga ”déliga manniskor”, som
medvetet vill sina barn illa. Anna-Bodil Bengtsson och Inger Gavelin
podngterar i boken ”Familjer och missbruk” att ”utgangspunkten i
stod till familjer med missbruk maste vara att alla foradldrar vill vara
goda fordldrar, men att forutsittningarna skiftar”.

Manga foraldrar i familjer med missbruk dr sjalva barn till miss-
brukare. De saknar darfor modeller for ett fungerande foraldraskap
och bar med sig svara upplevelser fran sin egen barndom.

Oftast tanker vi oss att en familj med missbruk dr socialt utslagen.
Denna sorts familjer ar bara en brakdel av alla familjer med miss-
bruk. Den genomsnittlige alkoholisten 4r en man eller kvinna som
har familj, arbete och ansvar. Missbruk finns i alla samhallsklasser
och rent statistiskt finns barn till alkoholister i varje skolklass.
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BARNEN BLIR OVERLEVARE
Claudia Black beskriver i boken "Det ska aldrig f& hinda mig" att
barn i en missbruksfamilj utvecklar overlevnadsstrategier for att han-
tera sin situation.

Dessa sammanfattar hon i de tre outtalade reglerna: inget prat,
ingen tillit, inga kanslor.

Inget prat

Alkoholism handlar om fornekelse, och av detta foljer att man inte
talar med andra om vad som egentligen hiander i familjen, eller hur
man egentligen mdr. Familjen hittar pa forklaringar och ursikter till
alkoholistens beteende (”Pappa ar trott”). Barnet kdnner att ndgot ar
fel och att det inte mar bra, men siger oftast inget till ndgon - varken
foralder, syskon, vanner eller andra vuxna.

Barn dr lojala med sina foraldrar — sa dven barn till alkoholister.
Lojaliteten bygger pa den hemlighet som familjen delar (och forne-
kar). Att beritta ndgot for en utomstdende blir ett tecken pa illojalitet
mot familjen.

Barnets situation dr ofta sd forvirrande att det har svart att satta
ord pa den, och vet helt enkelt inte hur det ska beratta om den. Att
hélla tyst om hemligheten gor att barnet kdnner sig oerhort ensamt,
och bidrar till en kdnsla av hopploshet.

Ingen tillit

Barn i en missbrukarfamilj lar sig tidigt att fordldrarna inte hdller vad
de har lovat. Tillvaron i familjen ar oforutsagbar och barnet kan ald-
rig vara helt siker pd att fordldrarna ska vara fysiskt och psykiskt
tillgangliga, pd grund av alkoholismen. Nar foridldrarnas intresse
fokuseras pd alkoholen eller alkoholisten, blir det inte mycket utrym-
me kvar till barnet som lir sig att dess kinslor dr mindre viktiga. Det
ar ocksa svart att som barn lita pd en vuxen som gor det forvirrat,
generat, forodmjukar, sviker eller utsatter det for fysisk fara.

Inga kénslor

Barnet i en alkoholistfamilj ldr sig att halla tillbaka sina egna kanslor.
Att blotta sina kanslor (oro, radsla, forodmjukelse, skuld, ilska,
ensamhet osv) innebdr en stor risk som man inte vigar utsitta sig for.

o
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Enligt Claudia Black har ett barn, som vuxit upp i en missbruksfa-
milj, redan i niodrsdldern lart sig att forneka sina kanslor och sinnen
nar det giller vad som hander i familjen. Detta kan vara ett sitt att
overtyga bade sig sjalv och andra om att ”min familj ar lika bra som
andras”.

Om en utomstdende uppmarksammat barnets situation krivs det
mycket tdlamod och mycket arbete innan barnet vigar slippa sin
misstinksamhet och kinna tillit till en annan person.

Trots att kdnslorna i alkoholistfamiljen 4r undantriangda, sa finns
anda kianslorna dar — om an under ytan. Ett vanligt kdnnetecken for
barn till missbrukare dr att de har svért for att "kdnna igen" kanslor
— de har helt enkelt inte fatt synliggora det de kanner, eller har inte
fatt bekriftelse pa att alla kdnslor ar oke;j.

De kinslor som ar vanliga i den dysfunktionella familjen ar radsla,

ilska, ledsnad, skam och skuld.

Roller for att Gverleva

Att utveckla overlevnadsstrategier ar ett sitt for barnen att hantera
sin situation, ndgot som kan beskrivas som “roller”. Det dr viktigt

att betona att dven andra barn hittar roller i familjen, i skolan och

bland kompisar. Men missbrukarbarn l6per storre risk an de flesta

andra att "fastna" i sina beteenden, som kan fd negativa foljder om
de inte far hjilp att hitta andra sitt att agera.

Det finns flera sitt att beskriva dessa roller pa. Oavsett vilka ar
det viktigt att podngtera att detta enbart ar ett sitt att forsoka forsta
och forklara hur barnen hanterar sin situation. Manga barn - och
vuxna barn - vixlar mellan rollerna beroende pa situation, eller byter
roll exempelvis i tondren.

Minga barn till alkoholister blir medvetna om sitt beteende forst i
vuxen alder.

Claudia Black beskriver de tre rollerna; Den ansvarstagande som
stravar efter att skapa struktur och monster i familjen, Anpasslingen
som tar det som det kommer och Den blidkande som forsoker avleda
och trosta och fa alla i familjen att ma bittre. Gemensamt for dessa
ar att de ger ett "normalt” intryck och inte drar uppmarksamheten
till sig. Men hon beskriver dven en ytterligare roll; Det utagerande
barnet som orsakar si mycket problem att det drar uppmarksamhe-
ten fran fordlderns alkoholproblem.

o
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Ett annat sitt att beskriva overlevnadsstrategierna ar den modell
som anvinds bland annat inom Minnesota-modellen (se nedan).

Det ar viktigt att poangtera att det gar att bryta rollerna och att
barnen kan {3 hjilp att bli hela manniskor, bakom sin glada, brikiga,
duktiga eller tysta mask.

OVERLEVNADSSTRATEGIER:

Hjalten

Det duktiga barnet som ofta tar
praktiskt och kanslomassigt
ansvar for foraldrarna och kanske
aven for smasyskonen. Att fa bra
betyg, ha kontroll, ordning och ta
ansvar kan bli ett satt att dolja
for omgivningen att inte allt star
ratt till hemma. Hjalten satter
andra behov framfér sina egna
och far ofta mycket lag sjalv-
kédnsla. Hjalten sdker sig ofta
som vuxen till en partner som
hon kan fortsatta att hjalpa. Bar
pa en stor kansla av skuld for att
inte kunna "radda” familjen.

Rebellen

Det svarta faret som ofta ar bra-
kigt, har problem i skolan och far
egna problem med droger och
kriminalitet. Rebellen har svart
att hantera sin sorg, som istallet
kommer ut som ilska och
destruktivitet. Rebellen ar oftast
den som omgivningen uppmark-
sammar. Men ofta fokuserar
familjen och t ex skolan pa

rebellens problem istallet for att
ta reda pa orsaken till barnets
beteende.

Clownen

Det roliga, spexiga, glada barnet
som skamtar bort allt svart och
farligt. Humorn blir ett satt att
avleda uppmarksamheten fran
det som hander hemma, och en
férsvarsmekanism for att slippa
kénna de verkliga kanslorna.
Clownen riskerar att inte tas pa
allvar. Att vara glad pa ytan men
ledsen inuti ger en kansla av
tomhet, som fér manga leder till
ett eget missbruk av nagot slag
(t ex droger, spel, sex).

Tapetblomman

Det tysta barnet som ingen mar-
ker, varken hemma eller i skolan.
Att dra sig undan kan vara basta
sattet att se till att familjen inte
far fler problem. Tapetblomman
staller inga krav, blir ofta ensam
och riskerar att bli sjalvdestruktiv
eller utnyttjad av andra.

o
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SJUKA | KROPP OCH SJAL

Barn i missbruksfamiljer paverkas inte bara nar det galler kianslorna -
aven kroppen kan visa symptom. I en undersokning fran 50-talet
jamforde Ingvar Nylander 200 barn till pappor som hade behandlats
for allvarligt alkoholmissbruk, med sd kallade ”sociala tvillingar” i
en kontrollgrupp. Barnen fran missbruksfamiljer hade hogre fore-
komst av bland annat huvudvirk, buksmartor, trotthet, illamdende,
somnstorningar, nedstimdhet, aggressivitet och kamratsvarigheter.

Aven barn till kvinnliga missbrukare har varit foremal for studier.
Lena Dahlgren och Per-Anders Rydelius kom fram till att barnen inte
visade tecken pa vanvard, utan deras svarigheter var framst av psy-
kologisk/emotionell art.

I Folkhilsoinstitutets rapport ”Att forebygga alkoholskador -
Stodinsatser for riskgrupper” konstaterar forskaren Sven Andréasson
att barn till missbrukande foraldrar dr en grupp som sjalva riskerar
att fa ett eget missbruk. Han skriver att de viktigaste riskfaktorerna
ar genetisk drftlighet i kombination med en uppvaxtmiljo priaglad av
fordldramissbruk. Bristande stod fran hemmet okar risken for tidig
asocialitet, utslagning och missbruk.

Andréasson skriver vidare att det finns en stark genetisk kompo-
nent i alkoholberoende. Forekomst av nira anhoriga med alkoholbe-
roende ir en riskfaktor for alkoholproblem. En hog tolerans av alko-
hol - som ofta dr en del av det genetiska arvet - utgor en riskfaktor
for framtida alkoholproblem, eftersom manniskor som har hog tole-
rans av alkohol tenderar att dricka mer dn andra. Med insikt om
detta, foresprakar Andréasson forebyggande insatser riktade till barn
i missbruksmiljoer.

En del barn tar skada av missbruket redan innan de hunnit bli
fodda. Om mamman dricker under graviditeten riskerar fostret att ta
skada. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) innebdr en allvarlig form av till-
vaxthdamning tillsammans med mental utvecklingsforsening och
ibland olika missbildningar. I Sverige drabbas drligen 50-100 barn till
storkonsumerande modrar av FAS.

Missbruksmiljon medfér méanga risker for ett barn. Studier visar
att alkohol spelar en stor eller relativt stor roll vid sexualbrott och
misshandel av barn. Kanske blir ocksa barnet vittne till vald mellan
foraldrarna.

En genomgdng av tretton studier visade exempelvis att av polisan-

o
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malda sexualbrott mot barn hade 21 procent av de misstankta alko-
holproblem (Barn, foraldrar, alkohol, SOU 1994:29).

Sarskilt svar barnmisshandel har ocksa tillskrivits alkoholistmiljon.
En forklaring till detta kan vara att overgreppet ofta sker under
berusning och att omdémet da ar satt ur spel hos den vuxne.

Forildern kan ha minnesluckor och kan hivda att barnet ljuger
eller att 6vergreppet aldrig hant, vilket kan bli ett psykologiskt trau-
ma for barnet.

ATTITYDER FORSTARKER SKAMMEN

Det dr inte alltid ldtt att forstd vad som hiander med en manniska
som har druckit alkohol. For ett barn ar det ofta bade forvirrande
och skrimmande nar mamma eller pappa blir forandrad och kanske
pratar hogt, skrattar, har simre balans osv.

Barns attityder till olika foreteelser omkring dem borjar redan vid
tre-fyra 4rs dlder och ar till stor del fardiga redan nir de dr sju-atta
ar.

Barnen har tagit till sig var kulturs ”dubbla” attityd till alkohol -
”man ska inte dricka men man gor det anda”, ”det dr gott men
farligt”. Det ar slutsatsen av en undersokning som Inger Nelson-
Lofgren gjorde bland svenska sexaringar i borjan av 80-talet. ”Vuxna
dricker nar det ar fest... eller for att det ska bli det”. Sa uttrycker en
sexaring hur han uppfattat att vuxna ser pd alkohol. Barnen har
ocksd uppfattat att amnet ar tabu och stiller sillan fragor om alko-
hol. De har hort att alkohol ar farligt — vad kommer d4 att hinda om
mamma och pappa kommer hem med klirrande kassar fran
Systembolaget? Kommer de att d6?

Naturligtvis har dven barn som lever med missbruk manga fragor
om alkohol. Men eftersom de ocksd uppfattat att amnet dr tabu,
vagar de sillan fora fram sina undringar. Barnet far dessutom signa-
ler fran forildrarna, eller rena uppmaningar, om att halla tyst om
familjehemligheten.

Barnen i alkoholistfamiljen paverkas av omvarldens forestallningar,
fordomar och attityder till alkohol och missbruk. Dessa attityder kan
forstarka kanslan av bland annat skam.

Om vuxna i barnets omgivning siger eller signalerar att man inte
bor prata om alkohol eller den som dricker for mycket, forstarker de
budskapet att missbruket ska fornekas.
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DE VUXNA BARNEN

Hur gér det da nar barnen vaxer upp? Utat sett kan de vuxna barnen
se ut att ha ”klarat sig bra”, trots sin uppvaxt. Manga har skaffat sig
god utbildning, bra jobb, familj och har inte utvecklat ett eget alko-
holberoende. For manga vuxna barn till alkoholister finns dock pro-
blemen och minnesbilderna kvar hela livet. Erfarenheter fran stod-
grupper for dessa vuxna visar att kdnslorna av skam och skuld finns
kvar. Aven som vuxna forvintar de sig att bli svikna och besvikna.

Minga vuxna barn till alkoholister lever i en ny familj med miss-
bruk. Antingen har de utvecklat ett eget missbruk, eller sd blir de
partner till en missbrukare - trots att man lovat sig sjilv att aldrig bli
som mamma eller pappa. Utvecklingen till medberoende etableras i
barndomen och méanga hamnar i en kedja av relationsproblem.
(Barn, foraldrar, alkohol, SOU 1994:29).

Per-Anders Rydelius gjorde 1981 en uppfoljningsstudie av Ingvar
Nylanders undersokning av barn till alkoholiserade pappor (se ovan).
Hans slutsatser var bland annat att jamfort med kontrollgruppen,
lider de vuxna barnen oftare av fysiska och psykiska besvir dven
senare i livet. Framforallt sonerna hade haft svira sociala anpass-
ningsproblem med eget alkohol- och narkotikamissbruk samt krimi-
nalitet som foljd.
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4. HUR KAN VI HJALPA BARNEN?

VAGA PRATA!

Det ar viktigt att vdga prata om bade alkohol och missbruk med
barn, rent allmint. De barn som lever med missbruk hemma har ett
extra stort behov av att fa svar pa sina fragor, och fa uppleva att det
ar tillitet att prata om det allra farligaste. Inom olika typer av grupp-
verksamhet for barn till missbrukare ar just kunskap om missbruk
och en tillitande instillning till att prata — om det man kinner, upp-
lever och tycker - centrala inslag.

Rita Christensen papekar i ”Missbrukarnas barn” att barn till
missbrukande foraldrar behover fa beritta om sina erfarenheter och
upplevelser - hur beklimmande de an kan tyckas av den som lyssnar.
Barnen behover fa uttrycka sina tankar och kinslor infor det som
sker, de behover fa hjilp med att formulera vad det dr de upplever
som problem. Barn har ofta egna forslag pa losningar, bara de far
tillatelse” att tala om det farliga. En trygg vuxen kan bli ett stod
som hjilper barnet att genomfora sina egna forslag. Nedan ger vi
ndgra exempel pd var och hur barnen kan fa det stod de behover.

Om vuxna visar att det gar att prata 6ppet om alkohol och/eller
missbruk - i barngruppen pa dagis, i klassen, i foreningen — kan det
betyda att de barn som lever med missbruk far ett erkdnnande av hur
de har det hemma, dven om de aldrig berattar det for ndgon. De fles-
ta barn till missbrukare haller tyst om sin hemlighet, och det kan
vara svart att veta hur man ska gora for att ”hitta” dessa barn. Om
man riktar kunskapen till hela barngruppen daremot sd ndr man
aven de som doljer hur de har det.

Nedan foljer ndgra punkter med budskap som bor formedlas till
barn som lever i en familj med missbruk. Detta ar dven budskap som
andra barn kan behova ta till sig. Ju fler som har forstaelse for hur
det kan vara att leva med alkoholism, desto bittre ar det.

STODGRUPPER

Det finns idag ett antal olika modeller for barn- och ungdomsgrupper
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VAD ALLA BEHOVER VETA

Det ar inte ditt fel att din mamma eller pappa missbrukar

Barn i missbrukarfamiljer bar pa massor av skuldkanslor for det som
hander i familjen. Att hora nagon annan saga att det inte ar deras fel,
kan latta pa den tunga boérdan.

Du ar inte ensam om att ha en fordlder som dricker

Barn till missbrukare tror att det bara ar de i hela varlden som har
det sa. Att veta att de inte &r ensamma bekraftar att det inte &r deras
fel.

Det ar tillatet att prata om missbruket
Manga far skuldkanslor bara av att prata och tror att de ska bli straf-
fade for det. Om omgivningen tror pa det de beréattar, och ocksa visar
det, blir det lattare att prata om det.

Du kan inte hota din mamma eller pappa

Att erkénna sig maktlos infor missbruket ar svart for manga. Barn
fran missbrukarhem maste fa klart for sig att foraldrarnas missbruk
aldrig kan kontrolleras av barnen.

Din mamma eller pappa kan bli bra igen

Det &r viktigt att veta att det gar att rehabiliteras fran beroendet. Ett
missbruk ar majligt att bryta om féraldern far ratt hjalp, fran ett
behandlingshem eller liknande. Manga alkoholister blir nyktra alkoho-
lister.

Du kan sjalv hehova hjalp

Barn i missbrukarfamiljer undertrycker ofta sina egna behov till for-
man for den missbrukande foralderns. Det gor att det blir svart att
forsta att man sjalv kan behdva hjalp.

Du har ritt att ma bra

Oavsett om den missbrukande foéraldern har blivit rehabiliterad eller
ej, kan anda barnen fa det battre. Det kan vara skont att veta att man
har ratt att leva sitt eget liv.

Héamtat fran: Hjaltar, clowner och tapetblommor —
att vaga se barn i familjer med missbruk, Folkhalsoinstitutet
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for att stotta barn till missbrukare. Viss verksamhet sker i kommunal
regi, annan av ideella foreningar eller andra. Nagra exempel ar
Alateen, Ersta Vandpunkten, Bona Via, Flaskposten, Linus, Riadda
Barnen.

Gemensamt for dessa ar att forsoka vianda hopploshet till hopp, ge
barnen “livskunskap”, utveckling, sjilvfortroende och sjilvkinsla.

Stodgrupperna ser naturligtvis olika ut i landet, bland annat bero-
ende pa vilken modell man foljer. Ett vanligt sitt att organisera verk-
samheten ar att ha grupper indelade efter dlder, exempelvis barngrup-
per for 6-8-aringar och 9-12-3ringar samt en tondrsgrupp.

Gruppen har en eller tvd vuxna gruppledare som foljer ett program
under en termin dir man ses en ging i veckan. Programmen ar peda-
gogiska och vill ge barnen 6kad kunskap om alkohol, narkotika och
kemiskt beroende, 6kad kunskap om och forstdelse for hur en anho-
rigs missbruk kan pdverka en, ge okad forstaelse for de egna reaktio-
ner, stirka sjalvfortroende och forméga att sitta personliga granser. I
Ersta Vandpunktens barnprogram finns exempelvis teman som
»Kanslor”, ”Det finns hopp” och ”Risker och val”. Ridda Barnens
modell har traffar om ”Privat omrdde”, ”Fantasi och kreativitet”,
”Min vardag och mitt ndtverk” och sa vidare.

Traffarna i gruppen foljer ofta ett visst monster, dir man exempel-
vis alltid borjar med en hilsningsrunda. Man anvinder lek och olika
ovningar, och den ofta obligatoriska fikarasten fyller en viktig funk-
tion.

I gruppen far barnet méjlighet att spegla sina kanslor med andra
och uppticka att man inte dr ensam om att kdnna och uppleva det
man gor. I gruppen far barnet dven leka och kanske fa en chans att
vara det barn man 4, till skillnad fran det ansvar man tar pa sig eller
patvingas hemma.

STOD | SKOLAN

Barn tillbringar en stor del av sin tid i skolan. Det ar viktigt att sko-
lan darfor blir en plats diar man kan fa stod. Manga skolor har infort
system med kamratstodjare med speciellt utbildade unga vuxna som
finns pa plats for eleverna. Kamratstodjare i skolan kan bli personer
som man anfortror sig till, exempelvis om mamma eller pappa drick-
er for mycket. Att ha ndgon som lyssnar och som kan ”dela hemlig-
heten” kan vara till stor hjalp.
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I skolans virld finns det ocksd andra vuxna som kan innebara en
trygghet. Detta galler exempelvis skolskoterskor, kuratorer och larare
men ocksd de vuxna som man kanske inte forst kommer att tinka
pa. Stiderskan, skolvaktmastaren eller mattanten kan bli den som fér
ett fortroende fran en elev som har det jobbigt hemma. Det dr darfor
viktigt att hela personalgruppen inom barnomsorg och skola far kun-
skap om barn till missbrukare, och hur man kan vara ett stod.

En kompis kan vara ett ovarderligt stod for den som har det job-
bigt hemma, och ar kanske den forsta man berattar for om sin hem-
lighet. Som barn ska man dock aldrig beh6va kdnna att man har
ansvar for att problemen i kompisens familj ska 16sas. Darfor beho-
ver alla barn veta vart de kan vinda sig om de vill hjidlpa en kompis,
och de maste kunna fa stod av de vuxna i skolan.

ANDRA NATVERK

For ett barn som vixer upp i en familj med missbruk saknas det ofta
sunda och trygga vuxna. I stodgrupper for barn till missbrukare later
man ofta barnen sjilva fundera pd sina nitverk och vilka de kan
kdnna trygghet hos. Kanske dr detta fritidsledaren pa skolan,
fotbollstranaren eller kompisens foraldrar.

Att ndgon lyssnar och bara finns dir kan for manga barn vara det
som gor att man orkar med sin vardag.

BEHANDLING - FOR HELA FAMILJEN

For méanga barn ar det i samband med fordldrarnas missbruksbe-
handling som de kommer i kontakt med ndgon som ser att dven de
har behov av hjilp och stod. Olika typer av anhorigverksamhet pad
behandlingshem, 6ppenvard och liknande dr oerhort viktig. Har kan
barnen fa kunskap om missbruket och triffa andra i samma situation
— och se att de inte d4r ensamma.

Att enbart hjilpa den som missbrukar att komma pa ratt kol ar
sdllan l6sningen pd den komplexa problembild som oftast hor sam-
man med missbruket. Dessutom har de anhoriga, och da dven bar-
nen, ratt att f3 hjalp och stod for egen del.

Det finns inga garantier for att ”allt blir bra” om forildern slutar
dricka. Istdllet borjar ibland stora problem nar fordldern méste sta
till svars for allt som blivit fel. Férandringen av rollerna i familjen
kan ocksd bli komplicerad. Det barnet upplevt i form av brist pa tillit
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och trygghet ar naturligtvis inte ndgot som liks Over en natt, bara for
att foraldern blivit nykter. Med ratt stod kan barnen sta battre rusta-
de for livet, oavsett hur forildern mar.

INDIVIDUELL HJALP

Mainga barn kan behova individuell hjilp i form av exempelvis
enskilda samtal med en kurator eller psykolog. Tyvirr drar sig manga
barn for att soka sddan hjalp. Manga kommuner har ockséd begriansa-
de resurser att erbjuda sddant stod, och far exempelvis spara in pd
antalet timmar som skolkuratorn finns pa plats i skolan.

ANONYMT STOD

Ibland ar det lattare att berdtta om det jobbiga for ndgon som man
inte kdnner. Fir man vara anonym 4r det okej att dela den stora hem-
ligheten. Ett exempel ar BRIS (Barnens ritt i samhaillet) och deras
jourtelefon "Barnens hjilptelefon" tar emot samtal fran tusentals
barn som mar daligt. Ofta handlar det om situationen i hemmet, dar
missbruk kan vara en del. BRIS har dven en hemsida dir man kan
stalla fragor till experter, hitta fakta och chatta med andra.
Jourhavande kompis och liknande hjalptelefoner kan vara en bra
hjilp och kanske en borjan att soka fortsatt stod. Som larare, for-
eningsledare eller annan vuxen ar det bra att kunna hinvisa till en
telefonjour eller liknande, om man marker att ett barn far illa.

FORENINGSLIV

Att leva med missbruk innebar for manga barn att de hela tiden
framst ser till foralderns behov, och ”glommer bort” att gora saker
som de sjalva tycker ar roligt och mar bra av. Foreningsverksamhet
kan bli ett andningshal for manga barn. Att fd ndgra timmar i stallet
med den ilskade histen, eller att fa ge jarnet pé fotbollstraningen kan
bli ett sitt att ge utlopp for en massa kanslor, ha roligt med sina
kompisar eller helt enkelt bara dgna sig at sig sjilv en stund.

Foreningen kan ocksa bli en plats dir man far chans att engagera
sig for ndgot man tror pd, utvecklas och vixa som manniska genom
att vara tillsammans med andra och skapa sociala natverk.

Foreningsliv och annan fritidsverksamhet som vinder sig till barn
bor sjalvklart vara helt fri fran alkohol. For barn till missbrukare har
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detta en extra dimension. Foreningstriffen kan bli en frizon dar man
slipper alkoholen ett tag. Att veta att de vuxna ledarna inte dricker
alkohol pa lagret kan ge barnet en mojlighet att kdnna trygghet, slip-
pa kdnna oro och ta ansvar. Ledarna kan bli till sunda, vuxna fore-
bilder som behovs i barnens liv. Att foreningen blir platsen ddr man,
med ledarnas goda minne, gor sin alkoholdebut 4r inte acceptabelt.

Vi vet att barn till missbrukare finns ”6verallt”. Aven om vi inte
vet exakt vilka barn det dr, bor vi alltid utga fran att det i alla klasser
och barngrupper finns barn med dessa erfarenheter. Vuxna som
moter barn, professionellt eller ideellt, bor darfor fa grundliggande
kunskap om barn till missbrukare och hur man kan hianvisa vidare
ndr nadgon behover mer stod.

Att 6ka medvetenheten om dessa fragor innebar inte att alla for-
eningar behover bedriva stodverksamhet specifikt for barn till miss-
brukare eller ha dessa barn som sarskild malgrupp for sina aktivite-
ter. Daremot kan det exempelvis pdverka hur vi som vuxna pratar
om missbrukare, forbittra vuxnas formdga att viga prata om alko-
hol med barn och vicka tankar kring hur den vanliga verksamheten
kan bedrivas pa bast sitt for att alla barn ska kidnna trygghet och fa
mojlighet till utveckling.

ALKOHOLPOLITIK SOM STOD

Omfattningen av alkoholskadorna i ett samhaille beror pa hur mycket
alkohol som dricks. En 6kning av den genomsnittliga alkoholkon-
sumtionen ger en 0kad konsumtion i alla grupper, vilket leder till att
allt fler blir storkonsumenter och missbrukare. Detta innebar ocksa
fler barn som fir en mamma eller pappa som dricker for mycket.

Om insatserna mot alkoholskadorna ska bli effektiva, kan de inte
riktas enbart mot hogkonsumenterna. Hela befolkningen och den
totala konsumtionen av alkohol méste paverkas.

En restriktiv alkoholpolitik behovs for att hjidlpa de barn som far
illa av missbruk. Inga missbrukarbarn mar battre av att det blir litta-
re for mamma att ga ner till Konsum pa sondagskvillen och kopa en
flaska vin till nar de andra tagit slut, eller att det blir billigare for
pappa att kopa vodka.

En politik som ska forebygga framtida alkoholberoende maste
ocksa erbjuda drogfria miljoer och aktiviteter for ungdomar och se
till att det ar svart for ungdomar att fa tag pa alkohol.
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5. JUNIS STOD TILL DE GLOMDA BARNEN

IOGT-NTOs Juniorforbund, JUNIS, dr en av Sveriges storsta barn-
och ungdomsorganisationer. Vi har 24 000 medlemmar i 400 for-
eningar. Medlemmarna dr barn, ungdomar och ledare i alla dldrar.
Den lokala verksamheten sker i juniorforeningarna och dit ar alla
barn vialkomna. I var verksamhet jobbar vi mycket med skapande
som teater, show och cirkus. Vi dgnar oss dven at aventyrsaktiviteter
och vara ldager samlar barn och ungdomar fran olika delar av landet.
Vi later barnen vara barn.

IOGT-NTOs Juniorforbund erbjuder miljoer som ar fria fran alko-
hol och andra droger. En sddan miljo kan i sig vara ett stod och en
trygghet for de barn som lever nira missbruk.

I JUNIS arbetsplan skriver vi: ”Vara medlemmar ska ha kul,
utveckla sin sjilvkinsla, kinna tillit till varandra och sina ledare och
bli tagna pa allvar.” Med vetskapen om situationen for barn till miss-
brukare far detta mal en viktig innebord.

Vi vet ocksa att barn till alkoholister loper storre risk att hamna i
ett eget missbruk — darfor blir det en viktig forebyggande insats att sa
linge som mojligt ge dessa barn en plats i en drogfri miljo, ge dem
kunskap och sjalvkinsla att kunna gora egna, medvetna val senare i
livet.

P4 JUNIS hemsida www.junis.org finns fragesidan ”Solsidan” dar
barn under 15 4r kan fa svar pa sina funderingar om allt frdn mobb-
ning till kroppen. Vuxna ansvarar for att svara pa barnens fragor, och
till exempel hinvisa vidare till ndgon som kan ge mer stod. Ett av
amnena som dyker upp i barnens fragor ar vad man ska gora om en
fordlder dricker for mycket.

OVRIGA I0GT-NTO-RORELSEN

IOGT-NTOs Juniorforbund ar en del av ”familjen” - IOGT-NTO-
rorelsen. Ovriga organisationer ir IOGT-NTO, UNF (Ungdomens
Nykterhetsforbund) och NSF (Nykterhetsrorelsens Scoutforbund).
Rorelsen bildades i slutet av 1800-talet utifran de sociala forhallande-
na i landet. Under alla ar har det funnits medlemmar som ar anhoriga
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till missbrukare, eller som har limnat ett eget missbruk. Manga som
har upplevt alkoholens baksidor har valt att jobba for att skapa
alkoholfria miljoer.

Idag vaxer vuxenforbundet IOGT-NTO:s sociala arbete, som
bland annat bestdr av kamratstod for fore detta missbrukare och
deras anhoriga. IOGT-NTO bedriver bland annat familjeklubbar,
ferie- och familjeverksamhet samt driver Dagoholms behandlingscen-
ter.

Sedan borjan av 1990-talet har Ungdomens Nykterhetsforbund
uppmarksammat att manga ungdomar, bade i och utanfér UNF,
vaxer upp med missbruk. I UNF ska det vara okej att prata om det
som dr hemligt och man ska kdnna att det finns kompisar som for-
star. UNF har gjort studiecirkelmaterial om kamratstod och ordnar
speciella kurser och resor for dem som vill ldra sig mer om hur man
ar en bra kompis och hur det kan vara att leva med missbruk.
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6. STODGRUPPSENKATEN

METOD
I mars 2004 skickade IOGT-NTOs Juniorférbund, JUNIS, ut en
enkat till socialcheferna i Sveriges 290 kommuner. Enkiten inneholl
sju fragor. De kommuner som inte svarat inom den angivna tiden fick
ocksa en paminnelse innan vi borjade mata in uppgifterna.
Anledningen till att vi vinde oss till alla kommuner istillet for ett
representativt urval av kommunerna var for att fa fram underlag som
vi kan anvinda i organisationens lokala kontakter med kommunerna.
Uppgifterna fran enkiten kodades in i ett statistikprogram. For att
fa ett sa jamforbart resultat som mojligt har vi i mojligaste man
forsokt att hdlla oss ifrdn 6ppna fragestillningar. Vi valde dock att
ha med en sadan fraga nir det giller om kommunen har andra
insatser for den hdr gruppen. Har tyckte vi att det var svart att pd
forhand konstruera alla typer av svar som skulle kunna komma fram.
Infor kommande kartldggningar kommer vi ha méjlighet att
anvinda erfarenheterna av vad som gors i kommunerna for att skapa
ett bra system for att kategorisera det kommunerna gor for den har

gruppen.

RESULTAT

Det ar en forhéllandevis ljus bild kommunerna malar upp i enkiten.
Samtidigt ska man komma i hdg att mélgruppen ar stor och langt
ifrdn alla far hjalp.

Finns det sarskilda stodgrupper for barn till missbrukare i din kommun?
Cirka 57 procent av de kommuner som svarat pa enkadten uppger att
de har sarskilda stodgrupper for barn till missbrukare i kommunen.
43 procent svarar att de inte har grupper och bara en kommun vet
inte.

Vid arsskiftet 1992/93 gjorde Socialstyrelsen en inventering av
gruppverksamheten i landet. Under 1992 deltog cirka 140 barn i
aldrarna 4-12/13 ar i barngrupper. Resultatet av enkiten visar alltsa
pa en betydande 6kning av antalet kommuner med stodgrupper.
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I vilken regi finns dessa stodgrupper?

I de kommuner dar stodgrupper finns, sker verksamheten i 82 pro-
cent av fallen i kommunal regi. Kommunerna samarbetar ibland dven
med andra om verksamheten.

Enkiten inneholl ingen fraga om hur kommunerna finansierar sin
verksamhet. Fran en del av svaren gar det dock att utldsa att rege-
ringens satsning pa barn till missbrukare, genom Linsstyrelserna,
ligger bakom en del av kommunernas satsningar. P4 sikt blir det
intressant att folja utvecklingen och se om den bibehalls nar
pengarna for den hir satsningen forsvinner.

Hur manga nas av stddgrupper?

Med hjilp av uppgifterna som vi fatt fram i den hir undersokning
kan vi gora en enkel utrakning gora en uppskattning om hur méanga
barn som har tillgdng till stodgrupper i sin kommun:

I Sverige finns 290 kommuner. Alla har inte svarat pa var enkat,
men av de som svarade uppgav 57 procent att det fanns stodgrupper
i deras kommun. Om denna procentsats dr representativ for hela
riket skulle alltsd 165 kommuner ha stodgrupper.

Av de kommuner som svarat pd var enkat finns det i genomsnitt
(median) 14 barn i stodgruppernas verksamhet i kommunen.

Det kan gora att det finns 412 stodgrupper med totalt 2310 barn i
varierande dldrar 6ver hela landet. Utrakningen ska naturligtvis tas
med en stor nypa salt eftersom det finns manga osikerhetsfaktorer
ndr de giller vad de kommuner som inte svarat pa enkiten gor.

Det vi dock med sikerhet vet dr att i de kommuner som svarat sd
har det under forra dret funnits 337 stodgrupper med totalt 1856
deltagare.

Vir enkit visar dirmed att det hdnt mycket sedan Socialstyrelsen
gjorde sin sammanstillning for mer 4n tio dr sedan, men ocksa att
det 4r langt kvar tills alla barn far det stod som de behover.

Med dagens insatser nas bara ungefar en procent av malgruppen
genom en stodgrupp.

Har ni andra insatser for den har gruppen?

Drygt hilften av kommunerna svarar att de har andra insatser for
barn till missbrukare. Av dem som har stodgrupper ar siffran nagot
lagre. De kommuner som inte har stodgrupper har i hogre grad
angivit att de har andra insatser for dessa barn.

o
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Tabell 1. Finns det stodgrupper for barn till missbrukare i din kommun?

JA, VI HAR STODGRUPP

Stockholm 67%
Uppsala 66%
Sddermanland 67%
Ostergdtland 83%
Jonkoping 39%
Kronoberg 38%
Kalmar 50%
Gotland 100%
Blekinge 69%
Skane 54%
Halland 100%
Véstra Gotaland 64%
Varmland 33%
Orebro 45%
Vastmanland 50%
Dalarna 69%
Géavleborg 88%
Vésternorrland 83%
Jamtland 75%
Vésterbotten 15%
Norrbotten 25%
Riket 57%

Alla varden avser de kommuner som svarat pa enkéaten.
Totalt 253 stycken av 290. Svarsfrekvens 87%.

o




BTM-rapport def xy mr GTC.gxp 2004-06-28 %:36 Sida 36

Vanliga exempel pa vad kommunerna uppgivit ar insatser enligt
Socialtjanstlagen, individuellt/personligt stod, familjestod, familjebe-
handling, m.m. Exakt hur detta stod ser ut ar svart att uttala sig om
med hjilp av den hir enkla kartliggningen. Det ar till exempel rela-
tivt vanligt att kommunerna hanvisar till ”atgarder enligt
Socialtjanstlagen”, men det ar inget entydigt begrepp och vad man i
praktiken gor varierar darfor starkt mellan olika kommuner och
situationer.

De dr ocksa relativt vanligt att de kommuner som inte har stod-
grupper svarar att man koper tjanster/platser i verksamhet i andra
kommuner nir det finns behov.

Hur kommer insatserna for denna grupp att se ut det kommande aret?
Vi frigade kommunerna vad de tror om insatserna under det kom-
mande aret for den har gruppen.

Drygt hilften av kommunerna, 63 procent, uppger att de kommer
att ha lika stora insatser for malgruppen dven under kommande ar.
36 procent raknar med att 6ka sina insatser.

Glddjande nog riknar ingen med att man kommer att minska sina
insatser.

De kommuner som inte har ndgra egna stogrupper idag uppger i
hogre grad att de kommer 6ka sina insatser i jamforelse med de som
har stodgrupper.
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Tabell 2. 1 vilken regi finns stodgrupperna?

Kommunal 82,4%
Annan 1,7%
Kommunal + annan 9,9%

Tabell 3. Antal grupper och barn

ANTAL GRUPPER ANTAL BARN
| KOMMUNERNA | KOMMUNERNA
Median 25 14,17
Medel 2,1 16,2

Tabell 4. Har ni andra insatser for barn till missbrukare i er kommun?

ALLA  GRUPP EJ GRUPP

Ja, vi har andra insatser 54,1% 48,5% 60,7%
Nej, vi har inte andra insatser 41,9% 44.9% 38,3%
Vet ej 4,0% 6,5% 0,9%

Tabell 5. Hur kommer insatserna for denna grupp (barn till missbrukare)
att se ut det kommande aret?

ALLA  GRUPP EJ GRUPP

”Vi kommer oka insatserna” 36,7% 35,3% 39,5%
"Vi kommer hibehalla insatserna” 63,3% 64,7% 60,5%
”Vi kommer minska insatserna” 0,0% 0,0% 0,0%

o
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SLUTSATSER

Om vi jamfor med Socialstyrelsens inventering av gruppverksamheten
for barn till missbrukare fran 1992/93 har antalet stodgrupper okat
rejalt under dessa 12 dr. Under 1992 deltog cirka 140 barn i aldrarna
4-12/13 ar i barngrupper. Utifrdn JUNIS enkdt kan vi gora en grov
uppskattning om att omkring 2300 barn i landet deltar i stodgrupper.
Detta 4r ett positivt resultat.

Det ar dock viktigt att denna trend héller i sig och inte bara ar ett
resultat av en tillfallig satsning. Med den alkoholpolitiska utveckling
vi ser, kommer behovet av stodinsatser for barn till missbrukare att
oka. Det kravs da politisk vilja och ekonomiska resurser for att bibe-
hélla och utveckla denna verksamhet.

I manga kommuner finns det osdkerhet kring verksamheten. Det
kan upplevas svart att "hitta barnen" och att fa en kontinuitet i verk-
samheten. Pa vissa hall drabbas verksamheten av nedskarningar.

Kunskaps- och erfarenhetsutbyte mellan dem som bedriver stod-
grupper bor finnas for att inspirera varandra och utveckla verksam-
heten.

Det ar viktigt att de som jobbar med stodgrupperna kianner stod
fran politiker och inom myndigheter. For att "hitta barnen" kravs
ofta goda kontakter mellan skola, barnomsorg och sociala myndighe-
ter. Det bor ges mojlighet till motesplatser for dem som moter barn i
olika sammanhang, bade professionellt och ideellt. En okad kunskap
om barn till missbrukare samt forstielse for hur man jobbar med
exempelvis stodgrupper kan gora det enklare att vdga ta kontakt med
barnet och erbjuda stod. Om det finns stodgrupper i kommunen bor
vara kant hos professionella (exempelvis inom barnomsorg, skola,
socialforvaltning), foreningsledare, fordldrar och barn. Deltagarnas
anonymitet maste dock naturligtvis alltid bevaras.

Det finns all anledning att folja upp resultaten av denna enkit och
att fortsdtta vdarna om att resten av de 200 000 barnen som vaxer
upp med missbruk far det stod de har ratt till.
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I0GT-NTOs Juniorforbund kréver:

— att alla skolor ska ha kamratstodjande verksamhet

— att alla kommuner ska ha stodgrupper for barn till missbrukande
foraldrar

— att de personer, till exempel skolskoterskor och liknande, som
kommer i kontakt med barn till missbrukare ska utnyttja sin
anmadlningsplikt till kommunens sociala omsorg

— att det ska vara fortsatt dyrt att kopa alkohol och att det ska
fortsatta siljas av Systembolaget

— att alla organisationer som far bidrag fran samhillet skall ha en
verksamhet fri fran alkohol. Inte bara de vanliga foreningstraffarna
utan dven konferenser, turneringar, fester och liknande

— att kommunerna ska se till att det finns alkoholfria nojes- och
fritidsaktiviteter for barn och ungdomar

— att den person eller de foretag som sjdlva tjanar pengar pa alkohol
inte ska fa fortroendet att informera om alkohol i skolorna
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| rapporten "Med ritt att vara barn”
presenterar l0GT-NTOs Juniorforbund

en genomgang av tillgangen av

stodgrupper for barn som vaxer upp
med missbrukande foraldrar.

Den ger ocksa en bild av de svarig-
heter som barn till missbrukare stalls
infor. Den presenterar dven olika strate-
gier samhillet kan anvanda for att
forbattra deras livssiutation.
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