--}%







VALKOMMEN TILL PREVENTELL
HJALPLINJEN VID 0ONSKAD SEXUALITET

PrevenTell ar en nationell hjalplinje for dig som upplever att du
tappat kontrollen 6ver din sexualitet, kinner oro for tankar och
handlingar eller ar radd att gora dig sjalv eller andra illa. Hos oss
far du mojlighet att prata anonymt med erfaren personal, och ta
del av behandling om du vill och behéver. Aven du som 4r anhérig
ar forstas ocksa varmt vialkommen att hora av dig.



VEM KAN RINGA?

Du som upplever obehag, radsla, kontrollforlust eller har fragor om
dina sexuella fantasier och handlingar kan ringa oss pa PrevenTell.
Om du oroas av dina tankar, tycker att sex tar for stor plats i ditt
liv, eller om du ar radd att gora dig sjalv eller andra illa — da ar det
viktigt att fa hjalp. Hos oss far du mojlighet att prata anonymt med
nagon som har stor erfarenhet av liknande fragor. Nagon som kan
ge dig stod och rad och hjilpa dig vidare till en behandling om du
vill och behover. Du som ar anhorig eller pa annat vis berors, ar
forstés ocksa varmt vilkommen att hora av dig. Aven andra vard-
givare, myndigheter, organisationer eller foreningar far garna
ringa for stod och hanvisningsrad.

DUKAN VARA ANONYM

Du som ringer PrevenTell kan vara anonym. Vi som arbetar inom
sjukvarden maste daremot dokumentera alla samtal, men doku-
mentationen kan inte kopplas till dig som person. Samtalet ar helt
gratis och det syns inte pa din telefonrakning att du har ringt till
oss. Vi kan heller inte se vilket telefonnummer du ringer ifran.

Du kan ocksa skicka en fraga till info@ preventell.se for att
fa allmanna svar om oonskad sexualitet. Vi kan tyvarr inte ge dig
personliga svar eller gora personbedémningar via e-post.






VAD KAN VI HJALPA TILL MED?

Vi som arbetar pa PrevenTell och svarar pa hjalplinjen ar erfaren
legitimerad sjukvardspersonal - sjukskoterskor, psykologer, lakare
och psykoterapeuter. Vi har alla stor erfarenhet av fragor som ror
det sexuella omradet. For oss ar ingen fundering for konstig och
ingen fraga for dum.

Du som ar folkbokford i Stockholm kan kontakta oss direkt
och fa en tid, vi har inte remisstving men du kan givetvis dven bli
remitterad hit. Bor du inte i Stockholm ar du valkommen att ringa
PrevenTell for att fa stod direkt pa telefon och hjalp med var du
kan vanda dig for behandling. Vi har byggt upp en nationell han-
visningsbank med ett natverk av vardgivare over landet.
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HUR GAR BEHANDLINGEN TILL?

Du traffar i allmanhet en psykiater vid ett forsta samtal och
sedan aven en psykolog. De gor en bedomning av dina problem
och undersoker om det finns andra halsoframjande saker som du
kan behova hjalp med, innan en eventuell behandling inleds. All
behandling anpassas efter dina behov, den ar helt frivillig och sker
i samrad med dig. Vi kan erbjuda behandling med lakemedel och
psykoterapi eller samtal - individuellt eller i grupp. Behandlings-
tiden varierar fran ett par manader till ett par ar, helt utifran hur
just dina problem ser ut. Behandlingen syftar till att ge dig kontroll
over din sexualitet och forhindra oonskade eller otillatna sexuella
beteenden med negativa konsekvenser - for saval dig som for
andra i omgivningen.

Den hjalper dig ocksa att starka de sexuella uttryck som ar
positiva for dig och andra.

OM 035

PrevenTell drivs av CASM - Centrum for Andrologi och Sexual-
medicin — som ar en multidisciplinar verksamhet med tvarveten-
skaplig profilering. Sedan april 2006 utreder, diagnostiserar och
behandlar vi patienter med bland annat sexuella funktionsstor-
ningar, sexuella avvikelser och s kallad hypersexuell storning
(sexmissbruk). Vi som arbetar pa CASM ar psykiatriker, ratts-
psykiatriker, endokrinologer/androloger, urologer, psykologer,
socionomer och sjukskoterskor.
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