
 
 
 
Pressemelding Vest-Agder 
Sperrefrist tirsdag 23. november  
 
1,5 millioner kroner til frivillige organisasjoner i Vest-Agder 
TV-spillet Extra er fortsatt like populært. I år skal det fordeles et overskudd på hele 205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse og 
Rehabilitering gleden av  å dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjøres 
tildelingen av årets Extra-midler. 
      
- De frivillige organisasjonene i Vest-Agder får 1,5 millioner fordelt på sju prosjekter fra årets Extra-midler, sier generalsekretær Anne-Kari 
Holm i Helse og Rehabilitering. 
Organisasjonene i fylket har gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.  
- Antall søknader på landsbasis har økt i år, og kun hver fjerde når opp og får penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nåløyet er 
svært gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm som gjerne ser at Vest-Agder sender enda flere søknader på lokale prosjekter neste år. 
1.5 millioner kroner er ”rene ” Vest-Agder  prosjekter. Fylket er også med i prosjekter som går på tvers av fylkesgrensene. Disse midlene 
kommer i tillegg.   
 
Se liste over alle Vest-Agder prosjektene i vedlegget 
 
Varmtvannsbasseng på Lister, Revmatikerforbundet  på topp 
Den største nye bevilgningen står Norsk Revmatikerforbund for. 1 million kroner går til varmtvannsbassenget på Lister. Sørlandsbadet, et tilbud 
om rehabilitering, opptrening og behandling for revmatikere og andre. Stiftelsen Kirkens Bymisjon får 320 000 kroner til Kulturkafeen i 
Kristiansand som skal være en møteplass for utsatte grupper. Hørselshemmedes Landsforbund skal lage en brosjyre for 51 000 kroner som 
synliggjør hørselomsorgen i Vest-Agder.  



 
Landsomfattende tall 

• 129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter 
• Gjennomsnittlig får hvert prosjekt  nær 290 000 kroner  
• Over 50 millioner kroner går til 175 prosjekter for barn og unge 
• Over 60 millioner kroner går til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 
• Over 40 millioner kroner går til bedrede levekår 
• Nær 30 millioner kroner går til psykiske lidelser 
• Rådet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er årets tre største mottakere 
• En av fire søknader får Extra-midler 
• Extra-midlene går til forebygging, rehabilitering og forskning 
• Se oversikt over alle prosjektene på www.helseogrehab.no 
 
 
 

 
For informasjon kontakt: 
Generalsekretær Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73,  mob 908 20 995 
Informasjonsleder Ida Scheie, tlf        22 40 53 80,  mob  926 82 926 

 
 

Mer informasjon finner du på www.helseogrehab.no  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

              

Første Søkerorganisasjon Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder Telefon Geografisk område Bevilget  
bev.år         Poststed for prosjektet   

Rene Vest-Agder prosjekter       
2004 Hørselshemmedes 

Landsforbund 
Info: 
Hørselsomsorgen i 
fylket 

Brosjyre som synliggjør hørselsomsorgen i 
fylket, med særlig vekt på de kommunale 
hørselskontaktene og HLFs arbeid lokalt. 

Bjørn Bekkevoll 38121853 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER kr 51 000  

2004 Norsk Folkehjelp La oss lære av 
hverandre 

Sommerfest i lokalmiljøet rundt flyktningemottak 
og førjulsfest for alle. 

Kristin Bakken 38014614 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER kr 35 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Tren deg glad i 
varmt vann 

Opptrening av revmatikere i varmtvannsbasseng 
tilhørende Kristiansand kommune. 

Inger Berit 
Hagaland 

38086886 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER kr 30 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Varmtvannsbasseng 
i Lister 

Sørlandsbadet - et tilbud om rehabilitering, 
opptrening og behandling. Samlingssted og 
velvære for revmatikere og andre. 

Gaute Ubostad 38340100 
Lyngdal 

VEST-AGDER kr 1 000 000  

2004 Stiftelsen Kirkens 
Bymisjon Kristiansand 

Kulturkafeen Livskvalitetstilbud. Møteplass/kafe for utsatte 
grupper i Kristiansand. 

Øyvind Stabrun 38120170 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER kr 320 000  

2003 Foreningen for 
hjertesyke barn 

Habilitering av 
hjertebarn 

Et tverrfaglig prosjekt som skal bedre tilbudet til 
barn med hjertesykdom og deres familier. 

May-Britt Flood 
Engebretsen 

38074025 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER kr 76 000  

2003 Rådet for psykisk 
helse 

Solvangprosjektet Livskvalitetsforskning av psykiatriske pasienter 
fra institusjon og over i egne kommunale boliger. 

Harald Victor 
Knutsen 

38178920 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER kr 20 000  

Sum - Rene Vest -Agder prosjekter       kr 1 532 000 
                

Prosjekter som foregår i flere fylker, der Vest-Agder inngår som ett av fylkene 
  



2004 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Tidlig start, det er 
klart! 

Tidlig rehabilitering for alvorlig hjerneskade 
gjennom ambulante tjenester til 
akuttsykehusene i Helse Sør. 

Ilse van Lingen 38149307 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER 

kr 40 000  

2004 Norges Blindeforbund Snakk for deg selv! Gi unge synshemmede anledning til å fremme 
egen sak gjennom kurs i å drive nærradio. 

Kjell Moan 37026208 
Arendal 

AUST-AGDER, VEST-AGDER kr 50 000  

2004 Norges Blindeforbund Hvordan har vi det? Kompetansen på synshemming er mangelfull i 
kommunene. Vi vil endre dette ved å arrangere 
kurs for 1 og 2 linjetjenesten. 

Kjell Moan 37026208 
Arendal 

AUST-AGDER, VEST-AGDER kr 70 000  

2004 Norges Blindeforbund Napoleon, Nelson 
og Terje Vigen 

Inspirere synshemmede til å oppsøke kulturelle 
mål i utlandet gjennom lokal historie knyttet opp 
mot internasjonale hendelser. 

Kjell Moan 37026208 
Arendal 

AUST-AGDER, VEST-AGDER kr 150 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Mini-opera som 
opplysning 

Mini-opera som virkemiddel til opplysning om 
funksjonshemmedes muligheter og manglende 
begrensninger. 

Thomas 
Stanghelle 

92840556 
Bjørnemyr 

AUST-AGDER, VEST-AGDER kr 232 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Arvelig 
spinocerebellære 
lidelser 

Klinisk og genetisk kartlegging av arvelig 
spastisk paraparese og ataksi i region øst og 
sør. 

Caroline Beate 
Pernille Lund 

98087223 
Oslo 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
OSLO, HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK, AUST-AGDER, 
VEST-AGDER 

kr 480 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Skjærgård og 
Sørland for alle? 

Lage et ide- og inspirasjonshefte for 
bevegelseshemmede med erfaringer og ideer til 
praktiske løsninger i båt og på land. 

Siri T. 
Konradsen 

37962004 
Vennesla 

AUST-AGDER, VEST-AGDER kr 195 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Idrett - alternativ 
rehabilitering 

Bruk av idrett som et alternativ i 
habilitering/rehabilitering av barn og ungdom fra 
10-16 år. 

Brit Fossli 37060819 
Arendal 

AUST-AGDER, OSLO, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND 

kr 100 000  

2004 Norsk 
Fosterhjemsforening 

Ung perm for 
fosterforeldre 

Fosterforeldre får opplæring i gode metoder for å 
la fosterbarn slippe til med tanker, følelser og 
ønsker. 

Eva Dønnestad 90967861 
Kristiansand 
S 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 280 000  

2004 Norsk 
Psoriasisforbund 

Smerte og 
dermatologi 

Kartlegging av omfang av smerte (utbredelse, 
type og intens itet) blant pasienter med psoriasis 
og atopisk dermatitt. 

Tone Marte 
Ljoså 

23070520 
Oslo 

BUSKERUD, VESTFOLD, 
TELEMARK, AUST-AGDER, 
VEST-AGDER 

kr 480 000  

2004 Prematurforeningen Tidlige tiltak for 
premature 

Forebygge senskader mentalt, språklig, motorisk 
og medisinsk ved å støtte tidlig samspill mellom 
foreldre og barn. 

Arlene Temte 38058300 
Kristiansand 
S 

VEST-AGDER, AUST-AGDER kr 340 000  

2003 ADHD-foreningen Kontorlos Prosjektet skal lære opp/veilede frivillige 
støttepersoner for utvalgte personer/familier i 
kontakten med det offentlige. 

Peter Arnesen 38058300 
Kristiansand 
S 

AUST-AGDER, VEST-AGDER kr 120 000  



2003 Landsforeningen til 
støtte ved krybbedød 

Kollektiner og 
krybbedød 

Kollektinsvikt - predisponerende for krybbedød. Arne Stray -
Pedersen 

23071333 
Oslo 

OSLO, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, HEDMARK, 
OPPLAND, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

2003 Nasjonalforeningen f or 
folkehelsen 

Luftemboli ved 
hjertekirurgi 

Forebygging av luftemboli ved hjertekirurgi: 
Validering med ultralydteknikk. 

Viesturs Kerans  23074287 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 160 000  

2003 Norges Røde Kors Smerteevaluering 
hos gamle med 
demens 

Utvikling av valide standarder for evaluering og 
behandling av smerte hos gamle med demens. 

Bettina 
Sandgathe 
Husebø 

55393400 
Bergen 

HORDALAND, ØSTFOLD, 
VEST-AGDER, SØR-
TRØNDELAG 

kr 480 000  

2002 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Sukkersøte 
hjertesår 

Sårinfeksjon etter venehøsting hos pasienter 
med diabetes 

Karin Pettersen 69863020 
Sarpsborg 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND, 
SOGN OG FJORDANE, MØRE 
OG ROMSDAL 

kr 382 000  

2002 Landsforeningen for 
Trafikkskadde i Norge 

Tilbake i livet etter 
ulykken 

Rehabiliteringsprosessen i kommunene for 
brukere med store skader etter ulykke. Behov, 
funksjon, livskvalitet og tjenester. 

Helene L. 
Søberg 

23015024 
Oslo 

OPPLAND, ØSTFOLD, 
AKERSHUS, OSLO, 
HEDMARK, BUSKERUD, 
VESTFOLD, TELEMARK, 
AUST-AGDER, VEST-AGDER 

kr 480 000  

Sum - Prosjekter som foregår i flere fylker, der Vest-Agder inngår som ett av fylkene     kr 4 519 000 
 


