
 
Pressemelding Møre og Romsdal 
Sperrefrist tirsdag 23. november  
 
2, 5 millioner kroner til frivillige organisasjoner i Møre og Romsdal 
TV-spillet Extra er fortsatt like populært. I år skal det fordeles et overskudd på hele  
205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse og Rehabilitering gleden av  å dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner i 
Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjøres tildelingen av årets Extra-midler. 
 
      
- De frivillige organisasjonene i Møre og Romsdal får 2,5 millioner fordelt på åtte prosjekter fra årets Extra-midler,  sier generalsekretær Anne-
Kari Holm i Helse og Rehabilitering. 
Organisasjonene i fylket gjør en god jobb i å finne gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.  
- Antall søknader på landsbasis har økt i år, og kun hver fjerde når opp og får penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nåløyet er 
svært gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm som gjerne ser at Møre og Romsdal  sender enda flere søknader på lokale prosjekter neste år.  
2, 5 millioner kroner er ”rene” Møre og Romsdal prosjekter. Fylket er også med i prosjekter som går på tvers av fylkesgrensene. Disse midlene 
kommer i tillegg.   
 
Se liste over alle Møre og Romsdal prosjektene i vedlegg 
 
”Håp i havet” på topp 
Norsk Revmatikerforbund får fylkets største bevilgning på 1,6 millioner kroner til Finnøy varmtvannsbasseng og prosjektet ”Håp i havet”. 
Bassenget vil gi innbyggerne i Sandøy og nabokommunene et godt tilbud til rehabilitering og helsefremmende aktiviteter. Funksjonshemmedes 
Studieforbund tildeles 336 000 kroner til prosjektet  ”Lesing for alle –leseombud”. Dette er et studietiltak av leseombud for lesesvake, materiell 
og kontakt med brukerne. ”Aktiv på dagtid” i regi  av Norges Idrettsforbund og Olympiske komité får  
336 000 til et lavterskeltilbud for inaktive trygdede som ikke trener i lokalsamfunnet.  



 
Landsomfattende tall 

• 129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter 
• Gjennomsnittlig får hvert prosjekt  nær 290 000 kroner  
• Over 50 millioner kroner går til 175 prosjekter for barn og unge 
• Over 60 millioner kroner går til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 
• Over 40 millioner kroner går til bedrede levekår 
• Nær 30 millioner kroner går til psykiske lidelser 
• Rådet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er årets tre største mottakere 
• En av fire søknader får Extra-midler 
• Extra-midlene går til forebygging, rehabilitering og forskning 
• Se oversikt over alle prosjektene på www.helseogrehab.no 

 
 
For informasjon kontakt: 
Generalsekretær Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73, mob 908 20 995 
Informasjonsleder Ida Scheie,        tlf 22 40 53 80,  mob  926 82 926 

 
 

Mer informasjon finner du på www.helseogrehab.no  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

              

Første Søkerorganisasjon Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder Telefon Geografisk område Bevilget  
bev.år         Poststed for prosjektet   

Rene Møre og Romsdal prosjekter       
2004 Funksjonshemmedes 

Studieforbund 
Lesing for alle - 
leseombud 

Studietiltak for opplæring av leseombud for 
lesesvake - lage materiell, kontakt med 
brukergrupper, utprøving. 

Anne Kvande 71586785 
Frei 

MØRE OG ROMSDAL kr 336 000  

2004 Mental Helse Norge Medlemskvelder Skape et godt miljø og trygghet for våre 
medlemmer. 

Synnøve Lange 95172965 
Vestnes 

MØRE OG ROMSDAL kr 10 000  

2004 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Nytt stakittgjerde 
rundt lekeplass 

Lekeområde og uteplass for barn, voksne og 
eldre må ha nytt gjerde. 

Kåre 
Flovikholm 

71240675 
Skåla 

MØRE OG ROMSDAL kr 45 000  

2004 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Aktiv på dagtid 
(APD) 

APD er et lavterskeltilbud for inaktive trygdede 
som ikke benytter seg av eksisterende 
aktivitetstilbud i lokalsamfunnet. 

Hilde C. 
Solvang 

71243956 
Molde 

MØRE OG ROMSDAL kr 320 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Håp i havet - 
Finnøy 
varmtvannsbasseng 

Gi innbyggerne i Sandøy og nabokommunene et 
godt tilbud til rehabilitering og helseforebyggende 
aktiviteter. 

Runar 
Myklebust 

71276074 
Harøy 

MØRE OG ROMSDAL kr 1 600 000  

2003 Nordmøre Krisesenter Hvor langt vil du 
gå? 

Krisesenterkunnskap. Seksualisert vold mot 
unge jenter. 

Anne Nilssen 71676233 
Kristiansund 
N 

MØRE OG ROMSDAL kr 15 000  

2003 Spjelkavik menighet Ungdom og tap Tapsopplevelser og deres innvirkning på vår 
hverdag. Bearbeiding av tap og informasjon om 
gode hjelpere i lokalsamfunnet. 

Olav 
Rønneberg 

70158672 
Ålesund 

MØRE OG ROMSDAL kr 35 000  

2002 Norges Idrettsforbund 
og Olympiske komite 

Aksjon flyvende 
mare 

Forebygge fysisk forfall hos ungdom gjennom 
bevisstgjøring av egen fysikk og ansvar for egen 
helse 

Tore Løvik 71523379 
Frei 

MØRE OG ROMSDAL kr 120 000  

Sum - Rene Møre og Romsdal prosjekter       kr 2 481 000 
                

Prosjekter som foregår i flere fylker, der Møre og Romsdal inngår som ett av fylkene 
  



2004 ADHD-foreningen Fritidslederen min 
roper hjelp 

Forprosjektere, kartlegge og utarbeide 
målsetning og metode for kurs i mestring av 
ADHD-barn for fritidsledere og trenere. 

Turid Oldervik 71691081 
Sunndalsøra 

MØRE OG ROMSDAL, SØR-
TRØNDELAG, NORD-
TRØNDELAG 

kr 79 000  

2004 Kreftforeningen Habilitering av barn 
med kreft 

Systematisk habilitering av barn med senskader 
etter kreftbehandling. 

Jorun Hestvik 73868192 
Trondheim 

SØR-TRØNDELAG, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG 

kr 500 000  

2004 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Best praksis på 
individuell plan 

Plan for rehabilitering for personer med hjerte- 
og karlidelser. Kartlegging og oppfølging. 

Karl Johan 
Johansen 

73559429 
Trondheim 

SØR-TRØNDELAG, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG 

kr 400 000  

2004 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Drama i livet Å være syk, å leve med en syk. Hva skjer med 
mennesker som blir rammet av sykdom. Hva 
skjer med menneskene rundt den syke. 

Berit Vordal 73923860 
Trondheim 

NORD-TRØNDELAG, MØRE 
OG ROMSDAL, SØR-
TRØNDELAG 

kr 250 000  

2004 Morbus Addison 
Forening 

I samme båt Utvikle nettverk for stresshormonsyke som 
opplever lange reiseavstander som hinder for 
sosial aktivitet. 

Anne Lundhaug 72848665 
Kattem 

SØR-TRØNDELAG, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 179 000  

2004 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Stavgangskurs 65+ Etablere kurs for en målgruppe som ikke finner 
seg til rette i eksisterende kurstilbud. 

Sissel 
Tegelsrud 
Kolstad 

71215600 
Molde 

MØRE OG ROMSDAL, 
ROGALAND, SOGN OG 
FJORDANE 

kr 40 000  

2004 Norges Døveforbund Veien til et 
yrkesvalg 

Utvikling av en rådgivningsmodell for bedret 
rådgivning til hørselshemmede elevers 
karriereplanlegging. 

Olaug 
Myklebust 

72596500 
Spongdal 

MØRE OG ROMSDAL, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
HORDALAND, SØR-
TRØNDELAG, NORD-
TRØNDELAG, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 300 000  

2004 Norges 
Handikapforbund 

Brukererfaring i 
system 

Systematisk anvendelse av brukererfaringer i 
rehabilitering av ryggmargsskadde. 

Berit Brurok 73868270 
Trondheim 

SØR-TRØNDELAG, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 500 000  

2004 Norsk 
Revmatikerforbund 

Vi midt i mellom  - 
del 2 

Hvordan gi et godt tilbud til unge/voksne 
revmatikere med hele familien i fokus? 

Margareth Berg 
Vårvik 

72849179 
Leinstrand 

SØR-TRØNDELAG, 
ROGALAND, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG 

kr 500 000  

2003 Funksjonshemmedes 
Fellesorganisasjon 

Murigo Evaluering av resultat etter rehabilitering ved 
Muritunet, Ringen og Godthaab. 

Anne Kristin 
Andersen 

48268038 
Sarpsborg 

AKERSHUS, HEDMARK, 
MØRE OG ROMSDAL 

kr 200 000  

2003 Nasjonalforeningen for 
folkehelsen 

Bedret diagnose av 
hjertesvikt 

Vevs-doppler til diagnostikk av begynnende 
hjertesvikt ved hypertensjon og aortastenose. 

Arne Strand 22119100 
Oslo 

OSLO, AKERSHUS, 
BUSKERUD, VESTFOLD, 
AUST-AGDER, MØRE OG 
ROMSDAL, SØR-
TRØNDELAG 

kr 480 000  



2003 Norges 
Diabetesforbund 

Diab-øye Screening for diabetesretinopati i Norge - et 
pilotprosjekt. 

Gro Holstad 23051834 
Oslo 

VESTFOLD, OSLO, 
ROGALAND, MØRE OG 
ROMSDAL, NORDLAND, 
TROMS, FINNMARK 

kr 450 000  

2002 Landsforeningen for 
Hjerte- og Lungesyke 

Sukkersøte 
hjertesår 

Sårinfeksjon etter venehøsting hos pasienter 
med diabetes 

Karin Pettersen 69863020 
Sarpsborg 

ØSTFOLD, AKERSHUS, 
HEDMARK, OPPLAND, 
BUSKERUD, TELEMARK, 
VEST-AGDER, ROGALAND, 
SOGN OG FJORDANE, MØRE 
OG ROMSDAL 

kr 382 000  

2002 Norges Blindeforbund Synshemmede 
foreldregruppe 

Samlinger for synshemmede foreldre for 
erfaringsutveksling og informasjonsspredning om 
aktuelle tema for synshemmede foreldre 

Lise Gunn 
Eskeland 

73504803 
Trondheim 

SØR-TRØNDELAG, MØRE OG 
ROMSDAL, NORD-
TRØNDELAG 

kr 150 000  

Sum - Prosjekter som foregår i flere fylker, der Møre og Romsdal inngår som ett av fylkene     kr 4 410 000 
 


