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3,5 millioner kroner til frivillige organisasjoner i Troms

TV-spillet Extra er fortsatt like populeert. I &r skal det fordeles et overskudd pa hele 205 millioner kroner. Som eier av Extra-spillet har Helse og
Rehabilitering gleden av & dele ut disse friske kronene til frivillige organisasjoner 1 Helse-Norge. Tirsdag 23. november offentliggjores
tildelingen av arets Extra-midler.

- De frivillige organisasjonene 1 Troms fér 3,5 millioner kroner fordelt pa 16 prosjekter fra arets Extra-midler. Dette er 500 000 kroner mer enn 1
fjor, sier en forneyd generalsekreteer Anne-Kari Holm i Helse og Rehabilitering.

Organisasjonene i fylket gjor en stadig bedre jobb i & finne gode helseprosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning.

- Antall seknader pé landsbasis har gkt 1 &r, og kun hver fjerde ndr opp og fér penger fra Extra-midlene. De som kommer gjennom nélayet er
sveert gode prosjekter, sier Anne-Kari Holm.

3, 5 millioner kroner er til “rene” Troms prosjekter. Fylket er ogséd med i prosjekter som gar pa tvers av fylkesgrensene. Disse midlene kommer i
tillegg.

Se liste over alle Troms prosjektene i vedlegg

Serreisa undersokelsen 1T

Landsforeningen mot fordeyelsessykdommer tildeles 480 000 krorer til studien ”’Serreisa II undersekelsen” om mageplager i en befolkning.
Norsk Forbund for Utviklingshemmede

far 250 000 til & lage et naert og personlig portrett ” Herleik- et kunstnerportrett” av en sjarmerende kunstner med strekt engasjement. Radet for
psykisk helse og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke fir 200 000 kroner hver til prosjektene "Psykhjelpen ” — informasjon og
lavterskeltilbud pa helsestasjon for ungdom og ”En bedre hverdag” - tiltaksplan rettet mot mennesker som lider av kronisk
lungesykdom, kronisk bronkitt og astma.



Landsomfattende tall
129 frivillige og funksjonshemmedes organisasjoner mottar midler til 642 prosjekter
Gjennomsnittlig far hvert prosjekt naer 290 000 kroner
Over 50 millioner kroner gér til 175 prosjekter for barn og unge
Over 60 millioner kroner gér til 246 tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og parerende
Over 40 millioner kroner gar til bedrede levekar
Ner 30 millioner kroner gér til psykiske lidelser
Rédet for psykisk helse, Kreftforeningen og Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke er drets tre storste mottakere
En av fire seknader far Extra- midler
Extra-midlene gér til forebygging, rehabilitering og forskning

For informasjon kontakt:

Generalsekretar Anne-Kari Holm, tlf 22 40 53 73, mob 908 20 995
Informasjonsleder Ida Scheie, tlf 22 40 53 80, mob 926 82 926

Mer informasjon finner du pa www.helseogrehab.no
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Forste | Sokerorganisasjon | Prosjektnavn Prosjekttema Prosjektleder| Telefon [Geografisk omrade Bevilget
bev.ar Poststed |for prosjektet
Rene Troms prosjekter
2004 | Landsforeningen for En bedre hverdag | En tiltaksplan rettet mot mennesker som lider av | Svein-Roald 77861182 TROMS kr 200 000
Hjerte- og Lungesyke kronisk obstruktiv lungesykdom, kronisk bronkitt | @strem Sgrreisa
og astma.
2004 | Landsforeningen mot | Serreisalll En studie om mageplager i en befolkning med Anne Mette 77626000 TROMS kr 480 000
fordgyelsessykdommer | undersgkelsen hovedvekt pa betydningen av dyspepsi, magesar | Asfeldt Tromsg
og Helicobacter pylori.
2004 | Mental Helse Norge Bort fra passivitet | Bort fra passivitet, tilbake til en meningsfylt Albert Fosli 77070569 TROMS kr 93 000
hverdag. Harstad
2004 | Norges Idrettsforbund | Klatring for Klatring som fysisk aktivitet,- stimulere og Siri Drageset 21029830 TROMS kr 110 000
og Olympiske komite funksjonshemmede | rekruttere funksjonshemmede til aktivitet pa et Oslo
vertikalt plan.
2004 | Norges Idrettsforbund | Idrett og Bruke idretten som brobygger i neermiljget. Frank 77680041 TROMS kr 150 000
og Olympiske komite utfordringer Fange opp ungdom i drift. Hermansen Tromsg
2004 | Norges Idrettsforbund | Aktive barn og Aktivitetsdager for funksjonshemmede barn og Ellen 77830073 TROMS kr 69 000
og Olympiske komite unge unge. Informasjonsfilm om idrett for Rydningen Bardufoss
funksjonshemmede.
2004 | Norges mosjons- og Treningsglede for | Prosjekt for a gi eldre et tilbud om regelmessig | Truls Rotvold 41646065 TROMS kr 116 000
bedriftsidrettsforbund | de over 60! trening for a forebygge generell sykdom og gi Johansen *tromsdalen
bedre livskvalitet.
2004 | Norsk Forbund for Herleik - et Et neert og personlig portrett av en sjarmerende | Tor Vadseth 77600404 TROMS kr 250 000
Utviklingshemmede kunstnerportrett kunstner med sterkt engasjement. Tromsg
2004 | Radet for psykisk Psykhjelpen Informasjon om psykisk helse og lavterskeltibud | Ingunn Skree 77645446 TROMS kr 200 000
helse pa Helsestasjon for ungdom utfert pa Tromsg

psykologistudenter.




2003 | Landsforeningen for Handikap-buss Transport av Odd P. Knutsen | 77725205 TROMS kr 200 000
Hjerte- og Lungesyke bevegelseshemmedes/rullestolbrukere til Nordkjosbotn
aktiviteter, trim, arr., utflukter, sosiale
sammenkomester, tilstelninger, alle med spesielle
behov.
2003 | Mental Helse Norge Bort fra asfalten Fa ungdommer fra asfalten tilbake til et normalt | Albert Fosli 77070569 TROMS kr 465 000
liv. Harstad
2003 | Norske Kvinners Mammografi og Livsstil og arvelig faktorers innvirkning pa Kjersti 95930136 TROMS kr 120 000
Sanitetsforening brystkreft mammografitetthet. Sgnderland Tromsg
2003 | Stiftelsen Kirkens Home-Start HSF Tromsg er et familiestatte-program hvor Jorunn Bye 77684888 TROMS kr 350 000
Bymisjon Tromsg@ Familiekontakten frivillige tiloyr statte og hjelp til smabarnsforeldre. | Asali Tromsg
Tromsg
2002 | Landsforeningen for Aktive parerende Gi pargrende legitimitet som ressurs, utvikle Ann-Karin 77627930 TROMS kr 140 000
Pargrende innen deres muligheter til & medvirke aktivt i Furskognes Tromsg
Psykiatri rehabiliteringsprosessen
2002 | Nasjonalforeningen for | Bentetthet og Sammenhenger mellom bentetthet og slag, Lone 77646443 TROMS kr 570 000
folkehelsen atherosklerose hjerteinfarkt og diabetes type2. Jorgensen Tromsg
2002 | Nasjonalforeningen for | Ei hand a holde i Mulighet til & bruke tid pa mennesker som er Ann-May 77172083 TROMS kr 65 000
folkehelsen rammet av aldersdemens, spre opplysning, info | Johnsen Sjovegan
og kunnskap om sykdommen
Sum - Rene Troms prosjekter kr 3 578 000
Prosjekter som foregar i flere fylker, der Troms inngar som ett av fylkene
2004 | Bla Kors Norge Spilleavhengighet i | Kartlegge omfang og bygge opp kompetanse, og [ Reidar Hoyfgdt | 77661520 TROMS, FINNMARK kr 450 000
Nord etablere et behandlingstilbud for spilleavhengige Tromsg
i Troms og Finnmark.
2004 | Funksjonshemmedes | Smerte ved Smerteprovokasjon ved muskelbruk hos Elin Damsgard | 99038257 OSLO, TROMS kr 480 000
Fellesorganisasjon muskelbruk pasienter med muskel-skjelettlidelser. Forekomst Tromsg
og betydning for behandlingseffekt.
2004 | Funksjonshemmedes | Stettekontakt - Okt aktivitet for barn og ungdom med Jakob Joh. 75602550 NORDLAND, TROMS kr 138 000
Fellesorganisasjon fritidsassistent funksjonsnedsettelse med hovedfokus pa lokalt | Djupvik Valnesfjord
nettverk.
2004 | Morbus Addison | samme bat Utvikle nettverk for stresshormonsyke som Anne Lundhaug | 72848665 SOR-TRINDELAG, MJRE OG kr 179 000
Forening opplever lange reiseavstander som hinder for Kattem ROMSDAL, NORD-
sosial aktivitet. TRONDELAG, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK
2004 | Multippel Sklerose Ung i Nord med Arrangere seminar i Tromsg for unge med MS Lise Johnsen 77601893 NORDLAND, TROMS, kr 207 000

forbundet i Norge

MS

bosatt i Nord-Norge. Formidle relevant
informasjon og etablere sosialt nettverk.

*krokelvdalen

FINNMARK




2004 | Norges Blindeforbund | | de beste familier | Familier fra Nord-Norge, med en eller flere Diana Johnsen | 75516656 NORDLAND, TROMS, kr 250 000
synshemmede i, mgtes for & dele erfaringer og Bodg FINNMARK
leere av hverandre.
2004 | Norges Dgveforbund | Veien til et Utvikling av en radgivningsmodell for bedret Olaug 72596500 MZRE OG ROMSDAL, kr 300 000
yrkesvalg radgivning til hgrselshemmede elevers Myklebust Spongdal BUSKERUD, VESTFOLD,
karriereplanlegging. HORDALAND, SOR-
TRONDELAG, NORD-
TRONDELAG, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK
2004 | Norges Brukererfaring i Systematisk anvendelse av brukererfaringer i Berit Brurok 73868270 SOR-TRONDELAG, MJRE OG kr 500 000
Handikapforbund system rehabilitering av ryggmargsskadde. Trondheim ROMSDAL, NORD-
TRONDELAG, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK
2004 | Norges Idrettsforbund | Prosjekt Nord- Prosjektet skal gjennom aktivitetssamlinger Ellen 77830073 TROMS, NORDLAND, kr 120 000
og Olympiske komite Norge skape gode aktivitetstilbud for Rydningen Bardufoss FINNMARK
funksjonshemmede i Nord-Norge.
2004 | Norske Kvinners Hoftehjelpen - en Veilede pasienter med hoftebrudd hvor de kan Wenche 24115620 TROMS, HORDALAND kr 200 000
Sanitetsforening besgkstjeneste henvende seg for a fa hjelp og rad for bedre Gaaserud Oslo
funksjonering og livskvalitet, og redusere
risikoen for brudd.
2003 | Landsforeningen for Nedsatt Nedsatt nyrefunksjon i Oppland og Tromsg. Jens Kronborg | 61272000 OPPLAND, TROMS kr 480 000
Nyrepasienter og nyrefunksjon Forekomst og relasjon til risikofaktorer. Lillehammer
Transplanterte
2003 | Norges Diab-gye Screening for diabetesretinopati i Norge - et Gro Holstad 23051834 VESTFOLD, OSLO, kr 450 000
Diabetesforbund pilotprosjekt. Oslo ROGALAND, M@RE OG
ROMSDAL, NORDLAND,
TROMS, FINNMARK
2001 | Norsk SLE - nefritt Anti-DNA antistoffer som gir nyrebetennelse ved [ Manar Kalaaji 77644653 NORDLAND, TROMS, kr 480 000
Revmatikerforbund SLE: karakterisering av nyre-antigenet og Tromsg FINNMARK
antistoffenes struktur.
Sum - Prosjekter som foregar i flere fylker, der Troms inngar som ett av fylkene kr 4 234 000




