Taustatietoa

Kohonnut verenpaine

Kohonnut verenpaine on merkittava sydan- ja verisuonisairauksien vaaratekija. Verenpaineen suositustaso
on 140/85 mmHg. Suomalaisista aikuisista 60 %:lla verenpaine ylittda taman tason, ja viidenneksella hoito
on tarpeellista. Verenpaine kohoaa ian myota. Vuosittain uusia tapauksia todetaan noin 0,8 %:lla
suomalaisista. Kohonnut verenpaine on yleisempaa Ita- ja Pohjois-Suomessa.

Sairastavuus ja kuolleisuus sydan- ja verisuonisairauksiin lisdantyvat verenpaineen noustessa.
Valtimotautien muut vaaratekijat moninkertaistavat kohonneen verenpaineen haittoja. Erityisen tarkeda
verenpaineen alentaminen on henkildill, joilla on liitdnnaissairauksia, kuten diabetes, munuaissairaus,
merkittava sydan- ja verisuonitauti tai kohde-elinvaurioita.

Sydan- ja verisuonisairaudet

Yleisimpiin sydan- ja verisuonisairauksiin kuuluvat sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta,
aivoverenkiertohdiriot, kohonnut verenpaine ja rasva- aineenvaihduntahairiét. Naiden riskitekijoita ovat
muun muassa perinndlliset tekijat, ravinnon rasvapitoisuus, veren korkea kolesterolipitoisuus, erityisesti
LDL-kolesterolin suuri osuus seka tupakointi. Ikddantyessa riski sairastua kasvaa. Miehilla on suurempi
todennakdisyys sairastua sydan- ja verisuonitauteihin. Diabetespotilailla on 2-3 kertainen riski sairastua
sydan- ja verisuonitauteihin.

ATR-salpaajat

ATR-salpaajat eli angiotensiinireseptorin salpaajat laskevat tehokkaasti verenpainetta ja ovat erittain hyvin
siedettyja verenpaineladkkeitd. Ne estavat angiotensiini ll:n sitoutumisen angiotensiini I-reseptoriin.
Angiotensiini on yksi tehokkaimpia valtimoverisuonten supistajia, joiden valitykselld verenpaine kohoaa ja
ateroskleroosi kiihtyy seka valtimomotaudin rsiki kasvaa.

Haittavaikutukset ovat harvinaisia, eikd ATR-salpaajien yhteydessa esiinny ACE-estajiin mahdollisesti
liittyvaa yskaa. Tasta syysta ATR-salpaajat sopivat useimmille verenpainepotilaille. ATR-salpaajia ovat
esimerkiksi ibesartaani, kandesartaani, olmesartaani, losartaani, valsartaani, telmisartaani ja eprosartaani.

Euroopan komissio hyvaksyi 23.11.2009 Boehringer Ingelheimin verenpaineldike telmisartaanin (Micardis)
indikaation laajennuksen sydan- ja verisuonitapahtumien ennaltaehkaisyyn. Telmisartaani on tdhan asti
ensimmadinen ATR-salpaajien luokkaan kuuluva verenpainelaake, jolle on myonnetty kayttoaihe sydan- ja
verisuonitapahtumien ennaltaehkaisyyn kyseisilla korkean riskin potilailla.

ACE-estajat

ACE-estdjat ovat paljon kaytettyja verenpainelaakkeita. Niiden vaikutus perustuu veressa olevan entsyymin,
angiotensiinikonvertaasin estoon, jolloin angiotensiinida ei muodostu. ACE-estajien kiusallisena
haittavaikutuksena on kuiva yska, joka esiintyy noin 10-20 %:lla potilaista. ACE-estdjia ovat esimerkiksi
enalapriili, kaptopriili, kinapriili, lisinopriili, perindopriili ja ramipriili. ACE-estajat vahentavat kuoleman,
sydankohtausten ja muiden sydan- ja verisuonitapahtumien riskia.
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