NESCAFE

GREAT IDEAS COME FROM GREAT COFFEE - -~

De viktigaste bestandsdelarna i nya NESCAFE Green Blend ir de grona, orostade bonorna och den
hégre mangd antioxidanter som de ger. Nedan féljer ddrfér en kort sammanfattning av den
viktigaste informationen om Green Blend och antioxidanter.

En gron béna

Kaffe vaxer pa sma trad och buskar och det tar nio manader for kaffefrukterna att mogna.
Nar de ar mogna ser de ut som “kaffekérsbar” och har ett klarrott skal. Inne i varje frukt
finns tva stycken grona kaffebonor, det “raa” kaffet som gor Green Blend sa speciellt.
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Nar grona kaffebonor rostas andras fargen gradvis till brun, fargen vi vanligtvis forknippar
med kaffe. Ju langre en bona rostas, desto morkare farg far bonorna och desto rikare smak
far kaffet.

Det ar de orostade, grona kaffebénorna som innehaller de hoga halterna av antioxidanter av
typen polyfenol vilket bidrar till den hoga andelen antioxidanter i NESCAFE Green Blend.

Antioxidanter
Antioxidanter ar naturliga bestandsdelar i manga vaxter och forekommer darfor i hoga halter
i livsmedel och drycker framstallda av frukt och gronsaker.

Kliniska studier har visat att polyfenola antioxidanter fran kaffe tas upp av kroppen och har
positiva effekter pa var halsa genom att skydda kroppen mot ett 6verskott av fria radikaler.
De fria radikalerna ar nédvandiga for att flera viktiga kemiska reaktioner i kroppen ska kunna
ske, men om for manga fria radikaler bildas kan det daremot vara skadligt. | dessa fall kan
kroppens egna celler skadas om inte antioxidanter finns som skyddar dem. Antioxidanter
skyddar alltsa kroppen mot nedbrytning fran fria radikaler genom att forstarka vart
immunforsvar.

De flesta studier visar att en normal kaffekonsumtion, 3-5 koppar per dag, har en positiv
effekt pa héalsan eftersom kaffe generellt innehaller en hog grad av antioxidanter.

Livsmedel férutom kaffe som innehaller mycket antioxidanter:

o Frukter — bar, citrusfrukter, aprikoser, mango och réda vindruvor
e Gronsaker — broccoli, spenat, tomater och spansk peppar

e Baljvaxter — olika typer av bénor

e Notter — pekan-, pistage- och hassel- och valnotter.



o Drycker — kaffe (snabbkaffe och bryggmalt), te (framforallt gront te), fruktjuicer och
rott vin

Om NESCAFE

NESCAFE kan harledas tillbaka till 1930-talet, d& den brasilianska regeringen fragade Nestlé:
ar det mojligt att gora ett vialsmakande kaffe, dar man bara behover tillsatta kokande
vatten? Nestlés kaffeexpert, Max Morgenthaler, kastade sig 6ver uppgiften. Efter sju langa ar
av laboratorieforsok hade han hittat en 16sning som fick namnet NESCAFE. Produkten och
namnet, som ar en kombination av Nestlé och café, lanserades i Schweiz den 1 april 1938.

Det riktigt stora genombrottet kom dock férst ett par &r senare, dd NESCAFE under andra
varldskriget blev det kaffe som den amerikanska armén féredrog att dricka. Och redan i
slutet av 50-talet hade NESCAFE uppnatt status som favoritdryck bland de amerikanska
tonaringarna. | dag dricks omkring 3 900 koppar NESCAFE i sekunden runt om i varlden.



