synoptik & Bilprovningen

Resultat Synbesiktningen, november 2014

Summerad statistik fran undersékningen
Synbesiktningen genomfordes 6-9 november pa 43 av Bilprovningens stationer och i Synoptiks 109 butiker.

2 734 bilister svarade pé fragor gillande deras syn och bilkdrning. Férdelningen var 58 % mén och 42 % kvinnor.
Direfter métte en optiker fran Synoptik deras syn genom en syndator, for de personerna med glaségon jaimfordes
virdena sedan med deras naturliga synstyrka, 2 205 bilister valde att méta sin syn.

Var sjitte bilist ir en trafikfara
17 % av de synundersokta bilisterna uppvisade ett okorrigerat synfel som gav en synskérpa pa 0,5 eller samre.

Optikernas métningar visade att 17 % av de undersdkta bilisterna hade en skillnad i styrka (dioptri) mellan sin
synstyrka och eventuella glasdgon- eller linsstyrkor som dversteg -0,75 for narsynta (hdr méttes bilister i alla
aldrar) och +1,0 for 6versynta. Av de dversynta méttes endast bilister Gver 55 ér, en aldersgrupp som generellt
sett paverkas starkare dn andra av 6versynthet. For bade nédrsynta och dversynta medfor s hér stora skillnader i
styrka ocksa allvarliga skillnader i synskérpa. De hér bilisterna hade en nedsatt synskérpa pa 30 % eller mer
vilket motsvarar en oskédrpa som borjar pa 1-2 meters avstand.

Varannan bilist behéver ny synkorrigering
Varannan bilist som blev synundersokt, 48 %, behovde enligt optiker glasdgon eller linser, eller nya styrkor pa
glasdgon eller linser.
Fakta — sa mycket forindras din synskiirpa vid ett synfel
Om du ér nirsynt:
*  En avvikelse pé -0,5 dioptrier sdnker synskdrpan med 30 % och ger oskérpa pa avstdnd over 2 meter.

* En avvikelse pa -1,0 dioptrier sdanker synskdrpan med 50 % och ger oskérpa pa avstdnd 6ver 1 meter.
* En avvikelse pa -1,5 dioptrier sdnker synskdrpan med 75 % och ger oskérpa pa avstand dver 0,66 meter.
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Om du ér dversynt/alderssynt och ar over 55 ar:

*  En avvikelse pa +1,0 dioptrier sénker synskdrpan med 50 % och ger oskérpa pa avstdnd dver 1 meter.
*  En avvikelse pa +2,0 dioptrier sdanker synskérpan med 80 % och ger oskérpa pa avstdnd 6ver 0,5 meter.
* En avvikelse pa +3,0 dioptrier sdnker synskdrpan med 90 % och ger oskérpa pé avstand 6ver 0,33 meter.
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Bas — samtliga bilister, 2 734 personer

Tycker du att din syn ér tillrickligt bra for att kora siikert i trafiken? Alla Miin Kvinnor
Ja 73 % 76 % 66 %

Ja om jag har glasdgon eller linser 17 % 16 % 20 %
Nej 4% 3% 6 %

Vet ¢j 6 % 5% 8 %
Ungefir hur ofta kontrollerar du din syn? Alla Miin Kvinnor
Varje ar 16 % 17 % 16 %
Vart tredje ar 36 % 37% 35%
Vart femte ar 22 % 22 % 23 %
Vart tionde ér 23 % 23 % 24 %
Har aldrig varit pd synundersokning 3% 1% 2%
Upplever du att du far simre synskirpa vid bilkérning i mérker? Alla Miin Kvinnor
Ja 47 % 40 % 57 %
Nej 38 % 46 % 26 %
Vet ¢j 15 % 14 % 17 %
Ungefir hur ofta tycker du att bilférare bor kontrollera sin syn for att Alla Miin Kvinnor
kora trafiksikert?

Varje ér 40 % 36 % 43 %
Vart tredje ar 41 % 42 % 39 %
Vart femte ar 16 % 18 % 15 %
Vart tionde ér 3% 4% 3%

Vet ej/ingen uppfattning 0% 0% 0%
Personen behover andra glasogon eller linser Alla Min Kvinnor
Ja 48 % 48 % 48 %
Nej 52% 52% 52%

Bas — personer med okorrigerat synfel som ger en synskérpa pa 0,5 eller simre, 375
personer. Hir uppmiittes inga skillnader mellan mén och kvinnor.

Tycker du att din syn ér tillrickligt bra for att kora séikert i trafiken? Alla
Ja 66 %
Ja om jag har glasdgon eller linser 18 %
Nej 7%
Vet ¢j 9 %
Upplever du att du far simre synskirpa vid bilkérning i mérker? Alla
Ja 50 %
Nej 31%
Vet ¢j 19 %
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Ungefir hur ofta kontrollerar du din syn? Alla
Varje ar 9%
Vart tredje ar 33%
Vart femte ar 28 %
Vart tionde ér 29 %
Har aldrig varit pa synundersékning 1%

Bas — Personer éver 50 ir oavsett synfel. En grupp som generellt sett behover korrigera
sin syn mer in andra, 1 436 personer. Hir uppmiittes inga skillnader mellan mén och
kvinnor.

Tycker du att din syn ér tillrickligt bra for att kora siikert i trafiken? Alla
Ja 67 %
Ja om jag har glasdgon eller linser 24 %
Nej 5%

Vet ¢j 4 %

Upplever du att du far simre synskirpa vid bilkérning i mérker? Alla
Ja 54 %
Nej 32%
Vet ¢j 14 %
Ungefir hur ofta kontrollerar du din syn? Alla
Varje ér 19 %
Vart tredje ar 45 %
Vart femte ar 22 %
Vart tionde ér 13 %
Har aldrig varit pa synundersékning 1%




