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Resultat Synbesiktningen 2018

Summerad statistik frin undersékningen
Synbesiktningen genomfordes 18-21 oktober 2018 pé 61 av Bilprovningens stationer, i kopcenter och
i Synoptiks 135 butiker.

1 475 bilister, 56 % min och 42 % kvinnor (2 % angav ¢j kon), svarade pa fragor gillande syn och
bilkérning. Dérefter testade optiker frén Synoptik deras syn med en syndator, en sé kallad
autorefraktor. For personer med glasdgon méittes styrkan pa glasen med en sa kallad vertometer och
vérdena jamfordes sedan med deras okorrigerade synstyrka. 1 249 bilister valde att testa sin syn.

90 procent vill ha lagstadgade synkontroller
90 procent av bilisterna svarar att de tycker att det borde vara lagstadgat med synkontroller for bilister
i samband med kdrkortsfornyelsen som sker vart tionde ér.

Idag behdver man gora en synkontroll i samband med att man ansoker om korkortstillstand. Efter det
behdver man aldrig mer gora en synundersdkning som bilforare. I de flesta EU-ldnder genomf{oér man
aterkommande synkontroller pé bilister efter att de har tagit korkort.

Var sjitte bilist ser oskarpt pa tva meters avstind

17 % av de synundersokta bilisterna uppvisade ett okorrigerat synfel som gav en synskérpa pa visus
0,5 eller sémre. Med den hér synskdrpan ser bilisten oskarpt pa tva meters avstdnd, det vill séga strax
efter motorhuven. Antalet trafikfarliga bilister har i manga ar legat pa en hog niva: 15 % (2013), 17 %
(2014), 18 % (2015), 20 % (2016), 18 % (2017) och 17 % (2018).

Samtidigt tycker 94 procent att de har tillrackligt bra syn for att kora i trafiken med eller utan
glasdgon och linser, bland ménnen ar de 95 procent och bland kvinnor 90 procent.

Var tionde bilist iir olaglig

10 % av de synundersokta bilisterna uppvisade ett okorrigerat synfel som gav en synskérpa sémre én
visus 0,5, vilket innebér att de inte skulle fa ta korkort i dagens ldge. De hér bilisterna ser oskarpt pa
en meters avstand, det vill sidga strax efter bilrutan.

Totalt 5 707 588 personer har B-korkort i Sverige i oktober 2018 enligt Transportstyrelsen. Det
innebdr att det finns ndrmare en miljon bilister med trafikfarlig syn och cirka 570 000 bilister med
olaglig syn.

Sju av tio ser simre i morker

Drygt sju av tio (69 %) upplever att de ser simre nir de kor i morker, bland ménnen &r de 62 % och
bland kvinnorna dr de 77 %. Av bilister 6ver 51 &r uppger dver 70 % att de ser simre nér de kor i
morker.

Underlag fran undersokningen se nedan.
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Bas. Bilister som valde att méta sin syn, 1 249 bilister.
Bilister med ndgon form av synfel Alla M:in Kvinnor
Bilister med + styrkor 45 % 47 % 44 %
Bilister med — styrkor 32% 28 % 36 %
Bilister utan synfel 23 % 25% 20 %

77 % har nagon form av synfel.
Trafikfarliga bilister Alla M:in Kvinnor
Totalt 17 % 18 % 15 %

En av sex har trafikfarlig syn.
Olagliga bilister Alla Miin Kvinnor
Totalt 10 % 10 % 10 %

En av tio har olaglig syn.

Bas. samtliga bilister, 1 475 bilister
Upplever du att du ser siimre nir du kori | Alla Miin Kvinnor
morker?
Ja, mycket sémre 13 % 9% 18 %
Ja, lite sdmre 56 % 53 % 59 %
Nej 31 % 38 % 23 %

69 % upplever att de ser sdmre ndr de kér i morker.
Aldersfordelat Upp till 30 | 3140 | 41-50 51-60 61-70 71 och uppit
Ja, mycket simre | 8 % 13% 12 % 14 % 15 % 12 %
Ja, lite sémre 40 % 46% | 55% 63 % 61 % 59 %
Nej 52 % 41% |33% 23 % 24 % 29 %

74 % av svarande 6ver 50 dar upplever att de ser sdmre ndr de kor i morker.
Tycker du att det borde vara lagstadgat Alla M:in Kvinnor
med synkontroller for bilister i samband
med korkortsfornyelsen som sker vart
tionde ar?
Ja 90 % 89 % 92 %
Nej 10 % 11% 8%
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Om ja, fran vilken dlder? Alla Miin Kvinnor
35ar 27 % 22 % 34 %

45 ar 32% 32% 33%

55 ar 24 % 27 % 19 %

65 ar 13 % 15 % 11 %

75 ar 3% 3% 3%

85 ér 1 % 1 % 0 %

59 % tycker senast vid 45 ar dlder. Kvinnor tycker att synkraven ska inforas tidigare dn mdn.

Tycker du att din syn ér tillrickligt bra Alla M:in Kvinnor
for att kora sikert i trafiken?

Ja 68 % 73 % 60 %

Ja om jag har glasdgon eller linser 26 % 22 % 30 %
Nej 3% 3% 5%

Vet ¢j 3% 2% 5%

94 % tycker att de har tillrdckligt bra syn for att kéra sikert i trafiken med eller utan glaségon eller

linser (95 % mdn, 90 % kvinnor).

Ungefir hur ofta gor du en Alla Miin Kvinnor
synundersokning?

Varje ar 16 % 14 % 19 %
Vart tredje ér 40 % 38 % 43 %
Vart femte ar 18 % 20 % 14 %
Vart tionde ar 8% 9% 7%
Aldrig 18 % 19 % 17 %

56 % har svarat minst var tredje dar. Kvinnor gér synundersokningar oftare dn mdn.

Ungefir hur ofta tycker du att Alla Miin Kvinnor
privatbilister bor kontrollera sin syn for

att kora trafiksikert?

Varje ar 25 % 23 % 28 %
Vart tredje ér 44 % 43 % 44 %
Vart femte ar 17 % 20 % 15 %
Vart tionde ar 4% 4% 4%
Aldrig 1% 1% 0%

Vet ¢j 9% 9% 9%

69 % tycker att privatbilister bor kontrollera sin syn minst vart tredje ar for att kora trafiksdkert.
Ungefir hur ofta tycker du att Alla Miin Kvinnor
yrkeschaufforer bor kontrollera sin syn
for att kora trafiksiikert?

Varje ar 63 % 57 % 70 %
Vart tredje ér 24 % 27 % 19 %
Vart femte ar 8 % 11 % 5%
Vart tionde ar 1 % 1 % 1 %
Aldrig 0% 0% 0%
Vet ¢j 4% 4% 5%

87 % tycker att yrkeschaufforer bor kontrollera sin syn minst vart tredje dr for att kéra trafiksdkert.
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Sé gick undersékningen till

Optikernas tester visade att 17 % av de undersokta bilisterna hade en trafikfarlig syn, det vill séga
skillnad i styrka (dioptri) mellan sin synstyrka och eventuella glaségon- eller linsstyrkor som var -0,75
eller hogre for nirsynta (hér méttes bilister i alla aldrar) och +1,0 eller hogre for dversynta. Av de
Oversynta mattes endast bilister 6ver 55 ar, en dldersgrupp som generellt sett paverkas starkare &n
andra av dversynthet. For bdde nérsynta och dversynta medfor sé hér stora skillnader i styrka ocksa
allvarliga skillnader i synskédrpa. De hir bilisterna hade en nedsatt synskérpa pa 30 % eller mer vilket
motsvarar en oskdrpa som borjar pa 2 meters avstand.

Bilister med olaglig syn hade en skillnad i styrka (dioptri) mellan sin synstyrka och eventuella
glasdgon- eller linsstyrkor som var — 1,0 eller hogre for nérsynta (hér méttes bilister i alla aldrar) och
+1,25 eller hogre for 6versynta. Av de dversynta mattes endast bilister dver 55 ér, en aldersgrupp som
generellt sett paverkas starkare dn andra av dversynthet. De hér bilisterna hade en nedsatt synskérpa pa
50 % eller mer vilket motsvarar en oskérpa som borjar pa 1 meters avstand.
Fakta — s4 mycket forindras din synskérpa vid ett synfel
Om du ir nirsynt:

e En avvikelse pé -0,5 dioptrier sénker synskdrpan med 30 % och ger oskérpa pa avstand over 2

meter.
e En avvikelse pé -1,0 dioptrier sénker synskérpan med 50 % och ger oskérpa pa avstand over 1

meter.
e En avvikelse pé -1,5 dioptrier sédnker synskidrpan med 75 % och ger oskérpa pé avstand dver

0,66 meter.
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Om du ir éversynt/alderssynt och éir éver 55 ar:

e En avvikelse péd +1,0 dioptrier sdnker synskérpan med 50 % och ger oskédrpa pé avstdnd dver 1
meter.

e En avvikelse péa +2,0 dioptrier sdanker synskérpan med 80 % och ger oskédrpa pé avstdnd 6ver
0,5 meter.

e En avvikelse pé +3,0 dioptrier sdanker synskérpan med 90 % och ger oskédrpa pé avstdnd dver

0,33 meter.
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