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’ Jag hade kort full tidigare sjalv
och formodligen hade det gatt
sd langt att jag inte riktigt forstod
vad som kunde hinda nir jag tog
med pojkarna.

DET VAR DEN FORSTA JULEN
som nyskild. Att fira helgen i
den kala ldgenheten kindes
inte lockande. Dérfor bestimde
sig Mari Ryman for dka till sin
mamma och sina sliktingar pa Gotland.

Hon tog bilen fran bostaden i Jarfilla norr
om Stockholm och styrde mot Nynashamn.
Béten till Gotland skulle g vid midnatt, ett
par dagar fore julafton.

Det var morkt och kallt ute. Innan hon
hade hunnit ut pd motorvigen hade sénerna
Johan, 8, och Petter, 5, somnat i bilen.

— Jag skulle bara ivag, ville hinna till far-
jan. Jag tyckte inte det var s farligt, utan
tyckte att jag hade kontroll, sdger hon.

Det hade hon inte.
Férden i den bl Forden var bade vinglig
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”JAG KORD
RATTFULL”

| baksatet satt s6nerna Johan, 8, och Petter, 5. Pa forarplatsen mamma Mari
kraftigt berusad. Julresan slutade i en poliskantroll redan efter en kvart.
- Det var tur. Jag kunde ha kort ihjal mina barn, berattar Mari Ryman.
Motor granskar de senaste arens kraftiga 6kning av andelen kvinnliga ratt-

fyllerister.

och ryckig redan nér hon lamnade parke-
ringsplatsen. I h6jd med Solvallas travbana
stod det nagra polispatruller och kontrollera-
de om jultrafikanterna skotte sig.

Det gjorde de flesta, men inte Mari Ryman.

Hon lyckades visserligen svinga av viagen
till poliskontrollen, men snubblade ut ur
bilen. Genast forstod polisen att de hade
stoppat en rattfyllerist.

Vad Mari Ryman da inte visste var att hon
filmades av TV4. Ett tv-team var pa plats for
att folja polisens arbete.

Snart kablas en berusad Mari Ryman ut i
tv. Hon presenteras som tvadbarnsmamma
och har forsetts med pixlat ansikte for att
man inte ska kunna se vem hon &r. Men ros-
ten &r inte forvrangd. Hennes s karakteris-
tiska latt sjungande gotlédndska hors tydligt.

— Mormor sdg programmet och ringde
mamma. Var det Mari i bilen? frdgade hon
chockad.

Svaret var lika enkelt som smértsamt.

Ja.

—Jag skdmdes enormt for vad jag gjorde.
Det fanns ingen ursékt.

ANTALET MISSTANKTA rattfyllerister har,
med undantag for de senaste aren, okat varje
ar sedan mitten av 1990-talet.

Det beror férmodligen i huvudsak pé att
polisen under samma period har 6kat antalet
kontroller. Fler kontroller leder till att fler
rattfyllerister aker fast och att rattfylleri-
brottsligheten ddrmed, rent statistiskt, 6kar.

De senaste drens nedgéng i antalet miss-
tankta rattfyllerister beror pd det omvanda

forhéllandet, det vill séga att polisen i dag tar
farre alkoprov &n tidigare.

Den storsta skillnaden mot fér nagra de-
cennier sedan dr den mycket kraftiga 6kning-
en av andelen kvinnliga rattfyllerister. P&
1970-talet var mellan 3 och 4 procent av de
upptéckta rattfylleristerna kvinnor. Under
de senaste dren har andelen legat pé cirka
11 procent. Bara sedan mitten av 1990-talet
har kvinnornas andel av rattfylleristerna
okat med uppemot 30 procent.

Under de senaste aren &r det i gruppen
yngre kvinnor som andelen rattfyllerister
har 6kat mest (i forhallanden till sin andel
av befolkningen).

Motor har sammanstallt Brottsférebygg-
ande radets statistik over antalet personer
som under dren 2009-2011 missténktes >
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for rattfylleri, alltsé fastnade i polisens kon-
troller.

I forhéllande till antalet invdnare (kvinnor)
ilanet toppar Jamtlands lan statistiken 6ver
andelen kvinnliga rattfyllerister i Sverige.

I ldnet fanns det under den undersokta
perioden 146 missténkta kvinnliga rattfylle-
rister per 100 000 invanare.

P4 andra plats pa den dystra listan kom
Vasternorrlands 1an med 130 misstdnkta
kvinnliga rattfyllerister per 100 000 invanare
och pé tredje plats Hallands lan.

Minst andel kvinnliga rattfyllerister tycks
det finnas i Jonképings och Ostergdtlands
l4n, 4ven om statistiken inte till fullo skildrar
geografiska skillnader nér det géller forares
alkoholpéverkan.

Statistiken paverkas av hur aktiva olika
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’ ’ Jag var pa vig utfir. Mitt alkoholberoende
dkade kraftigt efter att jag hade skilt mig.

polismyndigheter &r nar det géller att kon-
trollera nykterheten.

Tove Sporre, analytiker vid Rikspolisstyrel-
sen, siger att kvinnornas andel av rattfylle-
risterna har 6kat under en langre tid.

— Jag tror att det dels beror pé att kvinnor i
dag kor bil i stérre utstrdackning dn for exem-
pelvis 20 ar sedan, dels pa férdndrat alkohol-
beteende. Mén och kvinnor har blivit mer
lika nér det géller alkoholkonsumtion.

MOTOR TRAFFAR MARI RYMAN pé ett kafé
i Balsta ndgra mil norr om Stockholm.

Det har gétt 15 &r sedan hon stoppades
med 6ver 2 promille alkohol i blodet och med
sonerna sovande i baksatet.

— Det var min rdddning att polisen stoppa-
de mig. Jag var péa vig utfor. Mitt alkoholbe-

™

roende 6kade kraftigt efter att jag hade skilt
mig. Jag médde valdigt daligt, sager Mari
Ryman som i dag &r 47 ar.

Hon démdes for grovt rattfylleri och fick
vilja mellan en manads fangelse eller Ratt-
fallan, ett behandlingsprogram fér méanni-
skor som har kort berusade.

Det blev Rattfallan. Behandlingen gick bra
och hon lyckades sluta dricka. Under &tta ar
drack hon inte en droppe.

Men sedan fick hon ett dterfall som varade
iflera ar. Nu har hon 4n en géng rest sig och
ar nykter sedan fyra r.

Utan bade bil och kérkort.

—Jag har aldrig kort efter den dér handel-
sen for 15 r sedan pé Solvalla. Nu vill jag ta
korkort igen. Men det ar dyrt och jag har inte
riktigt rad just nu. Men det kommer.




NAR DET GALLER rattfylleribrott anses mor-
kertalet vara mycket stort. Aven om antalet
som misstdnks och doms for rattfylleri har
Okat sedan mitten av 1990-talet, ar det inte
sékert att andelen som kor bil berusade ocksé
har okat.

Enligt flera indikationer kan det i stéllet
vara precis tvartom:

¢ Den totala alkoholkonsumtionen i samhal-
let har gatt ner. Enligt flera vetenskapliga
studier finns det ett klart samband mellan
konsumtionen av alkohol och antalet ratt-
fylleribrott.

e Antalet rattfulla personbilsférare som
omkommer i trafiken har minskat.

* Allt farre anger i Trafikverkets trafiksdker-
hetsenkéter att de har kort bil berusade.

—————— s A e e

FOR ATT FA ORDNING p3 sitt liv flyttade
Mari Ryman for fyra ar sedan tillbaka till Got-
land, 6n hon ldmnade som 20-4ring.

— Nu kommer jag att vara kvar pa Gotland.
Jag trivs verkligen med livet och jobbet dar.

Hon ar underskoterska, men det var manga
ar sedan hon jobbade inom vérden.

I dag arbetar Mari Ryman som vaktmaistare
pa nykterhetsorganisationen IOGT-NTO
i Visby.

- Jag har aldrig haft ett s& bra jobb nagon-
sin, sdger hon och ler brett.

Det var inte férsta gdngen Mari Ryman
korde full nér hon ékte fast utanfor Solvalla.
Men det var forsta och enda gangen hon
korde full med sina barn i bilen.

—Jag vet egentligen inte varfor jag kérde
med dem. Det finns ingen bra férklaring. >

VI KORDE OCKSA MED
ALKOHOL | BLODET

Hundratals kvinnor akte fast for
rattfylla 2012. H&ar &r nagra av dem:

KVINNA, 20, SUNDSVALL

I juni larmar en bilist i Sundsvall poli-
sen da han ser en bil som vinglar
fram. Néar polisen foljer efter bilen
okar foraren farten och kor mot rott
tvd ganger i centrala Sundsvall. Till
slut lyckas polisen preja bilen som
fastnar pa en refug. | bilen sitter en kvinna i 20-ars-
aldern som har 1,83 promille alkohol i blodet. Kvin-
nan atalas for grovt rattfylleri och grov vardsloshet i
trafiken. Hon erkdnner, sdager att hon drack tre, fyra
starkdl men aldrig kande sig berusad.

KVINNA, 57, LUND

En mamma i Lund évningskor med
sin dotter pa hosten. Nar de stannar
pa en rastplats i Bastad och tar en
paus borjar mamman dricka whisky,
utan att dottern ser det. Senare
stoppas bilen i en kontroll. Mam-
man har da 1,52 promille alkohol

i blodet. Hon doms for grovt rattfylleri till skydds-
tillsyn och 40 timmars samhallstjdnst. Kvinnan
hade tidigare domts for rattfylleri.

KVINNA, 43, SIMRISHAMN

| november déms en 43-arig kvinna
fran Simrishamn till en manads
fangelse for grovt rattfylleri. Nar hon
den 19 februari stoppades i en kon-
troll hade hon 2,06 promille alkohol
i blodet. Hon erkdande direkt och sa
sig vara villig att géra samhalls-
tjdnst. Ystads tingsrétt ansdg att hon skulle sitta i
fangelse i stallet.

KVINNA, 69, iSTERSUND

Med 2,43 promille i blodet slutar
den 69-ariga kvinnans fard med att
hon kér upp pa en rondell. Livsfar-
ligt, menade ordféranden i Oster-
sunds tingsratt som ville déma hen-
ne till tre manaders fiangelse. Men
rdtten tog hansyn till kvinnans alder
och nojde sig med en manads fangelse.

KVINNA, 50, KUNGSBACKA

Flera trafikanter tycker att bilen ving-
lar och larmar polisen som stoppar
den. Den 50-ariga kvinnan bakom
ratten har da 1,24 promille i blodet.
Hon doms till skyddstillsyn och
behandling mot sin alkoholism.
Kvinnan hade tidigare domts for
rattfylleri.

KVINNA, 42, KUNGSBACKA

Efter att ha druckit minst en flaska
martini satter sig den 42-driga kvin-
nan i bilen. Ndr hon senare stoppas
harhon 2,78 promille alkohol i blo-
det, men séger dnda att hon inte
kénde sig speciellt paverkad.

Kvinnan doms for grovt rattfylleri
till tva manaders fangelse.
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DET HAR HANDER | KROPPEN

Alkohol gor dig till en sédmre bilférare. Omdo-
met, koordinationen, synen och reaktionsfor-
magan forsdmras stegvis.

0,2 PROMILLE: Nu mérks alkoholeffekten tyd-
ligt. Varmekénsla och hamningslésande effekt
som gor det lattare att prata. Det gar inte ldngre
att kora ett fordon pa ett betryggande sitt.

0,3 PROMILLE: Samre koncentration och allt
svarare att klara finmandvrering. Samre reak-
tionstid gor att bromsstrackan 6kar med minst
10-15 meter.

0,4 PROMILLE: Avstandsbedomningen blir sam-
re och synféltet forminskas. Du ser inte trafik-
ljusen.

0,5 PROMILLE: Okad viarmekinsla. Psykiska
spdnningstillstand slapper. Allt simre preci-
sion.

0,6 PROMILLE: Annu ldngre reaktionstid.

0,8 PROMILLE: Tydlig alkohollukt och starka
kénslouttryck. Hogljudd och 6verdrivna rorel-
ser.

1,0 PROMILLE: Borjar sluddra. Svart att ga sta-
digt och kontrollera kdnslorna. Sdmre muskel-
kontroll forlanger reaktionstiden.

1,2 PROMILLE: Svart att ga och sta. Sluddrar
rejdlt ndr du pratar. Spyfardig om du har druckit
snabbt.

1,5 PROMILLE: Rejdlt packad. Raglar och kan
falla omkull. Spiller och sluddrar.

3,0 PROMILLE: Grédnsen till medvetsloshet.
Uppfattar inte vad som hédnder och sker.

4,0 PROMILLE: Alkoholfdrgiftning — kan vara
dodlig.

VAR FEMTE DOD | TRAFIK RATTFULL
Det finns ett klart samband mellan alkoholkon-
sumtion och trafikolycksrisk, enligt en mangd
vetenskapliga studier. Av de personbilsforare
som i Sverige dodades i singelolyckor ar 2008
hade hilften alkohol i blodet.

Var femte personbilférare som under ar 2009
omkom i en trafikolycka hade en blodalkohol-
halt 6ver 0,2 promille. Kalla: MHF, Trafikverket

Jag hade kort full tidigare sjélv och formod-
ligen hade det gatt sa langt att jag inte riktigt
forstod vad som kunde handa nér jag tog
med pojkarna.

Hon har ofta fatt frigan fran sina soner
hur hon kunde kora full med dem i bilen.

— Vi har flera gdnger pratat om det som
hénde. De har till och med sett tv-filmen.
Deras fraga var given: Hur kunde du gora
s nér du alltid sa att vi betydde allt for dig?

enkelt inte kontrollera mitt drickande. Jag
drack mest i min ensamhet, men var aldrig
berusad pé jobbet. Dar har jag alltid skott
mig.

For forsta gdngen under vart samtal tvekar
hon en aning.
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ALLT FLER KVINNLIGA RATTFYLLE—RISTER

EN OMKOM OCH TVA SKADADES. Den 64-ariga kvinnan har 1,5 promille
alkohol i blodet nér hon mitt pa dagen kommer dver pa fel sida av ldnsvdg
959 mellan Anneberg och Eksjo. Hon kér rakt in i fyra motorcyklister. En
motorcyklist omkommer direkt, tva andra skadas allvarligt. Kvinnan déms
senare till tva ars fingelse for grovt vallande till annans déd, grovt vallande
till kroppsskada och grovt rattfylleri. Samma ar som olyckan intrédffade hade
kvinnan fatt tillbaka sitt korkort efter en tidigare rattfylleridom.

FOTO: TOBIAS MARBENIUS

Orden som tidigare bara vallt ur hennes

. mun pressas nu sakta fram. Eftertinksamt.

—Jag har verkligen fatt kéimpa och slita

. mig dit jag dr i dag. Det har gjort att jag har
- fatt tillbaka forménen att vara med mina

grabbar. Underbart, sdger hon.
Under de 15 &r som har gatt sedan hon

. kérde full har andelen kvinnliga rattfylleris-

ter Okat.

. Varfor?
- Det finns inget enkelt svar. Jag kunde helt |

- Jag vet inte. Men det dr vél ett tecken pé

— Absolut. Man f6érvéntar sig inte att en

\ mamma ska kora full.

Att kvinnor skdms mer for att de har kort

. bil berusade bekriftas av att nistan alla som

Motor kontaktat avbéjt att vara med i tid-

. ningen. De vill inte ens de stalla upp och
. berétta anonymt.

—Det 4r manga ganger tyngre fér kvinnor

. som aker dit for rattfylla &n for méan. Det &r
. fortfarande mycket mer stigmatiserat, siger

Lasse Lewerth som ar ordférande for Madd,

. Mothers against drunk driving, ett stédnt-

. verk for dem som har mist anhériga pa grund
att samhéllet blivit mer jamstallt. Kvinnor gor

| som man, sdger Mari Ryman som menar att |
. det fortfarande anses virre med en full kvin-
. na bakom ratten.

av rattfyllerister.
—Det ar i stort sett bara manliga rattfylle-

 rister som kér ihjél andra — 4n sé ldnge. Mig

veterligt finns det inget fall i Sverige dar en

kvinnlig rattfyllerist kort ihjil ndgon, sdger
. han.




Andel kvinnor i procent bland personer misstédnkta for rattfylleri och grovt rattfylleri 1996-2011:

GRANSEN GAR VID 0,2 PROMILLE

o | Sverige gar gransen for rattfylleri vid 0,2 pro-

11 mille alkoholi blodet. Samma regler giller i

10 Norge och Polen.

9 e ¢ | EU-landerna Tjeckien, Slovakien, Ruma-
nien och Ungern rader nolltolerans.
* De flesta EU-lander har 0,5 promille
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 som grdns.

Killa: Brottsfirebyggande radet (BRA) och Motors berdkningar. * | EU-ldnderna Irland, N.lalta,.
Luxemburg eller Storbritannien dr 0,8

promille grédns for rattfylleri.
¢ | de flesta EU-ldnderna rader stranga-
re krav pa nykterhet for yrkestrafik.

s ALLT FARRE DOMS TILL FANGELSE
Andelen fangelsedomar for rattfylleribrott
minskade under perioden 2008-2011 fran

20 till 18 procent - i genomsnitt 8 190 perso-

ner per ar for rattfylleri (alkohol eller narkoti-
ka) och 4 870 personer for grovt rattfylleri.

Den vanligaste paféljden vid rattfylleribrott
var under perioden strafféreldggande (74 pro-
cent), det vill sdga boter utfirdade av dklagare.
Den nast vanligaste, 22 procent, var boter utfar-
dade av domstol. Den vanligaste paféljden for
grovt rattfylleri under aren 2008-2011var fang-
else (50 procent). Den genomsnittliga straff-
tiden var tva manader.

HAR KR FLEST KVINNOR FULLA
Kartan till vanster visar antal kvinnor misstank-
ta for rattfylleri och grovt rattfylleri 2009-2011
per 100 000 invanare (kvinnor).

Jamtland 146 Kronoberg 100
Vésternorrland 130 Vdstmanland 100

Halland DEIETGE! 98
Gotland 124 U.;.:opsala 94
Védrmland 120 V?sterbo"tten 94
Norrbotten 116 Védstra Gotala.|-1d 93
Kalmar ldn 113 Stocckh(ilms lan 89
Sédermanland 107 [ Skane lan 85
Orebro liéin 101 M Gavleborg 82
Blekinge 73

I Jonkopings ldan 68

Ostergdtland 68

Kalla: BRA och Motors berédkningar.

AR 2000 TOG POLISEN 1,1 miljoner alko- den som har fastnat i en rattfyllerikontroll Av de som lagfors for rattfylleribrott blir
holutandningsprov. 2008 hade antalet 6kat och varit nykter inte ska kora paverkad nésta | omkring 20 procent lagférda pa nytt inom
till 2,6 miljoner. Under de senaste aren har gang ar storre 4n om han eller hon inte fast- fem é&r.
antalet alkoholutandningsprov minskat, pre- | natikontrollen, sdger Tove Sporre vid Riks-
cis som tréffprocenten. polisstyrelsen. UNDER AREN SOM NYKTER och korkortslos
Enligt kritikerna beror det sistnimnda pa Polisen arbetar med tva olika typer avkon- | har Mari Ryman ibland funderat 6ver hur
att polisens verksamhet i vixande utstrack- troller — slumpmaéssiga och riktade. man ska minska rattfylleriet.
ning styrs av kvantitativa mal. Kontrollerna —Vid slumpméssiga kontroller kan man sté Enligt henne ar receptet enkelt.
sker framfor allt pa platser och tider pa dyg- var som helst och nér som helst. Syftet med - Infor krav pa alkolés i alla bilar. Jag vet ju
net da det &r enklast att genomfora storst dem &r framfor allt att vara brottsforebyg- att alla busschaufforer bldser innan de sétter
antal alkoholutandningsprov, inte d& sanno- gande. Vid riktade kontroller — till exempel sig bakom ratten. Jag vill att alla foérare ska
likheten ar som storst att man ska tréffa pd en | utanfor krogar eller Systembolagets butiker gora likadant. D& kommer problemet att
rattfyllerist. — &r det priméra att ta dem som kor rattfulla. | minska drastiskt, siger Mari Ryman som
— Flera studier visar att polisens kontroller = Bada kontrolltyperna behovs. menar att det i dag ar alldeles for dyrt for den
har véldigt stor brottsférebyggande effekt, Enligt flera studier dricker rattfyllerister enskilde att installera alkol&s.
oavsett om man kontrollerar personer som mer alkohol dn befolkningen i stort. Andelen — Man borde f& ndgon form av stod for att
kor berusade eller inte. Sannolikheten for att | alkoholister &r storre. gora det.
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