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Tillsammans med ett flertal namnkunniga traningsprofiler lanserar traningsappen Healthy Heroes
nu en funktion dér anvéndare kan ta del av traningsprofilernas personliga traningsprogram, direkt i
appen.

Nagra av de traningsprofiler som delar med sig av sina personliga traningsprogram i
Healthy Heroes app.

Martin Lidberg

Flerfaldig méstare i brottning, daribland tva EM-guld, ett VM-guld,
ett EM-brons och ett VM-brons. Vinnare av underhallinings-
programmet Let’s Dance 2007. Vinnare av tv-programmet
Superstars 2010. Professionell halsocoach och medgrundare av
traningstidningen STARK Magasin.

Roddy, “Hero” Benjaminsson
En av gladiatorerna i TV4:s program Gladiatorerna. Femfaldig
méstare i atletisk fitness och fére detta professionell boxare.

Annika Larsson

Professionell fithesscoach som driver det egna féretaget Fight your
Fight for personlig traning. Fore detta fotbollsspelare pa elitniva och
friidrottare inom I6pning och hacklépning. Numera satsande inom
MMA och Triathlon, samt en av Gladiatorerna i TV4:s program
Gladiatorerna.







