
8 juli
Frukost (s 140–141)
Stålbad, frukostvanor och  
oändlig hårföning.  

Adam Tensta hiphopartist 
Lotta Lundgren matskribent, programledare

15 juli 
Familj (s 118–119)
Att sova som dominobrickor  
och att strunta i måsten.

Ann Söderlund programledare, journalist 
Liria Ortiz legitimerad psykolog, författare, skribent DN

22 juli
Badrum (s 41)
Vad gör vi egentligen i vårt  
sista privata rum hemma?

Kristoffer Triumf skapare av Värvet 
Kristina Lund badrumsexpert

29 juli
identitet (s 23)
Personlig stil, historiska trender och 
världens kanske minsta museum.

Sandra Beijer bloggare (”Niotillfem”), skribent 
Hedvig Hedqvist journalist, skribent, författare, inredningsarkitekt

5 aug
Yta & Förvaring (s 26–27)
Bokföring i ugnen och konsten  
att hantera en stol i sovrummet. 

David Sundin komiker och manusförfattare 
Marianne Larsson intendent/forskare på Nordiska museet

12 aug
ansvar (s 126–127)
Städglasögon, larmande soptunnor 
och att diska med tv-serier.

Karin Adelsköld ståuppkomiker, programledare, teknikexpert
Madeleine Gauffin legitimerad psykolog

14 aug
sömn (omslaget)
UFO-sängar, vargtimmen och  
tupplurens betydelse.

Peter Siepen programledare och DJ 
Torbjörn Åkerstedt professor, Stressforskningsinstitutet Stockholms Universitet

 

 

en podcast om livet hemma –  
Inspelad I nya IKea Katalogen!
Nya avsnitt varje tisdag hela sommaren!

ikea.se/podologen  
iTunes 
Spotify

LySSnA!

http://ikea.se/podologen
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