Utdrag frdn undersdkningen
Fragor till férdldrar om skdrmtid, 2013.

Undersokningen har utférts av Novus pa uppdrag av Egmont Kids Media.

1021 foraldrar till barn i &ldern 2-9 ar har under perioden 26 juni till 1 juli 2013 svarat pa fragor om
deras barns skarmanvéndande. Intervjuerna har genomférts via Novus webbpanel.

Hela undersokningen kan fas pa begéran.

Uppskattad skédrmtid per dag 8-9ar
jamfort med det férdldrarna anser
vara rimlig skdrmtid per dag.

5-7 ar

& Verklig tid, vardagar
4-5 ar Rimlig tid, vardagar
& Verklig tid, helgdagar
 Rimlig tid, helgdagar
2-3ar

Skarmtid i genomsnitt

4 Timmar

Fraga: Har du och ditt barn nagra _
konflikter som rér tiden som vetel
ditt barn spenderar framfér en
skdrm? Fler ganger om dagen
En gang om dagen K g9ar
6-7 ar
Ett par ganger i veckan & 45ar
L 2-3ar
Sallan
Aldrig
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1 | | | |
Fra"ga_- Vad tror du att ditt Lekt med kompisar (inte framfér en skarm) #T—h ‘
barn skulle &gna mer tid ,
A o Malat/ritat pa papper
&t, om han/hon drar ner pd #ﬂ_
tiden framfér en skdrm? Pysslat : : :
Spelat bradspel
Lyssnat pa musik/spelat instrument uoeoar
6-7 ar
Last tidningar, bocker etc. i pappersform
W 4-5ar
Varit ute i tradgarden, skogen eller lekplats . . . —— o o34
Gjort en aktivitet med hela familjen : —
Gijort laxor —_—
Sysslat med nagon idrottsaktivitet | —
t f

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60%



