FAKTABLAD STOCKHOLM

Undersokning, UNICEF
Om foraldrars tillganglighet i mobilen efter arbetstid

Resultat frén undersékning bland féréldrar i Sverige som genomférts av YouGov pa uppdrag av
UNICEF, april 2014. 1007 personer i aldern 25-50 ar som é&r forélder till barn i aldern 0-12 ar
och som har en sysselséttning har totalt deltagit i undersékningen.

*| Stockholm deltog 246 féréldrar med barn i dldern 0-12 &r och som har en sysselséttning.

Projektet finansieras av Svenska PostkodLotteriet.
Fraga: 1. Hur val stammer foljande pastaende in pa dig? Jag upplever att mitt arbete
kraver att jag ibland kollar jobbmail efter arbetstid.

(Bas: Foralder med barn 0-12 &r som nu har en sysselsattning)

Riket Andel i regionen Stockholm

Stdmmer mycket val in p4 mig 34% 49%
Stadmmer delvis in pa mig 32% 30%
Stadmmer inte alls in pa mig 33% 20%
Vet ej 1% 0%

Kommentar: | Stockholm upplever 8 av 10 alla féraldrar (79 procent) att arbetet kraver att de
ibland kollar jobbmail efter arbetstid.

Fraga: 2. Brukar du fa jobbsamtal och/eller jobbmail efter ordinarie arbetstid?
(Bas: Foralder med barn 0-12 &r som nu har en sysselsattning)

Riket Andel i regionen Stockholm

Ja, ofta 18% 27%
Ja, ibland 35 % 36%
Ja, men séllan 28% 25%
Nej, aldrig 19% 12%

Kommentar: Hela 88 procent av alla tillfragade féraldrar i Stockholm brukar fa jobbsamtal
och/eller jobbmail efter ordinarie arbetstid.

Fraga: 3. Har du nagon gang kant dig stressad over att kolla jobbmail eller géra andra
arbetsrelaterade sysslor med mobilen efter arbetstid?
(Bas: Far/besvarar jobbsamtal/jobbmail, 817 av respondenterna)

Riket Andel i regionen Stockholm
Ja 49 % 52%
Nej 48% 46%



Vet g 3% 2%

Kommentar: Ovhalften (52%) av alla tillfragade féraldrar i Stockholm med barn i aldern 0-12 ar
har nagon gang kant sig stressade 6ver att kolla jobbmail eller géra andra arbetsrelaterade
sysslor med mobilen efter arbetstid.

Fraga: 4. Hur val stammer féljande pastaende in pa dig: Att vara tillgénglig for jobbet via
mobilen utanfoér arbetstid kan gora att jag spenderar mindre tid med mitt/mina barn an
vad jag annars skulle ha gjort.

(Bas: Foralder med barn 0-12 &r som har en sysselsattning)

Riket Andel i regionen Stockholm

Stdmmer mycket val in pa mig 9% 8%
Stadmmer delvis in pa mig 34% 41%
Stadmmer inte alls in pa mig 54% 47%
Vet g 3% 4%

Kommentar: Halften av alla Stockholmsféraldrar (49 procent) stammer in i att tillganglighet via
mobilen utanfor arbetstid kan géra att man spenderar mindre tid med sitt/sina barn &n vad man
annars skulle ha gjort.



