Syreskader truer sndersokelsen;
tennene vare e

Vi har feerre hull i tennene enn tidligere, til
gjengjeld er syreskaderidag et gkende
tannhelseproblem for mange opplendinger

Slik oppstar syreskader

Moderne kosthold innebaerer smaspising og gkt
mengde mat og drikke med lav pH-verdi, som brus,
juice og diverse frukt.

Tenner er ikke laget for & tale pH-verdi under 4,5.
Dette kan gjgre at emaljen gar i opplgsning og at
deler av tennene slites bort. Emaljen som blir borte
fardu aldri tilbake.

- Andel som pusser tennene
minst to ganger om dagen.

- Andel som oppleverising
itennene.

- Andel som drikker brus,

juice, saft eller smakstilsatt

k t® S ‘ ‘ vann fra flaske med skrukork
&/ “ opptil flere ganger i uken.
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- Andel som gjerne skulle
visst mer om syreskader,
symptomer og hvasom
fordrsaker det.

- Andel som er opptattav
helsen sin, og bevisstpa a

DH-VEI'C“ leve og spise sunt.

Undersgkelsen er landsrepresentativ og gjennomfgrt av Respons Analyse i juni 2013, pd vegne av Solidox. 2155 respondenter over 16 ar deltok.



