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Nar planboken moter
politiken

En undersokning over hushallens ekonomi och 6nskade
politiska prioriteringar.

Sju av tio beskriver sin privatekonomi som god. Men hushallen &r ingen homogen grupp.
Det finns tva tydligt skilda verkligheter: en ekonomiskt trygg majoritet och grupper dar
levnadskostnader, boende och forsérjning gor privatekonomin till en avgérande valfraga.

Sammanfattning

Privatekonomin ar politiskt viktig fér en majoritet. 58 procent

sdger att fragor som paverkar den egna ekonomin &r ganska 5 8 %
eller mycket viktiga nar de valjer parti. Samtidigt ar
levnadskostnader den fraga som forenar flest: 51 procent vill
att politikerna prioriterar atgarder som sanker hushallens
kostnader.

privatekonomi ar
viktig vid partival

Skillnaderna féljer framfor allt livsvillkoren. Inkomst, alder,
boende och hushallssituation betyder mer &n var man bor i
landet. Bland personer som tjanar mindre an 25 000 kronor i
manaden upplever endast 41 procent ekonomin som god.
Bland dem som tjanar minst 35 000 kronor &r andelen 83
procent.

Om man ar kvinna eller man paverkar i hogre grad vad man vill

att politiken ska gora an hur man bedomer den egna ekonomin. \4 “
Man prioriterar oftare skatter, sparande och foretagande.
Kvinnor lyfter oftare levhadskostnader, ekonomiska klyftor,
jamstéllda inkomster och klimat. Rapporten bygger pa 3 100
intervjuer i Sifopanelen i dldersgruppen 18 till 74 ar.
Intervjuerna genomfordes under perioden 27 juli till och med 5
augusti 2026.
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God ekonomi - men
inte for alla

Den svenska privatekonomin ser stabil ut pa hall men nar man
tittar narmare framtrader stora skillnader mellan hushallen.

Totalt upplever 70 procent sin privatekonomi som mycket eller ganska god. 12 procent
beskriver den som ganska eller mycket dalig, medan 18 procent svarar varken god eller
dalig. Det ar alltsa en tydlig majoritet som upplever att de har en god ekonomi, men ocksa
en betydande minoritet med begransade marginaler.

Nar privatekonomin ar samre far privatekonomiska fragor
storre betydelse

Sambandet ar tydligt mellan ekonomisk standard och betydelsen av privatekonomiska
fragor vid val av parti i riksdagsvalet. Bland dem som upplever ekonomin som mycket
god anser 54 procent att privatekonomiska fragor &r viktiga vid partivalet. Andelen stiger
till 62 procent bland dem med ganska dalig ekonomi och till 72 procent bland dem med
mycket dalig ekonomi. Ekonomisk press gér med andra ord pldnboksfragorna mer
politiskt laddade.

Det avspeglas ocksa i vilka I6sningar som efterfragas. Bland dem med mycket god
ekonomi vill 35 procent prioritera ldgre skatter. Bland dem med mycket dalig ekonomi
véljer 34 procent hogre bidrag och ersattningar. | samma grupp anser 65 procent att
reformer framst bor finansieras genom omfordelning, jamfort med 40 procent bland dem
med mycket god ekonomi.

Levnadskostnaderna ar den gemensamma
namnaren 51%
Nar respondenterna maste vélja en enda privatekonomisk fraga . ..
- . B vill se lagre
hamnar atgarder mot héga levnadskostnader hogst, med 18
levhadskostnader

procent. Darefter foljer 6kad trygghet vid sjukdom eller arbetsldshet
med 16 procent, lagre skatt pa arbetsinkomster med 15 procent

och hogre pensioner med 13 procent. Nar de intervjuade stalls infor
en flervalsfraga blir levnadskostnadernas dominans dnnu tydligare.
51 procent vill se atgarder som sanker hushallens kostnader. Bland
dem med mycket god ekonomi &@r andelen 38 procent. Bland dem /x/l'

i
med mycket dalig ekonomi &r den 67 procent.
©

, ©

Slutsats -
Den upplevda ekonomin paverkar inte bara hur angeldgen politiken
kdnns. Den formar ocksa synen pé skatter, bidrag, omfordelning !

och vilka problem som bor |6sas forst.
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Kvinnor och man ser
delvis olika ekonomiska
landskap

Skillnaden i synen av den egna ekonomin ar relativt liten.
Skillnaden i politiska prioriteringar ar betydligt storre.

72 procent av mannen och 68 procent av kvinnorna beskriver sin ekonomi som god.
Skillnaden aterkommer i alla aldersgrupper. Bland 18—-34-aringar ar andelarna 63

respektive 60 procent. | dldern 35-55 ar ar de 71 och 68 procent, och bland 56-74-
aringar 80 och 75 procent.

Synen pa den egna ekonomin ar relativt lik
Andel som beskriver sin privatekonomi som god

{ 0
18-34 ar

68 %

35-554r

56-74 ar

Skatter for man, fordelning och trygghet for kvinnor

Man valjer betydligt oftare lagre skatter som 6vergripande ekonomisk inriktning: 36
procent jamfort med 22 procent bland kvinnor. Kvinnor véljer i stallet oftare hdgre bidrag
och ersattningar eller en kombination av skatter och bidrag. Monstret syns dven inom
aldersgrupperna. Bland méan 35-55 ar vill 37 procent prioritera lagre skatter, jamfort med
19 procent bland jamnariga kvinnor. Kvinnor 35-55 ar betonar samtidigt minskade
ekonomiska klyftor och klimat: 50 respektive 52 procent, mot 38 och 40 procent bland
man i samma alder.
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Olika prioriterade vardagsfragor i olika livsfaser

Bland kvinnor 18-34 ar ar hdga levnadskostnader den viktigaste enskilda fragan, vald av
28 procent. Bland méan i samma alder &r lagre skatt pa arbetsinkomster vanligast, med 21
procent. Kvinnor prioriterar ocksa genomgaende jamstallda inkomster: totalt 44 procent,
jamfort med 22 procent bland mén. Man ndmner oftare atgarder som framijar privat
sparande och gor det enklare att starta och driva foretag. Kvinnor ndmner oftare klimat
och miljdomstallning, ekonomiska klyftor och trygghet vid sjukdom eller arbetsloshet. Det
ar skillnader som bestar dven nar kvinnor och mén jamférs inom samma aldersgrupp.

Slutsats

Konsskillnaden handlar mindre om graden av ekonomisk trygghet och mer om véagen
framat: individuell disponibel inkomst och skatter stélls oftare mot trygghet, férdelning
och gemensamma atgérder.
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Livsfasen satter
agendan

Rider, inkomst och hushallssituation avgor vilka ekonomiska
fragor som bor prioriteras.

Yngre soker en vag in

Bland 18-34-aringar upplever 62 procent ekonomin som god och 18 43 %
procent som dalig. Gruppen skiljer sig framfor allt genom

bostadsfragan: 43 procent vill att politikerna gor det enklare att fa tag unga vill se lattare
pa en bostad. Studiemedel och levnadskostnader vager ocksa tyngre an vag till bostad
bland &aldre.

Aldre soker trygghet over tid

Bland 56—74-aringar beskriver 78 procent ekonomin som god och endast 7 procent som
dalig. Men den starkare nuldgesbilden betyder inte att ekonomin saknar politisk
betydelse. Pensioner och pensionssystem dominerar. Bland 65-74-aringar anger 46
procent hogre pensioner som den enskilt viktigaste fragan.

Inkomsten skapar undersokningens storsta klyfta

Bland personer med en manadsinkomst under 25 000 kronor upplever 41 procent
ekonomin som god och 32 procent som dalig. Bland dem som tjanar minst 35 000 kronor
ar motsvarande siffror 83 och 4,5 procent. | den hdgsta redovisade inkomstgruppen,
minst 65 000 kronor, upplever 93 procent ekonomin som god. Laginkomsttagare véljer
oftare att prioritera bidrag, ekonomisk trygghet och minskade klyftor. Héginkomsttagare
prioriterar oftare lagre skatter, privat sparande och finansiering genom skattesankningar

Hushallet fungerar som buffert

Civilstandet foljer samma monster. 78 procent av gifta och 72 procent av sambor
beskriver ekonomin som god. Bland ogifta som bor i eget hushall &r andelen 63 procent
och bland separerade eller skilda 59 procent. Mest utsatta ar ogifta som bor hos
foraldrar: endast 43 procent upplever ekonomin som god och 34 procent som dalig.

Slutsats

Arbetsinkomst, hushallets sammanséttning (delade hushallskostnader) och pension ser
ut att paverka hushallens prioriteringar vid valet av 6nskad finanspolitik. Pensionarer ser
ut att prioritera hdgre pensioner, lagre skatt pa pension eller starkare pensionsskydd.
Personer nara pension ser ut att foredra reformer som starker deras framtida
pensionsnivaer och yngre hushall lagger storre vikt vid frdgor som jobb, bostader eller
skatter, eftersom pensionen upplevs ligga langre fram i tiden.
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Bostaden och var man
bor forandrar vardagen

Geografin spelar roll, men framfor allt genom
bostadsmarknaden, transporterna och energikostnaderna.

Agt boende sammanfaller med starkare
ekonomi

76 procent av dem som bor i bostadsratt, villa eller radhus
beskriver ekonomin som god. | évriga boendeformer &r andelen
55 procent. Dalig ekonomi ar samtidigt ungefar tre ganger
vanligare i Ovriga boenden: 24 procent jamfért med 7,7 procent i
agt boende.

Personer som bor i hyresratt lyfter oftare fragan om tillgdngen
till bostad, medan villa- och radhusboende oftare betonar energi-
och branslekostnader. Boendeformen speglar darmed bade
ekonomiska resurser och vilken typ av kostnadsrisk hushallet
moter.

Storstadens bostad, ovriga landets bransle

Skillnaden i upplevd ekonomi mellan storstadsregionerna och ¢vriga landet ar ganska
liten: 72 procent mot 69 procent upplever ekonomin som god. Goteborg ligger hogst av
storstadsomradena med 76 procent, f6ljt av Stockholm med 70 och Malmé med 68
procent.

Prioriteringarna skiljer sig mer an nuldgesbilden. | Stockholm vill 42 procent se atgarder
som gor det enklare att fa en bostad, mot 28 procent i 6vriga landet. Utanfor storstaderna
anger 13 procent lagre energi- och branslekostnader som sin viktigaste fraga, jamfort
med 5,6 procent i storstadsregionerna.

Regionala skillnader

Pa riksomradesniva upplevs ekonomin starkast i Vastsverige, déar 74 procent svarar god.
Mellersta Norrland ligger lagst med 64 procent, féljt av Ovre Norrland med 66 procent.
Bransle, pensioner och levnadskostnader ar mer framtradande i flera nordliga och glest
befolkade omraden.

Slutsats
Den breda storstad—landsbygdsdimensionen &r svagare an skillnaderna efter inkomst

och livsfas. Men geografin, det vill sdga var man bor i landet, paverkar vilken kostnad som
kanns mest: bostad i storstaden, energi och transport i andra delar av landet.
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Sammanfattning

Privatekonomin satter ramarna for manniskors vardag och paverkar samtidigt hur
politiska fragor varderas. Samma reform kan uppfattas pa olika satt beroende pa var i
livet man befinner sig och vilka ekonomiska forutsattningar man har. Undersokningen
visar att privatekonomiska fragor tenderar att fa stérre betydelse nar de ekonomiska
marginalerna ar sma. Samtidigt ar levhadskostnader en fraga som férenar manga
valjare. Skillnaderna uppstar framst i synen pa lésningarna: vissa foredrar lagre skatter
medan andra vill se 6kade bidrag och ett starkare ekonomiskt skyddsnat.

Undersokningen pekar pa en bred efterfragan pa ekonomiska lattnader fér hushallen i
form av lagre levnadskostnader och hogre disponibla inkomster. Samtidigt anser 41
procent att politiken bor paverka hushallens ekonomiska beslut genom en kombination
av ekonomiska incitament, regler och lagstiftning samt information och radgivning.
Endast 8,3 procent anser att politiken inte bor paverka hushallens beslut alls. Valjarna
verkar i relativt hog grad vara éverens om vilka omraden som behover reformeras, men
betydligt mindre dverens om hur reformerna ska finansieras. Nastan halften, 47 procent,
vill i forsta hand finansiera reformer genom omfordelning av resurser, medan 19 procent
foredrar skattesédnkningar, 9,4 procent vill lagga ett stérre ansvar pa individen och 6,7
procent vill se 6kade statliga utgifter. Bade den egna ekonomiska situationen och kén
paverkar hur dessa fragor vérderas.

Undersokningen bekréftar att hushallen inte &r en homogen grupp. Sju av tio uppger
visserligen att de har en god ekonomi, men 12 procent beskriver sin ekonomi som ganska
eller mycket dalig. | denna grupp ar unga, laginkomsttagare, arbetssokande och
ensamstaende 6verrepresenterade. Resterande 18 procent uppger att deras ekonomi
varken ar god eller délig. Det finns ddarmed en tydlig majoritet som upplever en ekonomisk
trygghet, samtidigt som en betydande minoritet har begransade ekonomiska marginaler.
Matpriser, boendekostnader, bréanslepriser, arbetsinkomster, sjukdom och pensioner ar
frdgor som manniskor moter i vardagen och som paverkar deras ekonomiska situation.
Darfor ar det viktigt att politiken tydligt forklarar vem som gynnas av olika reformer, nar
effekterna férvantas uppsta och hur dtgéarderna ska finansieras. En sadan tydlighet &r
avgorande for att skapa fortroende for saval politiska beslut som politiska foretradare,
sarskilt i fragor som direkt paverkar manniskors ekonomi och vardag.
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Bilaga

Sifo-enkat: Nar planboken moter politiken

Bakgrundsblock
Hur upplever du din privatekonomi idag?

Mycket god

Ganska god

Varken god eller délig
Ganska dalig

Mycket dalig

6. Tveksam, vet g]

a s wN =

Betydelse for partival

| vilken utstrackning ar fragor som paverkar din privatekonomi viktiga nar du
valjer vilket parti du ska rosta pa i riksdagsvalet?

Helt oviktiga

Ganska oviktiga

Varken viktiga eller oviktiga
Ganska viktiga

Mycket viktiga/avgorande
6. Tveksam, vet g]

a s N -

Overgripande ekonomisk inriktning
Vilken ekonomisk inriktning tycker du ar viktigast att politiken prioriterar?

Lagre skatter

Hogre bidrag och ersattningar
Kombination av bada
Oforandrad niva

5. Tveksam, vet gj

>N -

Viktigaste privatekonomiska fragan
Vilken ar den enskilt viktigaste privatekonomiska fragan for dig?

Lagre skatt pa arbetsinkomster

L&gre skatt pa boende (t.ex. fastighetsavgift, reavinstskatt)
Lagre skatt pa sparande

Atgarder mot hdga levnadskostnader (t.ex. matpriser)
Lagre kostnader for energi och bransle

Battre villkor for bolan (t.ex. rénteavdrag, amorteringskrav)
Hogre pensioner

Hogre bidrag till ekonomiskt utsatta hushall

Starkare ekonomisk trygghet vid sjukdom eller arbetsloshet
Hogre studiemedel

Tveksam, vet ]

=S o I O B

- O
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Bredare prioriteringar (flerval)

Vilka av foljande fragor tycker du ar viktiga att politiker prioriterar de kommande
fyra aren?

Nk W=

9.

10.
11.
12.

Atgarder som sanker hushéllens levnadskostnader

En Oversyn av pensionssystemet

Atgarder som gor det enklare att fa tag pa en bostad
Lattnader i bolaneregler (t.ex. amorteringskrav)

Atgarder som gor det enklare att starta och driva féretag
Atgarder mot langtidsarbetsloshet

Atgarder som minskar ekonomiska klyftor

Atgarder for jamstéllda inkomster mellan kvinnor och mén
Atgarder som framjar privat sparande

Atgéarder for klimat och miljsomstalining

Tveksam, vet ]

Inget av ovanstdende

Normativ styrning vs incitament

Hur tycker du att politiken framst ska paverka hushallens ekonomiska beslut?

ook wh =

Genom ekonomiska incitament (skatter/subventioner)
Genom regler och lagstiftning

Genom information och radgivning

Genom en kombination av dessa

Bor inte paverka

Tveksam, vet €]

Vem ska bara kostnaden?

Vem tycker du i forsta hand ska bira kostnaden for reformer som starker
hushallens ekonomi?

a bk wn =

Staten genom okade utgifter

Genom sankta skatter

Genom omfordelning (hojda skatter for vissa grupper)
Individen i storre utstrackning

Tveksam, vet €]
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