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Sammanfattning:

Battre ekonomi for barnfamiljer
- men ensamstaende foraldrar sarbara

Barnfamiljers ekonomi har forbattrats sedan 1996. Men for ensamstaende foraldrar har de senaste
tio aren inneburit minskade ekonomiska marginaler, bland annat pa grund av urholkat barnbidrag,
lagre underhallsstod och minskade bostadsbidrag.

e Barnfamiljers reala disponibla inkomster ar betydligt storre an 1996. De har 6kat mer for familjer med tva vuxna &n
for ensamstaende foraldrar.

e De senaste tio aren har de ekonomiska marginalerna minskat med 22 procent for ensamstaende foraldrar med
barnen boende hos sig pa heltid. For barnfamiljen med tva vuxna har marginalerna istéllet 6kat nagot.

e Barnbidraget tacker idag 29 procent av nodvandiga kostnader for en tiodring. 2018 tackte det 36 procent.
e Barnfamiljer med tva vuxna sparar i storre utstrackning barnbidraget.

e FOr 30 ar sedan tackte barnbidrag och underhallsstdd 91 procent av den ensamstaende foralderns ndédvandiga
kostnader. 2026 tacker de 71 procent.

Berdkningar i denna rapport ar gjorda utifran Swedbanks typhushall, tidsserier fran 1970-talet.

© Swedbank



“Ensamstaende foraldrar kdanner sig
overlag mindre trygga i sin
privatekonomi an barnfamiljer med
tva vuxna. De upplever ocksa i mindre
utstrackning att de har kontroll over

sin ekonomi.”

Madelén Falkenhill
Ekonom for finansiell hdlsa, Swedbank

© Swedbank



Barnfamiljers inkomster

Barnfamiljers |oner har fordubblats eller tredubblats de
senaste 30 aren, och |Iag inflation och
inkomstskattesankningar har gett kade reala inkomster
under en lang tid.

Utvecklingen brots 2022, nar hdg inflation gjorde att
inkomsterna forsamrades realt fram till 2024. Sedan
dess har de dkat igen.
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Samre inkomstutveckling for
ensamstaende foraldrar

Barnfamiljen med tva vuxna har nu en ekonomi i niva med ar

2018. Jamfort med for 30 ar sedan har de 70 procent hogre real Real disponibel inkomst
disponibel inkomst idag. 60 000
Den ensamstaende fordlderns ekonomi ar i niva med ar 2015. 55 000
Hen har 40 procent hogre real disponibel inkomst idag jamfort
med for 30 ar sedan. 50 000
45 000
40 000
35000
30 000
25000
20 000
6 RO O > DO N N> A o
PR LN AV AX AN g >
F I FEF S S S S TS

===Tv3 vuxna, tva barn esssEn vuxen, tva barn

© Swedbank



Kvar att leva pa

Sedan 1996 har de nodvandiga levnadskostnaderna for
barnfamiljer 6kat med 25 procent i fasta priser.

Inkomsterna har okat mer vilket innebar att man har mer
kvar att leva pa idag jamfort med for trettio ar sedan.

1996 hade barnfamiljer med tva vuxna battre
ekonomiska marginaler an ensamstaende foraldrar,
och 2026 ar skillnaden annu storre.

Ser man till de senaste tio aren har de
ekonomiska marginalerna krympt ordentligt for
ensamstaende foraldrar. Barnfamiljen med tva
vuxna har daremot fatt nagot mer kvar i
planboken.

© Swedbank




Barnfamilj med en vuxen:
Mer kvar i planboken sedan 1996 - men
samre marginaler de senaste tio aren

1996 hade en ensamstaende fordlder med tva barn

2 700 kronor kvar varje manad (i dagens penningvarde)
efter nodvandiga utgifter var betalda. | ar har hen 7 300
kronor kvar.

Det ar en betydande 6kning,
men ser man till de senaste tio
aren har de ekonomiska
marginalerna daremot
forsamrats. 2026 har en
ensamstaende foralder 22
procent mindre kvar i
planboken jamfort med 2016.

-22 %

ekonomiska

marginaler pa
tio ar

2016 hade den ensamstaende foéraldern kvar 27 procent
av sin disponibla inkomst nar nédvandiga utgifter var
betalda, 2026 ar det 22 procent.

© Swedbank
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Nodvandiga levnadskostnader inkluderar mat, klader och skor, hdlsa och hygien, sport och fritid,
mobiltelefon, 6vrigt nodvandigt. Faktiska kostnader kan skilja fran nodvandiga kostnader.



Barnfamilj med tva vuxna:

Mer kvar dven den senaste tioarsperioden

1996 hade en tvabarnsfamilj med tva vuxna 4 400
kronor kvar (i dagens penningvarde) efter nédvandiga
utgifter var betalda.

Barnfamiljen med tva vuxna har fatt mer kvar i
planboken i stort sett varje ar sedan 1996, fram till
2021. D& hade man 22 500 kronor kvar varje manad (i
dagens penningvarde).

2026 har en tvabarnsfamilj med tva vuxna 20 800
kronor kvar att leva pa varje manad. Det motsvarar 37
procent av deras disponibla inkomst.

| motsats till barnfamiljen med
en vuxen har den med tva o
vuxna fatt battre ekonomiska == 2 /o
marginaler de senaste tio aren,

dven om bara med tva procent. ekonomiska

marginaler pa
tio ar
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Bidrag och kostnader

Barnbidraget ar ett ekonomiskt stod for de kostnader

man har for ett barn. Det ges till alla barnfamiljer. For de
med samre ekonomiska forutsattningar finns ytterligare
bidrag som kan vara viktiga for att fa ekonomin att ga
ihop.

© Swedbank



Barnbidraget avgorande for manga
ensamstaende forildrar

Barn- och studiebidraget ar mer avgorande for ensamstaende
foraldrars ekonomi an for barnfamiljer med tva vuxna.

Det galler sarskilt for ensamstaende med barn hos sig pa
heltid. 35 procent av dem uppger att de anvander hela
bidraget till barnets |[6pande utgifter. Samtidigt uppger 77
procent av barnfamiljerna att barnbidraget inte tacker de mest
nodvandiga utgifterna for barnet

20 procent av ensamstaende foraldrar med barn hos sig pa
heltid skulle inte klara ekonomin om de blev arbetsldsa eller
sjukskrivna, ytterligare sex procent ar tveksamma till om
ekonomin skulle ga ihop da.

| barnfamiljer med tva vuxna ar andelen som inte skulle klara

ekonomin vid arbetsldshet eller period av sjukskrivning bara
sex procent, tva procent ar tveksamma.

© Swedbank
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Kélla: Sifo pa uppdrag av Swedbank, undersékning om finansiell halsa
(januari 2026) och om barnfamiljers ekonomi (mars 2026).



Barnfamiljer med tva vuxna sparar
barnbidraget i storre utstrackning

Barnfamiljer med tva vuxna sparar i storre utstrackning
barn/studiebidraget till sitt/sina barn jamfort med
ensamstaende foraldrar, och i storre utstrackning hela
bidraget.

Var femte barnfamilj med tva vuxna sparar hela bidraget till
sitt eller sina barn. 22 procent av dem sparar delar av
bidraget, det gor ocksa 13 procent av de ensamstaende
fordldrarna (bade de med barnen hos sig pa heltid och de
med dem vaxelvis).
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Barnbidraget tiacker allt mindre av
nodvandiga kostnader

Under de senaste 30 aren har barnbidraget bade hojts och
faktisk ocksa sankts. Efter krisaren pa 90-talet sdnktes det
temporart 1996, fran 750 till 640 kronor. Det hojdes tillbaka
igen 1998, darefter har det hojts i omgangar. Den senaste
hojningen gjordes i mars 2018, fran 1 050 till 1 250 kronor per
barn.

1996 tackte barnbidraget 32 procent av nédvandiga kostnader
for en tiodring. Tio ar senare tackte de nastan halften av
kostnaden for att sedan minska ner till 31 procent fore senaste
hojningen i mars 2018. Efter den hojningen av barnbidraget
tackte det 36 procent av kostnaden.

2026 tacker barnbidraget 29 procent av de nédvandiga
kostnaderna for en tioaring.

“Om barnbidraget skulle tacka lika mycket av
kostnaderna som efter hdjningen 2018 sa
skulle det ligga pa 1 600 kronor istéllet for

dagens 1 250 kronor”

© Swedbank
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Att barnbidraget tdcker mer av kostnaden 2026 beror pa att kostnadssidan &r
lagre, inte att barnbidraget har o6kat. Matkostnaden har sénkts till foljd av nya
kostrad (Konsumentverket).



Underhallsstodet oforandrat sedan
2021

Om barnets vardnadshavare inte lever tillsammans ska de
anda dela pa kostnaden for barnet. Bor barnet en storre del av
tiden hos den ena vardnadshavaren ska den andra betala ett
underhallsbidrag. Gors inte det kan man ansoka om
underhallsstod fran Forsakringskassan.

Underhallsstodet ar 1 673-2 223 kronor per manad beroende
pa barnets alder. Beloppen har inte dndrats sedan 2021.

Bostadsbidrag

En barnfamilj med tva vuxna med inkomst har oftast inte ratt
till bostadsbidrag, men en ensamstaende foralder kan ha det.
Inte heller bostadsbidraget raknas upp per automatik och det
ar ett bidrag som har varierat valdigt under aren.

“For manga barnfamiljer ar bidrag viktiga
for att fa ekonomin att ga ihop. Nar de inte
Justeras per automatik urholkas de snabbt

ndr priserna stiger.”

© Swedbank




Totala bidragen bidrar mindre

De tre bidragen (barnbidrag, underhallsstod och
bostadsbidrag) har gjort och gor stor skillnad
ekonomiskt for ensamstaende foraldrar. Men de tacker
en mindre del av kostnaden for barn idag an de gjorde
for 10-20 ar sedan.

1996 tackte barnbidrag och underhallsstod 91 procent av
de nédvandiga kostnaderna for barn for en ensamstaende
foralder. Tio ar senare tackte de till och med mer an
kostnaderna, det blev ndgra hundralappar 6ver. Men sedan

dess har bidragen urholkats och tacker nu bara 71 procent.

© Swedbank
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Bostadsbidraget tacker liten del av
hyran

For 30 ar sedan fick en ensamstaende foralder med tva
barn 1 400 kronor i bostadsbidrag per manad. Det
motsvarar 2 300 kronor i dagens penningvarde och det
tackte da 35 procent av hyran.

| januari 2025 tackte bostadsbidraget fyra procent. Efter

hojningen 1 januari 2026 far motsvarande familj 1 000
kronor i bostadsbidrag, vilket tacker 12 procent av hyran.

© Swedbank
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Fritidsintressen

| Konsumentverkets berakningar éver nddvandiga
levnadskostnader uppgar kostnaden for barns fritid till 400-600
kronor per manad. Den faktiska kostnaden kan vara mycket hogre

an sa.

Olika typer av aktiviteter kan kostar olika mycket. Idrott som
intresse kan bli dyrt, manga ganger har barn ocksa flera olika
fritidsintressen. Riksidrottsforbundets uppgifter visar att

kostnaden for barns eller ungdoms idrottande har okat med 68
procent mellan 2009 och 2023 (fér huvudidrott).

Mediankostnaden for barns idrottande uppgar till runt 600
kronor per manad for 7-10-aringar, 900 kronor for 11-14-aringar
och 1 100 kronor for 15-18-aringar.

Kostnaden for pojkars idrottande ar hogre an for flickors. Pa
medianen uppgar den till dver 800 kronor for pojkar och drygt
700 kronor for flickor, for aldersgruppen totalt (7-18 ar).

Kélla: Riksidrottsforbundets (RF) rapport Smakar det sa kostar det (2024)

© Swedbank
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Foraldrapenning

Foraldrapenning ar knappt 80 procent av I6nen upp till ett visst
inkomsttak. 1 juli 2006 hojdes inkomsttaket till 10
prisbasbelopp (fran 7,5), motsvarande 33 000 kronor per
manad.

Inkomsttaket ar alltsa kopplat till prisutvecklingen i samhallet
och justeras darfor arligen. Om I6nerna 6kar mer an priserna
innebar det en forsamring i foraldraforsakringen, fler slar i
inkomsttaket och ersattningsgraden blir lagre.

De med en 16n under inkomsttaket far en ersattning pa runt 80
procent av sin |16n medan de med I6n over inkomsttaket far en
|agre ersattningsgrad. Det innebar i sin tur att i en familj med tva
vuxna dar den ena har en 16n 6ver inkomsttaket som helhet far
ett storre inkomstbortfall om den med den hogre 16nen tar ut
foraldradagar an om den med den lagre |onen gor det.

© Swedbank




Foraldrapenning och jobbskatteavdrag

Ser man till foraldrapenningen efter skatt och jamfér med I6n
efter skatt har det skett en stor relativ forsamring de senaste
20 aren. Jobbskatteavdrag innebéar lagre inkomstskatt pa
arbete, men man far inte jobbskatteavdrag pa
foraldrapenning.

Med en 16n pa 33 000 kronor fore skatt ar foraldrapenningen 78
procent av den fore skatt. Ser man till ersattningsgraden efter
skatt ar den i stallet 68 procent. Sa dven om foraldrapenningen
ger knappt 80 procent av inkomsten sa gor skatteeffekten att den
disponibla inkomsten blir betydligt lagre.

Det behdver man ocksa vaga in nar man fordelar foraldradagar.

© Swedbank

"Kvinnor tar ut fler av foraldradagarna och
gar till foljd av det ocksa i storre utstrackning
miste om jobbskatteavdrag.”



Fran Swedbanks undersokning om

barnfamiljers ekonomi

e 20 procent av ensamstaende foraldrar med barn pa
heltid skulle inte klara en period av arbetsloshet eller
sjukskrivning ekonomiskt, ytterligare 6 procent ar
tveksamma.

e | barnfamiljer med tva vuxna uppger sex procent att de
inte skulle klara en period av arbetsldshet eller
sjukskrivning ekonomiskt, tva procent ar tveksamma.
Sex procent skulle klara 1-2 manader med hjalp av den
de lever tillsammans med.

e 35 procent av ensamstaende foraldrar med barnen hos
sig pa heltid anvander hela barn/studiebidraget till
kostnader. Bland ensamstaende med barnen vaxelvis
ar andelen 23 procent och bland barnfamiljer med tva
vuxna ar den 18 procent.

e 19 procent av barnfamiljer med tva vuxna sparar hela
barn/studiebidraget, bland ensamstaende gor sju
respektive 11 procent det.

© Swedbank

For 14 procent av de ensamstaende foraldrarna ar
barn/studiebidraget avgorande for att fa ekonomin att
ga ihop (tre procent av barnfamilj med tva vuxna).
Ytterligare 31 procent uppger att det ar viktigt for
familjens ekonomi (20 procent med tva vuxna).

54 procent av ensamstdende foraldrar och 75 procent
av barnfamiljer med tva vuxna uppger att
barn/studiebidraget inte ar sa viktigt for deras ekonomi.

77 procent av barnfamiljer uppger att bidraget inte
tacker de mest nodvandiga kostnaderna for barnet.

75 procent upplever att det tacker mindre av barnets
kostnader nu jamfort med for nagra ar sedan.

Kélla: Undersdkning av Sifo pa uppdrag av Swedbank. Undersdkningen
gjordes i mars 2026, 3 000 respondenter 18-66 ar deltog.
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