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Finansiell halsa
- for ett tryggare
och friare liv

Nar manniskor har koll pa sin ekonomi och vet hur de kan paverka
den, kan de ocksa ta kontroll 6ver sin situation och 6ka sin trygg-
het och frihet. Det gagnar enskilda individer, men ocksa samhallet i
stort.

Om fler blir finansiellt hdlsosamma — med en vardagsekonomi i balans, en sparbuffert for ovantade
utgifter, ett sparande till pension, forsakringar som skyddar privatekonomin, en skuldniva som inte ar
hogre dn man kan hantera och tillrdcklig privatekonomisk kunskap — da dkar chanserna att de kan leva
det liv de vill. Man blir ocksa mindre sarbar; bade for férandringar i samhéllsekonomin och for ovantade
eller oonskade handelser i livet.

For att lara oss mer om ménniskors privatekonomiska kunskap och férmaga har vi skapat ett index for
finansiell hélsa. Indexet hjélper oss att forsta hur ménniskor kan fa lite battre koll pa sin ekonomi. Den
som har det bade mar battre och tar klokare beslut om sin privatekonomi. Det tjanar alla pa.
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Den som har koll pa
sin privatekonomi
mar battre och tar
klokare beslut om sin
vardag och framtid.

Kontakt

Madelén Falkenhall

Ekonom finansiell halsa, Swedbank
madelen.falkenhall@swedbank.se
+46 8 585902 51




inansiell halsa:
ormaga och
unskap om
privatekonomi

Index for finansiell hdlsa mater arligen
svenskarnas balans mellan inkomster

Finansiell halsa:

och utgifter, sparande, formaga att En ekonomi i
hantera skulder, koll pa forsakringar balans och kunskap
samt ekonomiska kunskaper. om vad som behovs

for att kanna sig
ekonomiskt trygg
och fri.

En privatekonomi som varje manad innebar
hogre inkomst an utgifter

Forsakringar som skyddar privatekonomin,
som a-kassa och hemforsakring

En sparbuffert pa tva manadsloner
efter skatt eller mer

Ett sparande for handelser langre
fram i livet, till exempel pensionen

En hanterbar skuldniva med marginaler
for ranteuppgangar och samre ekonomi

€ R X < < X

Kunskap for att kunna fatta bra beslut
om sin privatekonomi




Den finansiella
halsan i Sverige
| korthet

Den finansiella halsan pekar svagt uppat. Bast finansiell hdlsa
har pensionarer och andra dldre. Samst finansiell halsa finns
bland unga vuxna. Trots att kvinnors finansiella halsa starkts
nagot ligger de fortfarande en bit efter man.

81% Q

Man har battre finansiell hélsa
an kvinnor, 81 respektive

w 75 procent har god eller stark o
finansiell hélsa 8 8 o

Aldre har béttre
finansiell hédlsa dn
yngre, 88 procent av
de 67 ar och aldre

78%

har en stark eller
god finansiell halsa

67%

procent av
18-29-aringarna
har god eller stark
finansiell hélsa

(jamfort med
77% 2025)

22%

har en anstrangd eller
sarbar finansiell halsa

(jamfort med 23% 2025)




Tendenser till
aterhamtning

och forbattrad
finansiell halsa

De senaste aren har varit svara ekonomiskt for -
hushallen, men nu syns tendenser till aterhamtning.
Sparbuffertar har fyllts pa och nagot fler har en

battre balans mellan inkomster och utgifter. -

N
69% | 43% | 77%

har hégre inkomst an har tillrackligt sparande for en ar tillrackligt forsakrade
utgifter varje manad onskad levnadsstandard som
(68 % 2025) pensionar (43 % 2025) (79 % 2025)

947% 1 80% | 72%

har en hanterbar skuld upplever att de har tillracklig har en sparbuffert pa minst tva
eller ingen skuld alls kunskap for att klara ekonomin manadsloner efter skatt
(92 % 2025) (78 % 2025) (69 % 2025)




Ny syn pa

krisar

14%

klarar inte en ovantad
utgift pa 10 000 kronor.
Bland 40-49-aringarna ar
det 19 procent som inte
klarar det.

A
'l

28%

har behovt ta av
sitt sparande for att
betala I6pande
utgifter senaste sex
manaderna.

pengar efter
ekonomiska

De ekonomiskt tuffa aren har satt spar i
manniskors planbocker. Manga har ocksa
borjat hantera sin ekonomi annorlunda.

\/
<
68%

har efter de ekonomiskt
tuffa aren borjat hantera sin
privatekonomi annorlunda.

20 procent uppger till

exempel att de blivit mer
medvetna om hur viktigt det
ar att ha koll pa sin ekonomi

och 30 procent forsoker

i storre utstrackning an

tidigare undvika onddiga
kostnader.

48%

har bra sjalvfortroende
nar det galler
privatekonomi.

har en ekonomi som precis
gar ihop varje manad.
15 procent har haft hogre

utgifter an inkomst varje
manad det senaste halvaret.

Ekonomiskt sjialvfortroende vixer manga ganger i takt med att man tar
tag i sin privatekonomi och far koll pa den. Om man bérjar tidigt bygger
man en bra grund for medvetna beslut om sin ekonomi.



Finansiell halsa,
pengar och
maendet - sa
hanger det ihop

Det finns ett samband mellan privatekonomi och
hur man mar. Med god finansiell halsa och kontroll
over sin privatekonomi mar man mycket battre.

Hur man upplever sin privatekonomi paverkar hur man mar i 6vrigt.
De som har en god finansiell hdlsa mar battre, kanner mer trygghet
och upplever i storre utstrdackning att de kan paverka sina liv.

God eller stark

Sarbar eller anstringd
finansiell hilsa

finansiell hélsa

Jag kanner mig overlag lycklig (8-10 pa en tiogradig skala)

Jag har bra sjélvfortroende nar det géller min privatekonomi
(8-10 pa en tiogradig skala)

Min ekonomi ger mig relativt stor frihet att leva det liv jag vill

Jag kanner mig trygg i min privatekonomi

Nar jag tanker pa min privatekonomi kanner jag oro

, God finansiell hilsa handlar inte bara om hur mycket
pengar man har. Att ha kontroll 6ver sin ekonomi spelar
ocksa in. Har man det 6kar chansen att ma bra i 6vrigt.




Den finansiella
halsan i olika

grupper

Likt 2025 ar det pensionarer och andra aldre som har bast finansiell
hdlsa. Unga vuxna ar de med samst finansiell hidlsa. Man har fortsatt
battre finansiell halsa an kvinnor.

Niva av finansiell halsa, olika aldrar

70

60

50

40

30

20

10

0
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ 65/66+ Pensionarer

@ sarbar finansiell hilsa @ God finansiell hilsa

Anstréngd finansiell hélsa @ Stark finansiell hilsa

, , En god och motstandskraftig privatekonomi kan ta tid
att bygga upp. Manga av de ildre har ett sparande och
de forsdkringar som behovs, och en stor del avdem
ar skuldfria. Det ger en bittre finansiell hidlsa och en
tryggare ekonomi.



Aldre och pensionirer:
Bast finansiell hdlsa - och lyckligast

De som ar 67 ar och aldre har starkast finansiell hilsa.
De ar ocksa lyckligare &n andra aldersgrupper.

30-39-aringarna:
o Aldersgruppen som 6kar mest
6 9 /o 30-39-aringarna ar den aldersgrupp dar den finansiella

halsan okat mest. De har en ekonomi i battre balans och ett
storre sparande an forra aret.

Ekonomiskt otryggt trots battre marginaler

(o) for ensamstaende foraldrar
(o] NA&got béttre balans mellan inkomster och utgifter — men
ensamstdende foraldrar sticker fortfarande ut som en grupp
med svag finansiell halsa.

Nagot samre finansiell hdlsa

o bland foretagare
7 7 /o Foretagarna har en ndgot samre finansiell hdlsa an genom-

snittet. De kanner sig inte lika trygga ekonomiskt om de
skulle raka ut for en olycka, sjukdom eller bli arbetslosa.

65%
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Lagre inkomst Hogre inkomst

Finansiell hdlsa 6kar med inkomst,

6 5 % men gar att paverka

Den finansiella halsan ar battre bland de med hogre inkomst
- de med I6n jamfort med de som har en lagre inkomst. De med lagre
pa 25 000 kronor har inkomst som uppger att de har kontroll 6ver sin ekonomi har
god finansiell halsa dock en béttre finansiell hilsa.

Man har fortsatt battre finansiell
halsa an kvinnor

Kvinnors finansiella hédlsa 6kar nagot, men de har
fortfarande lagre kunskap, tuffare ekonomiska marginaler
och mindre sparande @n man.

90%

av de med I6n pa 50 000
kronor eller mer har god
finansiell halsa
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Aldre och pensionirer:
Bast finansiell hidlsa
men ocksa lyckligast

De dldsta har inte bara bast finansiell hdlsa,
w de ar ocksa lyckligare an yngre, upplever

storre ekonomisk frihet och har battre sjalv-
fortroende nar det galler privatekonomin.

88 procent av de som ar 67 ar och aldre har god eller stark finansiell
halsa. De kanner sig tryggare med och upplever stdrre kontroll dver sin
privatekonomi an andra aldersgrupper. De har i storre utstrackning en
ekonomi i balans, ett tryggt sparande, de forsékringar de behover och
manga ar skuldfria.

For gruppen pensionarer ar den finansiella hdlsan nastan lika hog,

86 procent av dem har god eller stark finansiell hdlsa. Skillnaden kan
forklaras av att gruppen pensionarer ocksa inkluderar fortidspensionarer
vars finansiella halsa sannolikt inte &r lika hog.

Med god finansiell halsa 6kar majligheten att kunna paverka sitt liv och
aldre kanner ocksa i storre utstrackning an andra att de har relativt stor
ekonomisk frihet att kunna leva det liv de vill. De har battre ekonomisk
motstandskraft och 75 procent av dem skulle klara en ovantad utgift
pa 50 000 kronor utan att behdva lana pengar eller betala pa kredit (pa
totalen ar andelen 63 procent).

De aldre har battre sjéalvfortroende nar det géller privatekonomin och de
ar ocksa lyckligare an andra aldersgrupper.

80%
70%
60% |
50% |
40% I
30% |
20% |
10% E—

0%

18-29 30-39 40-49 50-59
Andel som kanner sig lyckliga 6verlag (8-10 pa en @ Lycklig 6verlag (8-10 pa 10-gradig skala)

tiogradig skala) samt som kanner relativt stor frihet

e Kanner relativt stor ekonomisk frihet
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Unga vuxna:
aldersgruppen med
samst finansiell halsa

Samre koll pa foérsakringar, mindre
sparbuffert och lagre ekonomisk
trygghet. 18-29-aringarnas finansiella
halsa backar jamfort med foérra aret.

18-29-&ringarna &r den aldersgrupp som har samst finansiell
hélsa, 67 procent av dem har god eller stark finansiell hélsa,
jamfért med 73 procent 2025. Nedgangen noteras inom alla
delar, men framfor allt minskar andelen som upplever att

de har ett tillrackligt skyddsnét i form av forsékringar och
juridiska dokument, fran 72 till 67 procent. Och andelen med
en sparbuffert pa tvd manadsléner eller mer minskar, fran 67
till 64 procent.

Andelen som kanner sig trygga med sin privatekonomi
minskar fran 60 till 57 procent och andelen som upplever att
de har kontroll éver sin privatekonomi fran 69 till 66 procent.

, , Att lara sig att hantera sin ekonomi pa ett klokt
satt och att bygga en privatekonomi man kanner sig
trygg med kan ta tid. Det ar darfor inte konstigt att
unga vuxna har samre finansiell hdlsa dn dldre - det

som oroar ar att deras finansiella hilsa backar.

13



30-39-aringarna:
Aldersgruppen med
storst forbattring

Efter en forsamring 2025 6kar nu den finansiella
hilsan for 30-39-aringar. Forbattringen sker inom
alla delar.

76 procent av 30-39-aringarna har god finansiell hélsa, jamfért med 69 procent
forra aret.

De har i storre utstrackning en ekonomi i balans, vilket gor att dven sparandet
forbattras jamfort med for ett ar sedan. 66 procent har en sparbuffert pa tva
manadsldner eller mer, det &r en |&gre niva &n totalen men en stor dkning fran
forra aret (59 procent).

Aven andelen med ett tillrackligt forsdkringsskydd okar, fran 68 till 74 procent.
| den hér &ldersgruppen syns dven en forbattring nar det géller skuldsidan. En
storre andel uppger att de kan hantera sina skulder, 94 jamfért med 89 procent
forra &ret. 2025 hade tio procent en storre skuld @n de kunde hantera, den
andelen &r nu fem procent.

Battre ekonomiska marginaler innebér ocksa battre ekonomisk motstandskraft.
Fler 30-39-aringar klarar en ovéntad utgift p4 50 000 kronor utan att behdva l&na
pengar eller betala pa kredit, 57 jamfort med 51 procent forra &ret. Samtidigt
minskar andelen som inte klarar en ovantad utgift pa 10 000 kronor.

De kanner sig tryggare i sin privatekonomi och andelen som har behévt ta av sitt
sparande for nodvandiga utgifter har minskat.

Andelen av 30-39-aringar som upplever att de har en trygg ekonomi, har god formaga att
klara oforutsedda utgifter, samt som har behovt ta av sitt sparande for [6pande utgifter.

: S

60
50
40
30
20

10
0
Trygg privatekonomi God formaga att klara  Behovt ta av sitt sparande
oforutsedda utgifter for I6pande utgifter
® 2025
2026
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Ekonomisk otrygghet
bland ensamstaende
foraldrar

Fler ensamstaende foraldrar har en ekonomi

i balans, men over lag kanner de sig mindre
trygga i sin privatekonomi nu jamfort med for
ett ar sedan.

Det &r inte nagon storre fordandring i den finansiella halsan i stort for
ensamstaende foréldrar, i ar har 65 procent god eller stark finansiell hélsa,
forra aret var andelen 64 procent. Bland barnfamiljer med tva vuxna ar
andelen med god eller stark finansiell hdlsa 78 procent.

Men det &r en stor forbattring nar det géller vardagsekonomin, 58 procent
har storre inkomst &n utgifter varje manad, jamfort med 53 procent 2025.
Andelen som gar minus varje manad, det vill sdga har storre utgifter &n
inkomst, har minskat fran 27 till 17 procent. En stor férbattring, men var
sjatte ensamstaende foralder far anda inte ekonomin att ga ihop. Andelen
som har en skuldniva de har svart att hantera har minskat fran 20 till 11
procent.

47 procent har fatt ta av sitt sparande for att betala fér nédvandiga
utgifter de senaste sex manaderna och 28 procent skulle inte klara en
ovantad utgift pa 10 000 kronor utan att behova lana pengar.

Ensamstdende foraldrar &r mer ekonomiskt sarbara &n barnfamiljer med
tva vuxna, de kédnner sig mindre trygga i sin privatekonomi och upplever
att de har mindre kontroll 6ver den.

Andel ensamstaende respektive sammanboende féraldrar som kanner sig
trygga i sin privatekonomi och som upplever att de har kontroll 6ver den.

80

60

50

— @ Trygg privatekonomi

Kontroll 6ver privatekonomi

Ensamstaende foralder Sammanboende forélder
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Nagot simre finansiell
hadlsa bland foretagare

Den finansiella halsan minskar nagot
bland foretagare, framfor allt kanner
man sig mindre trygg med forsakrings-
skyddet.

Den finansiella halsan minskar nagot bland foretagare. 75
procent av dem har god eller stark finansiell hdlsa, jamfort
med 77 procent forra aret. 2024 var andelen 81 procent.

Foretagare kanner sig inte lika skyddade ekonomiskt om de
skulle radka ut for en olycka, sjukdom eller bli arbetslosa som
de som &r anstallda. Daremot ké@nner foretagare sig tryggare
med sitt sparande.

Jamfort med forra aret kdnner sig fler trygga med sin
privatekonomi, samtidigt som andelen som upplever att de
har kontroll 6ver ekonomin och att ekonomin ger dem frihet
att paverka sitt liv har minskat.

Q

- -

L d
Z

@2 il

90

80

Andel foretagare som kanner sig

70

trygga med sin privatekonomi,

som upplever att de har kontroll

60 .. "
over den samt som kanner att de

= har relativt stor ekonomisk frihet
40 — att leva det liv de vill.
30 I
20 7 ® 2025
10 I

0 2026

Trygg privatekonomi Kontroll 6ver Kanner relativt stor
privatekonomin ekonomisk frihet
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Man har battre finansiell
halsa an kvinnor

Kvinnors finansiella hdlsa 6kar nagot. | ar har 75 procent av kvinnorna
god eller stark finansiell hdlsa, jamfort med 73 procent 2025. Men
den ar fortsatt lagre an mans.

Kvinnor 9% Kvinnor 17% Kvinnor 35% Kvinnor 40%
Man 6% [ man 183% | vin  27% | Man  54%

@ sarbar finansiell hilsa @ Anstringd finansiell halsa @ God finansiell hdlsa @ Stark finansiell halsa

Andel med god eller stark finansiell hédlsa 2025 och 2026 , ,

82%

Kvinnor har samre

80% I

8% sjalvfortroende an
76% ~ man nar det giller
74% -~ privatekonomi, de
/2% —— upplever ocksa i

70% — o os o
e mindre utstrickning

Total Kvinnor att de har kontroll.

® 2025 2026
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Obalans i
ekonomin
gor det
svarare
att spara

Man har battre kunskap i privatekonomi &n kvinnor, de
har ocksa ett storre sparande och oftare en ekonomi i
balans. Storst ar skillnaden i det langsiktiga sparandet,
48 procent av mannen och 38 procent av kvinnorna
upplever att de har ett tillrackligt langsiktigt sparande for
en onskvard levnadsstandard som pensionar. Man har
ocksa oftare en ekonomi som gar ihop, 73 procent av
mannen och 66 procent av kvinnorna har inkomster som
ar storre an utgifterna. Utan balans i sin vardagsekonomi
blir det svart att spara.

Med ett mindre sparande blir privatekonomin mer sarbar
och kvinnor har ocksa nagot samre motstandskraft mot
till exempel ovantade utgifter &n man.

Trygghet,
kontroll

och sjalvfor-
troende

Man kanner sig generellt mer trygga med sin privateko-
nomi an kvinnor, 68 procent av mannen och 62 procent
av kvinnorna uppger att de ar trygga. Man upplever
ocksa i storre utstrackning att de har kontroll 6ver sin
ekonomi.

Kvinnor har ocksa sémre sjélvfortroende néar det géller
privatekonomi. Pa en tiogradig skala graderar 42 procent
av kvinnorna ett sjalvfértroende pa 8-10. Motsvarande
andel bland méannen &r 54 procent.

@ Kvinnor

60

50

40 e
30 L
20 L
10 L

0 . Man
Botten 3 47 Topp 3

Uppskattat sjalvfortroende om privatekonomi, pa en tiogradig skala.



Finansiella halsan
okar med inkomst,
men det ar inte bara
pengar som avgor

Den finansiella hdlsan 6kar med inkomst, men genom att
ta kontroll 6ver sin ekonomi gar den finansiella hilsan att
paverka, aven for den som har lagre inkomst.

| inkomstgruppen 20 000-25 000 kronor per

manad fore skatt har 65 procent god eller stark , ,

finansiell hdlsa. Bland de med medianldner

(37000 kr) &r andelen 82 procent och med [6ner Genom att ta kontroll 6ver Sin ekO-

pa 55 000 kronor och uppat &r den 6ver

90 procent. nomi kan man paverka sin finansiella

hédlsa och kanslan av trygghet. Att

Men inkomstniva &r inte ensamt avgorande.

Av de med inkomster p& 20 000-25 000 kronor g6ra en budget och kommai géng
som upplever att de har kontroll 6ver sin 13 o o °
privatekonomi ligger andelen med god eller med ett Spa.rand.e ar tva VIktlga Steg
stark finansiell pa 77 procent. for battre finansiell halsa.
120
100
80
60 .
40 S
2025
20 I ®
0 2026
20 000-25 000 Median (38 000) 55000 eller mer

Andel med god eller stark finansiell hélsa utifran inkomst, genomsnitt och de
som har kontroll 6ver sin privatekonomi inom respektive inkomstgrupp.
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Kunskap och formaga
om privatekonomi

Index for finansiell hdlsa ar uppdelat i en del som mater
privatekonomisk kunskap och i en del som mater formaga
att till exempel betala sina rakningar och att spara.

Kunskapsdelen

Handlar bland annat om ranta

pa sparande, inflation, risk i
sparande och amortering.

Férmagedelen

Handlar om manniskors
privatekonomiska
formaga gallande till
exempel sparande,
forsakringar och lan.

Sammanvagt index: 73

Ett index pa 60 eller hdgre indikerar en god eller stark finansiell
hélsa med ett 6verskott i privatekonomin, en buffert for
oforutsedda utgifter, ett bra forsékringsskydd, hanterbar skuldniva
och ett langsiktigt sparande. Man har dven den kunskap som
behovs. For en sarbar finansiell halsa galler det motsatta.

Det sammanvégda indexet for finansiell hélsa uppgar till 73,
med delindex for kunskap pé 67 och delindex for férmaga pa 74.
Det innebér att svenskarna har en storre forméaga att hantera sin
privatekonomi @n kunskap om den.
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Med kunskap okar
den finansiella halsan

| kunskapsdelen av index for finansiell
halsa mats manniskors kunskap om bland
annat ranta pa sparande, inflation, risk i
sparande och amortering.

Delindex for kunskap i privatekonomi &r 67. Man har hogre kun-
skapsindex &n kvinnor, 73 jamfort med 60. Kvinnor svarar i nagot
hogre utstrackning fel pa kunskapsfragorna @n man, de &r dess-
utom i mycket storre utstrackning tveksamma. Hogst kunskap
har de mellan 40 och 59 &r, med ett index pa 69. De med hogre
inkomst har hégre privatekonomisk kunskap an de med lagre
inkomst.

Atta av tio tycker de har tillricklig
kunskap i privatekonomi

80 procent tycker att de har tillracklig kunskap for att
hantera sin ekonomi pa ett bra satt, 83 procent av
mannen och 77 procent av kvinnorna. Ju aldre, desto
storre andel skattar sin kunskap som tillrackligt god
(91 procent bland de 67 ar och aldre). Bland de unga
vuxna uppger bara 71 procent att de har tillracklig
kunskap att skéta sin ekonomi bra.

Sjalvuppskattad kunskap for att klara sin privatekonomi pa ett bra satt

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0
18-29 30-39 40-49 50-59 60+ 67+
@ Summaiinte tillracklig kunskap Varken eller @ Summatillracklig kunskap
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Formaga att
hantera sin
ekonomi

Formagedelen av index for
finansiell halsa handlar om
manniskors formaga att hantera
sin privatekonomi gallande till
exempel budget, sparande,
forsakringar och lan.

Delindex for den privatekonomiska férmagan upp-
gar till 74. Man har ett hogre index &n kvinnor, 76
respektive 72. De 67 ar och &ldre &r de som hanterar
sin ekonomi bast och har hogst index, pa 83. Unga
vuxna har lagst index (67) och hanterar ddrmed sin
privatekonomi samst bland aldersgrupperna. Pen-
sionarer har ett index pa 82, vilket indikerar att hdg

privatekonomi, &ven om indexet 6kar med inkomst. e

inkomst inte &r avgorande for hur man hanterar sin

©

99 En trygg ekonomi bérjar med bud-
geten. Nar du vet var dina pengar
tar vagen kan du ta kontroll over
och paverka din ekonomi.
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Tre av tio har inte pengar over

For att kunna ta kontroll 6ver sin ekonomi behéver man se till att ha en budget som gar ihop och
helst ha pengar 6ver att spara. Det vill siga man behover ha stérre inkomster an utgifter varje ma-
nad. 69 procent av hushallen uppger att de har det, mén i storre utstrackning &n kvinnor, med 73
respektive 66 procent. 50-59-aringarna ar de som i storst utstrackning har en ekonomi i balans, med
75 procent som har pengar Gver varje manad.

Tre av tio har inte nagra pengar Gver, 15 procent av hushallen har till och med oftast haft hogre
utgifter an inkomst varje manad det senaste halvaret.

Det bésta sattet att fa koll pa sin ekonomi, se var pengarna tar vagen och kunna hitta utrymme att
spara &r att gora en budget. Men bara 25 procent uppger att det gér en budget varje manad. En del
gor det ibland, men 18 procent gor aldrig en budget eller har koll pa var pengarna tar vagen. De unga
vuxna, 18-29 ar, &r nagot battre pa att planera sin ekonomi, 27 procent av dem har koll pa sin budget.

Mer an sju av tio har en bra sparbuffert

En sparbuffert &r viktigt att ha for att kdnna sig trygg i sin privatekonomi. Vet man att man
klarar att betala ovantade utgifter sa minskar man kanslan av stress och oro for den egna
ekonomin.

En buffert pa tvd manadsloner &r ett bra riktmarke. 72 procent av hushallen har tva manadslo-
ner eller mer i sparbuffert, andelen &r nagot stérre bland man &n kvinnor. De 67 ar och &ldre &r
de som &r bast rustade med en sparbuffert, 84 procent av dem har en buffert pa motsvarande
tva manadsloner eller mer.

Drygt fyra av tio trygga med sitt langsiktiga sparande

Ett langsiktigt sparande skapar trygghet, men det 6kar ocksa majligheten att paverka sitt liv
och att kunna leva det liv man vill. Bara 43 procent uppger att de har ett tillrackligt sparande
for en 6nskad levnadsstandard som pensionar. Andelen &r betydligt hdgre bland mén an
kvinnor, 48 respektive 38 procent.

Tryggast med sitt langsiktiga sparande ar de som &r 67 ar och aldre, 71 procent av dem
uppger att det &r tillrackligt. Det tar tid att bygga ett sparkapital, sa det &r darfor rimligt att
andelen &r hogre bland de aldre an de yngre. Dessutom &r det lattare for dem att uppskatta
vad ett tillrackligt sparande for tiden som pensionar ar.

Knappt atta av tio uppger att de ar tillrackligt forsakrade

For att skydda sin privatekonomi ar det klokt att ha forsakringar och juridiska dokument pa
plats. Vilka man behdver kan skilja mellan hushall och beror ocksa pa livs- och familjesituation.
77 procent upplever att de har ett tillrackligt skydd.

Aven nér det géller férsakringar och juridiska dokument sa ar det de som &r 67 &r och dldre som
ar bast skyddade, 90 procent av dem uppger att de har ett tillrackligt skydd. Sdmst forsakrade &r
18-29-aringarna, endast 67 procent av dem uppger att de har ett tillrdckligt skydd.

41 procent av de aldsta ar skuldfria
Med en hdg skuldséattning &r man mindre trygg i sin privatekonomi. Man har inte bara hdga
kostnader for lanen, utan ar ocksa sarbar for om rantorna stiger.

69 procent uppger att har en hanterbar skuldniva, ytterligare 25 procent har ingen skuld
alls. 41 procent av de 67 ar och &ldre &r helt skuldfria, vilket har stor betydelse for deras
finansiella hélsa.
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Kontroll over

Trygghet och battre maende med
kontroll 6ver ekonomin

Kontroll 6ver sin egen ekonomi skapar inte bara trygg-
het utan minskar ocksa oro. Den finansiella halsan blir
battre och man mar dven béttre dver lag.

74 procent upplever att de har kontroll 6ver sin privat-
ekonomi, mén i ndgot storre utstrackning an kvinnor.
Kénslan av kontroll 6kar med &lder och bast kontroll
har de som &r 67 ar och &ldre dar andelen &r 87
procent, medan bara 66 procent av 18-29-aringarna
upplever att de har kontroll Gver sin ekonomi.

Att ta kontroll Gver sin ekonomi ar ett viktigt steg mot
en trygg ekonomi. De med kontroll 6ver sin ekonomi
kanner sig ocksa mycket tryggare med den, 84 procent
jamfort med fyra procent av de som saknar kontroll.
De som inte har kontroll kdnner ocksa i mycket storre
utstrackning oro for sin privatekonomi.

Den finansiella hélsan &r battre bland de som tagit
kontroll 6ver sin ekonomi och de mar ocksa battre.

55 procent av dem kéanner sig oftast glada och lyckliga,
jamfort med bara 14 procent av de som inte har
kontroll Gver sin ekonomi.’

100

privatekonomin

Kontroll viktigare an
inkomst

De med hogre inkomst har battre finansiell halsa @n de med
lagre inkomst. Men hdg inkomst &r inte avgorande — att ha
kontroll 6ver sin ekonomi &r viktigare. 78 procent av de
med lagre inkomst som upplever att de har kontroll Gver
sin privatekonomi har god eller stark finansiell héalsa.

Med koll pa ekonomin 6kar
mojligheten att paverka sitt liv

Med kontroll 6ver sin privatekonomi 6kar man ocksa moj-
ligheten att kunna paverka sitt liv, att kunna leva det liv man
vill. 64 procent av de med kontroll dver sin ekonomi uppger
att deras ekonomi ger dem relativt stor frihet att kunna leva
det liv de vill, jamfort med tva procent av de utan kontroll.
Detsamma géller dven for de med lagre inkomster och som
har kontroll respektive inte kontroll dver sin ekonomi.

Att ta kontroll Gver sin privatekonomi har inte bara med in-
komst att gora, det &r nagot var och en kan gora. Det forsta
steget mot battre kontroll ar att gora en budget, att anpassa
utgifter efter inkomster och skapa utrymme att spara. Med
koll pa sin ekonomi skapar man goda férutsattningar till en
trygg ekonomi och att kunna leva det liv man vill.

90
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Har kontroll 6ver

60

sin ekonomi
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@ Harinte kontoroll
over sin ekonomi

God eller stark Tryggisin

finansiell halsa privatekonomi

1 Sjélvgradering utifran skala 1-10, 8-10 antas vara glada och lyckliga.

Oftast glad och Kanner oro for
lycklig sin privatekonomi

Séa paverkar kontroll ver privatekonomin
var ekonomi och hur vi mar.
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Finansiell halsai de
baltiska landerna

F Forsamrad finansiell halsa i Estland

+ | Estland har 43 procent god eller stark finansiell hélsa, 57
procent har anstrangd eller sarbar finansiell halsa.

+ 32 procent har hogre utgifter &n inkomster.

+ Sparandet har minskat, och dven andelen hushall med en
buffert for att tdcka ovantade utgifter har sjunkit.

F Forbattring — men fortfarande laga nivaer i Lettland

+ Av de tre baltiska landerna har Lettland den lagsta finansiella
héalsan, med endast 33 procent som har god eller stark
finansiell halsa.

+ 27 procent av kvinnorna har god eller stark finansiell halsa,
jamfort med 39 procent av ménnen.

+ 24 procent har inget sparande alls.

+ En tredjedel har hogre inkomster &n utgifter.

« 52 procent av hushallen har god eller stark
finansiell halsa.

+ 84 procent har hogre inkomster an utgifter.
+ Manga hushall har annu inte byggt upp sin
buffert, och endast 29 procent kanner sig
trygga med att deras langsiktiga sparande

ar tillrackligt.

P Balans i vardagsekonomin men lagt sparande i Litauen
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Tips for en battre
finansiell halsa




Ar du finansiellt
halsosam?

Vill du ta tag i din ekonomi och bygga upp ett tryggare och
friare liv? Har ar nagra fragor som ar bra att checka av.

ot &

Klarar du dina Ian om Sparar du for Har du de forsakringar
rantan gar upp eller héandelser langre fram i livet, som behovs, som a-kassa
ekonomin blir samre? som till exempel pension? och hemforsikring?
) 3

\

=

Har du en sparbuffert pa Ar dina inkomster Har du koll pa
tva manadsloner storre an dina utgifter privatekonomi, som lan,
eller mer? varje manad? rantor och sparande?

Ta kommandot over utgifterna

Koll pa ekonomi bérjar ofta med en budget - och kontroll 6ver utgifterna.
Har ar fem tips som kan ge battre balans i ekonomin:

€@ Gaigenom dina utgifter O undvik att lana till konsumtion

Vilka &r nodvéndiga och vad kan du dra in pa? Det man inte har rad att spara ihop i forvig
kommer ocksa bli svart att betala i efterhand.

9 Glom inte smautgifterna
De kan vara fler och stérre &n du tror. 6 Ta hjalp om du behover

Till exempel av din bank. Kommunerna kan
9 Rensa ocksa hjalpa till med budgetradgivning.

Bland abonnemang och streamingtjanster.
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Stresstesta ekonomin

Har ar nagra fragor som ar bra att stalla sig:

® Hur stor ovantad utgift klarar du utan att behéva lana?

® Vad hinder med din ekonomi om maten blir dyrare,
elpriserna stiger och rantan pa eventuella bolan héjs?

® Vad blir din inkomst om du blir arbetslos?

Sa blir sparandet av

Bygg en buffert och spara till sadant du behover
eller vill gora langre fram. Sa har kan du gora:

@ Ordna en automatisk verforing fran Inekontot
varje manad. Da vet du att sparandet blir av.

@ Forsok spara tio procent av I6nen efter skatt
varje manad. Ar tio procent fér mycket for dig
just nu? Borja med att spara det du kan!

0 Varje sparad krona ar battre @n ingen alls.
Aven smé belopp kan véxa sig stora med tiden.

0 Se over ditt sparande med jdmna mellanrum.
Forsok oka det nér du till exempel far
en [6nefdrhojning.

Valj ratt sparform

for bufferten.

fonder.

Det har ar bra att spara till

Annat
sparande

For ovantade utgifter, som en trasig
diskmaskin eller nya glaségon. Med
en buffert kan du slippa snabba lan
och kdp pa avbetalning.

Borja garna spara till pensionen
sa snart du kan. Borjar du tidigt
behover du inte spara s stora
summor varje manad.

Kanske till en bostad eller helt
enkelt pengar du vill ha eller
behover langre fram.

® Sparbufferten bor placeras dar du latt kommer at den och i en spar-
form dar vardet inte varierar s@ mycket. Sparkonto &r ett bra alternativ

® Det langsiktiga sparandet — sparande som sker pa minst fem ars sikt
- kan placeras dar det finns magjlighet till avkastning, som exempelvis

Fler tips om privatekonomi finns pa www.swedbank.se/livet
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Sa har har

vi raknat
fram index

Swedbanks index for finansiell halsa ar ett matt over hur halsosam en
individs privatekonomi ar. Det tar avstamp i FNs definition av finansiell
halsa: att kanna sig trygg i sin privatekonomi, att man har kontroll,
motstandskraft och ekonomisk frihet.

Indexet baseras pa en undersokning som mater manniskors ekonomiska
formaga och kunskap om till exempel vardagsekonomi, sparande, lan och
ekonomisk trygghet. Undersokningen har genomforts av Kantar bland
i 6 000 personer mellan 18 och 75 ar i Sverige, Estland, Lettland och
Litauen i januari 2026.

Kunskapsfragorna baseras pa fem standardiserade fragor som har
utvecklats av Global Financial Literacy Excellence Center i samarbete
med Standard & Poor, the World Bank McGraw Hill Financial and Gallup.
Frdgorna om ekonomisk formaga baseras pa Swedbanks kund-
undersokningar med inspiration fran The Financial Health Network
tillsammans med US Consumer Financial Protection Bureau.

Stark
finansiell
hilsa
80 eller hogre

Sa har funkar indexet

God
Varje fraga i indexet ger poang och summerar till 0-100. finansiell
Under 40 Sarbar finansiell hélsa 2:':"
40-59 Anstrangd finansiell hilsa
60-79 God finansiell halsa
80 eller hogre Stark finansiell hdlsa
Ett index pa 60 eller hogre indikerar en god eller stark finansiell Sarbar
héalsa med ett 6verskott i privatekonomin, en buffert for oférutsedda finansiell
utgifter, ett bra forsakringsskydd, hanterbar skuldniva och ett hilsa

langsiktigt sparande. Man har dven den kunskap som behévs for
att hantera sin privatekonomi och ta kloka beslut om den. For en
sarbar finansiell hilsa géller det motsatta.

Under 40
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Finansiell halsa
- for ett tryggare

och friare liv

Nar man har koll pa sin ekonomi och vet hur man
kan paverka den, kan man ocksa ta kontroll 6ver sin
situation och oka sin trygghet och frihet.

Darfor har vi skapat ett index for finansiell hdlsa som
mater manniskors privatekonomiska formaga och
kunskap i Sverige och i de baltiska landerna.

Indexet kan hjalpa oss och hela samhallet att forsta
hur manniskor kan fa lite battre koll pa sin ekonomi.
For den som har det bade mar béttre och tar klokare
beslut om sin privatekonomi. Det tjdnar alla pa.



