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Swedbanks index for finansiell halsa:

Tendenser till aterhamtning for hushallen

Efter nagra ekonomiskt tuffa ar for hushallen syns nu sma tendenser till aterhamtning.
Sparbuffertarna okar och farre tar av sparandet till Iopande utgifter. Manga har ocksa borjat
hantera sin ekonomi annorlunda. Det visar arets rapport om svenskarnas finansiella hilsa
fran Swedbank.

Index for finansiell halsa méter arligen svenskarnas balans mellan inkomster och utgifter,
sparande, formaga att hantera skulder, koll pa forsakringar samt ekonomisk kunskap.

— Buffertar borjar fyllas pa och farre anvander sparandet for att betala nodvandiga utgifter. Det
tyder pa nagot battre marginaler i vardagsekonomin och att hushallen forsiktigt har borjat
aterhdmta sig, &ven om omvarlden nu kanns lite mer osaker, sager Madelén Falkenhall,
ekonom finansiell halsa pa Swedbank.

68 procent hanterar ekonomin annorlunda idag
68 procent uppger att de har lart sig av de senaste aren och hanterar sin privatekonomi
annorlunda nu.

— Framst forsoker man i storre utstrackning undvika onoédiga kop. Krisaren har ocksa fatt
manga att inse vikten av att ha koll pa sin ekonomi. Det far man genom att anpassa utgifter
efter inkomster och att satta av till sparande innan man konsumerar, sager Madelén
Falkenhall.

Aldre har fortsatt bast finansiell hdlsa — mar ocksa battre

Aven i &r &r det de dldsta som har bést finansiell hilsa. 88 procent av de som &r 67 &r och
aldre har god eller stark finansiell hdlsa med en ekonomi i balans och ett sparande och de
forsakringar som behdvs, manga ar dessutom skuldfria. Unga vuxna ligger samre till, 67
procent av 18-29-aringarna har en god eller stark finansiell hdlsa. Det ar en férsamring fran
forra aret.

— Att bygga upp sin privatekonomi kan ta tid, sa att dldre har battre finansiell halsa ar inte
konstigt. Det som oroar &r att de yngre backar. De dldre mar ocksa battre. Med en sund
ekonomi minskar oron och man far battre forutsattningar att paverka hur man lever sitt liv,
sager Madelén Falkenhall.
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Sa hdr far du god finansiell héilsa - tips fran Swedbank

e Spara regelbundet, ordna med en automatisk éverforing varje manad.

e GoOr en budget och forsok folja den, da okar maojligheten till en vardagsekonomi i
balans.

e Spara ihop till en buffert, tva manadsloner efter skatt ar en bra niva.

e Spara langsiktigt, for att sakerstalla en hallbar ekonomi genom hela livet.

e Se dver dina forsakringar for en tryggare privatekonomi. A-kassa och
hemfdrsakringar ar de mest nddvandiga. Olycksfallsfdrsakring, sjukférsakring,
inkomstforsakring (forsakrar inkomst Over tak i a-kassan) och livforsakring kan
ocksa vara bra att ha.

e Lana inte for mycket pengar och lana i sa fall till ratt saker. Tank pa att du ska
kunna betala kostnaden for [anen aven med hogre rantor.

e Stresstesta din ekonomi, det vill sadga se hur den paverkas om priser och rantor
stiger eller om du skulle bli arbetslos.

Det har ar finansiell halsa

Swedbanks index 6ver finansiell hdlsa tar avstamp i FN:s definition: "att kdnna sig trygg i
sin privatekonomi, att ha kontroll, motstandskraft och ekonomisk frihet”:

e En privatekonomi som varje manad innebar hogre inkomst an utgifter

e Forsakringar som skyddar privatekonomin, som a-kassa och hemforsakring

e En sparbuffert pa tva manadsloner efter skatt eller mer

e Ett sparande for en 6nskad levnadsstandard som pensionar

e En hanterbar skuldniva med marginaler fér ranteuppgangar och samre ekonomi
e Kunskap for att kunna fatta bra beslut om sin privatekonomi

Indexet baseras pa en undersdkning som mater manniskors ekonomiska féormaga och
kunskap om till exempel vardagsekonomi, sparande, l1an och ekonomisk trygghet.
Undersdkningen har genomforts av Kantar bland 3 000 personer mellan 18-75 ar i Sverige
i januari 2026.

Varje fraga i indexet ger poang och summerar till 0-100.

Under 40 sarbar finansiell halsa
40-59 anstrangd finansiell halsa
60-79 god finansiell halsa

80 eller hogre  stark finansiell halsa
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Kalla: Undersokning av Kantar Insight pa uppdrag av Swedbank. Undersdkningen gjordes i januari 2026,
3 000 respondenter 18-75 ar deltog. Avrundade tal, summerar darfor inte alltid.

Finansiell héalsa

Total Man Kvinnor
Sarbar finansiell halsa 7% 6 % 9%
Anstrangd finansiell halsa 15 % 13 % 17 %
God finansiell halsa 31 % 27 % 35%
Stark finansiell halsa 47 % 54 % 40 %
Summa god + stark 2026 78 % 81 % 75 %
Summa god + stark 2025 77 % 81 % 73 %
18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-59 ar 60 + 67+
(66+ 2026)
Sarbar finansiell halsa 10 % 9% 8 % 6 % 5% 4 %
Anstrangd finansiell halsa 23 % 15 % 17 % 12 % 9% 9%
God finansiell halsa 35 % 35 % 31 % 31 % 25 % 25 %
Stark finansiell halsa 32 % 41 % 43 % 50 % 61 % 63 %
Summa god + stark 2026 67 % 76 % 74 % 81 % 86 % 88 %
Summa god + stark 2025 73 % 69 % 74 % 80 % 87 % 87 %

Hur stor sparbuffert, dvs. pengar som é&r tillgdngliga for oférutsedda hédndelser pa kort sikt har du?

Total Man  Kvinnor
Jag har ingen buffert 6 % 6 % 6 %
Mindre an en manadslon 10 % 10 % 1%
En manadslon 8 % 8 % 9%
Tva manadsléner 14 % 14 % 13 %
Tre manadsloner eller mer 58 % 60 % 58 %
Vet ej, vill inte saga 4% 3% 4%
Summa tvd ménadsléner eller mer 2026 72 % 74 % 71 %
Summa tvd ménadsléner eller mer 2025 69 % 71% 68 %

Har du behévt ta av ditt sparande fér att betala nédvéndiga kostnader de senaste sex méanaderna?

Total Man  Kvinnor
Ja 28 % 25% 32 %
Nej 70 % 74 % 66 %
Tveksam, vet ej 2% 2% 2%
Ja 2025 31 % 34 % 28 %

Har de senaste ekonomiskt tuffa aren fatt dig att hantera din privatekonomi annorlunda?

Total Man  Kvinnor
Ja, jag har forstatt hur viktigt det ar att ha koll pa min privatekonomi 20 % 19 % 20 %
Ja, jag planerar min privatekonomi battre nu 9% 10 % 8 %
Ja, jag ar mer noga med att pengarna ocksa racker till sparande varje manad 9% 8 % 10 %
Ja, jag férsdker undvika onddiga kostnader i stdrre utstrackning nu 30 % 26 % 33 %
Ja, annat 1% 1% 1%
Summa ja 68 % 64 % 73 %

Nej 32% 36 % 27 %
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Hur lycklig kénner du dig 6ver lag? Utifran tiogradig skala dér tio &r stérst kénsla av lycka.

Total

Inte lycklig (gradering 1-3) 9%
Mitt emellan (gradering 4-7) 48 %
Lycklig (gradering 8-10) 43 %
18-29 ar

Inte lycklig (gradering 1-3) 13 %
Mitt emellan (gradering 4-7) 53 %
Lycklig (gradering 8-10) 34 %

Man
10 %
48 %
42 %

30-39 ar
1 %
52 %
37 %

Kvinnor
8 %
48 %
44 %
40-49 ar 50-59 ar 60 +
9% 10 % 5%
55 % 44 % 40 %
36 % 46 % 55 %

Jag upplever att min privatekonomi ger mig relativt stor frihet att leva det liv jag vill

Total
1%
14 %
25 %
26 %
24 %

. Instammer inte

SETENEN

: Instammer helt

18-29 ar
1%
21 %
29 %
24 %
15 %

. Instdmmer inte

aAwN s

. Instammer helt

Man
9%
13 %
25 %
27 %
26 %

30-39 &r
1%
19 %
28 %
26 %
16 %

Kvinnor
13 %
15 %
26 %
24 %
22 %

40-49 ar 50-59 ar 60 +

15 % 1% 8 %

16 % 12 % 7 %

27 % 24 % 21 %

22 % 30 % 26 %

20 % 24 % 38 %

67+
4%
39 %
57 %

67+
6 %
8 %
21%
24 %
41 %



