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Swedbanks matkasse — februari 2026

Swedbanks matkasse

Swedbanks matkasse mater prisutvecklingen inom dagligvaruhandeln fér 200
unika livsmedelsartiklar och publiceras tva ganger per ar. Undersokningen bygger
pa livsmedelspriser fran 30 olika butiker i sex geografiska omraden kallade
matprisomraden fran norr till séder. Butikerna i undersokningen ingar i de stora
rikstackande kedjorna ICA Maxi, ICA Kvantum, Stora Coop, Willys och City Gross.

Hushallens livsmedelskonsumtion

Den allmanna prisutvecklingen méts av Statistiska centralbyran
(SCB) med  hjdlp  av  konsumentprisindex  (KPI).
Konsumentprisindex ar en korg av varor och tjanster som mater
den allmanna prisutvecklingen och &terspeglar hushéllens
konsumtionsbeteende.  Alla  hushall & unika i sitt

14 %

andel livsmedel av

konsumtionsbeteende. Det géller inte minst i valet av hushallens
livsmedelsartiklar, fordelning mellan olika varukategorier och hur konsumtion
mycket pengar som spenderas pd dagligvaror totalt under en
manad. Enligt SCB utgdr idag livsmedel och alkoholfria drycker
drygt 14 procent av hushéllens totala konsumtion.'| takt med
kraftigt stigande matpriser sedan 2022 har andelen ckat nagot.
For att illustrera prisutvecklingen pé livsmedel for olika typhushall
boende i olika delar i Sverige har vi tagit fram sex olika typhushall
boende i sex olika matprisomraden.
De sex olika typhushallen och matprisomraden ar:
Typhushall Matprisomrade
Singelhushall, en vuxen Norr
Ensamstdende med ett smébarn Mellan
Ensamstdende med tva tonaringar Vast
Sammanboende utan barn, tva vuxna Ost
Sammanboende med tva smabarn Sydost
Sammanboende med tva tonaringar Syd
Priset och prisutvecklingen for matkassen redovisas for sex olika
typhushall i sex olika geografiska omraden. Utover de sex olika
matprisomradena redovisas dven priset pd matkassen for olika
typhushall som ett snitt for alla sex matprisomraden kallad Riket,
se tabellerna péa sidorna 12-18.
' Statistik frdn november 2024
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Undersokningen

Undersokningen genomfordes den 21 januari 2026. Priser for 200 unika livsmedelsartiklar i
30 butiker i sex olika matprisomraden inhdmtades fran respektive butikshemsida och
speglar butikernas ordinarie priser. Butikerna som ingar i undersokningen ingér i de stora
rikstackande kedjorna ICA Maxi, ICA Kvantum, Stora Coop, Willys och City Gross. Kriterierna
for butiksurvalet ar satta for att fa ett s& stort livsmedelssortiment som majligt och for att
sakerstalla att samtliga livsmedelsartiklar finns i samtliga undersokta butiker. Darfor finns
inte kedjor som Lidl, Hemkop och mindre ICA och Coopbutiker med.

Fran foregdende matning i augusti 2025 har tjugo livsmedelsartiklar av 200 artiklar byts ut
da dessa inte langre séljs i alla kedjor eller har utgatt ur sortimentet. De ersatta produkterna
har noga valts ut for att vara sé néra i pris och kvalité som majligt och vi har ocksa sakerstallt
en minimal paverkan pa totalkostnaden i varukategorin. Valda butikskedjor ar de stora
livsmedelsbutikerna, som kan anses vara prisledande och tacker dver halften av Sveriges
livsmedelsforsaljning. Urvalet av butikskedjor gor det mojligt att genomféra undersokningen
under kort tid vilket &r viktigt eftersom priser dndras kontinuerligt. Undersokningen ger alltsa
en ogonblicksbild av prislaget i januari 2026 jamfort med augusti 2025, januari 2025 samt
januari 2022.

De olika matkassarna

For att fa fram den totala livsmedelskostnaden per manad och typhushall har vi utgatt fran
Konsumentverkets (KOV) hushallskostnader for 2026 6ver individuella matkostnader, med
tillagg for personlig hygien inom respektive typhushall. Infor 2026 har Konsumentverket
justerat sina berdkningar da de satt nya matsedlar anpassade till de Nordiska
naringsrekommendationerna samt Livsmedelsverkets uppdaterade kostrdd. Detta medfor
en minskning i den berdknade matkostnaden for hushallen péa cirka 20 procent. KOV har
aven med i berakningen den planerade sankningen av matmomsen fran tolv procent till sex
procent som ar planerad att trada i kraft den forsta april i &r. Vi har dven applicerat denna
modell pa den historiska data som presenteras for att kunna ge en sa réattvis bild som mojligt
av hur den faktiska prisutvecklingen sett ut sedan 2022.

For att faststélla matkassens fordelning mellan varukategorier har vi utgatt fran Statistiska
centralbyrans viktning av typhushallens konsumtion av olika varukategorier. Totalt har 200
storsaljande livsmedelsartiklar valts ut. Dessa livsmedelsartiklar har sedan fordelats i
enlighet med varukategoriernas andel av respektive matkasse. Prisforandringen pa de
utvalda livsmedelsartiklarna i Sverigekassen har sedan anvants for att berakna det nya priset
pa respektive matkasse i samtliga matprisomraden.

Vid berdkningen av livsmedelskostnaden for smabarn har vi antagit att smabarnen &ter
lunch hemma. For tonarsbarn har vi exkluderat lunch da vi antagit att de ater lunch i skolan.
For vuxna har vi réknat med att alla mal lagas hemma och att man ater matlada till lunch pa
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jobbet. Alla matkassar innehéller samma mangd livsmedelsartiklar och fordelning av

varukategorier med undantag for smabarnshushall som dven innehaller barnartiklar.

Resultat

Senaste halvaret

Swedbanks matkasse steg under perioden augusti 2025 till och
med januari 2026 med 0,7 (2,0) procent. Det betyder att
matkassen ckade med 34 kronor fran 5 361 kronor till 5 327
kronor. Prisokningarna under denna period var storst for
varukategorierna Frukt & Gronsaker (+5,6 procent) framfor allt
drivet av Okade priser pd bar som lingon, bldbar da barplockare
saknats. Aven varukategorin Kott, fisk och chark okade
(+1,8 procent), drivet av framfor allt fortsatt okade priser péa
notkott och notfars pa grund av stor brist pd slaktdjur.
Varukategorin Barnprodukter ckade med 1,1 procent mest pa
grund av okade barnmatspriser.

Prisernai matkassen sanktes mest for varukategorin Brod & kakor
(-2,5 procent). Aven varukategorin Mejeri, ost & olja sjonk i pris
(-1,3 procent) drivet av sankt pris pa olivolja, ost och
proteinprodukter som rivost, mjukost, kvarg och keso.

0,7 %

Matkassens
prisforandring
sedan augusti 2025

Varukategorier Augusti 2025 Januari 2026 Forandring

Barn 1079 kr 1097 kr 1,17 %
Brod och kakor 305 kr 297 kr -2,5%
Dryck 507 kr 508 kr 0,1 %
Godis, glass och snacks 342 kr 339 kr -1,0%
Frukt och gront 609 kr 643 kr 56 %
Hem och hushall 169 kr 167 kr 11 %
Kroppsvard 334 kr 333 kr -0,4 %
Kott, fisk och chark 760 kr 774 kr 1,8%
Mejeri, ost och olja 824 kr 813 kr -1.3%
Skafferi 397 kr 396 kr -0,2 %

5327 kr 5361 kr 0,7 %

Senaste aret

Sedan januari 2025 har Swedbanks matkasse stigit med 2,6
procent (2,3). Under den hér perioden har priserna okat mest for
Dryck som okat med 9,8 procent. Har ar det brygg- och bonkaffe
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som stigit mest med cirka 17 procent. Aven priserna for 2 6 %
varukategorin Kott, fisk och chark har okat med 7,1 procent, drivet ’
av prisuppgéngeri pad notkott och k(’j.ttférs “(1 8 prgcent). prisfbrénhggaza;:g:z
Barnprodukter har 6kat med 3,9 procent, drivet av 6kade priser pa januari 2025
barnmat.
Matkassens priser pd varukategorin Frukt och Gront minskade
med 2,3 procent. Gronsaker som blomkal, broccoli, potatis och
andra rotfrukter har alla blivit billigare, men det ar en kategori med
stora svangningar och andra gronsaker, exempelvis aubergine
och zucchini har samtidigt gatt upp i pris med 33 procent pa grund
av kyla och storm i sodra Spanien i december/januari.
Varukategorier Januari 2025 Januari 2026 Forandring
Barn 1 049 kr 1097 kr 39%
Brod och kakor 304 kr 297 kr 21 %
Dryck 462 kr 508 kr 9,8%
Godis, glass och snacks 332 kr 339 kr 19 %
Frukt och gront 658 kr 643 kr 2,3 %
Hem och hushall 169 kr 167 kr -1,0 %
Kroppsvard 338 kr 333 kr -1,5%
Kott, fisk och chark 723 kr 774 kr 7.1 %
Mejeri, ost och olja 799 kr 813 kr 1.8 %
Skafferi 390 kr 396 kr 1,7 %
5224 kr 5361 kr 2,6 %

Sedan 2022

Sedan januari 2022 har livsmedelspriserna stigit med hela 26,6 procent, eller T 153 kronor
per manad for Rikshushéllet med en vuxen och ett smabarn. Sedan prisokningarna tog fart
2022 har manga individuella produkter stigit med upp till 100 procent. Mest har priserna
stigit for varukategorierna Dryck samt, Mejeri, ost och olja som stigit med 41,5 respektive
39,7 procent i pris. Det som okar mest inom Dryck ar bryggkaffe som blivit 80 procent dyrare
och vanliga paket med bryggkaffe cirka 90 procent dyrare. Inom Mejeri har smor 6kat med
57 procent, Gradde 48 procent och Margarin 27 procent och en Arla hushéllsost med
62 procent. Minst har priserna stigit for varukategorin Kroppsvard som under samma period
bara stigit med 8,8 procent. Detta kan forklaras av att det var livsmedel som okade mest
efter Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina. Konkurrensen fran l&gprisaktdrer som O&B,
Rusta, Dollarstore, Normal och Gekas som besoks av allt fler prismedvetna konsumenter,
gor ocksd att prisokningar pa bland annat kroppsvérdsprodukter hélls tillbaka. Aven
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kategorin Frukt & Gronsaker har en relativt liten 6kning, 9,8 procent — har okade priserna
mycket under 2022, starkt paverkat av varldens logistikproblem och sedan dess har nivaerna
i genomsnitt legat ganska stilla, men s&song, skordeutfall och kronans styrka paverkar
prisnivaerna kraftigt pa enskilda frukter och gronsaker.

Varukategorier Januari 2022 Januari 2026 Forandring

Barn 842 kr 1097 kr 29,6 %
Brod och kakor 263 kr 297 kr 13,1 %
Dryck 359 kr 508 kr 41,5%
Godis, glass och snacks 258 kr 339 kr 31.3%
Frukt och gront 586 kr 643 kr 9.8 %
Hem och hushall 133 kr 167 kr 258 %
Kroppsvard 306 kr 333 kr 88 %
Kott, fisk och chark 567 kr 774 kr 36,5 %
Mejeri, ost och olja 582 kr 813 kr 39,7 %
Skafferi 312 kr 396 kr 27.0 %

4 208kr 5361 kr 26,6 %

Priset och prisutvecklingen i procent for de sex olika typhushallen for perioden augusti 2025
till januari 2026 framgéar enligt nedanstéende tabell:

Typhushall Augusti 2025 Januari 2026 Foréandring
Singelhushall 3538 kr 3560 kr 0,6 %
Ensamstaende med ett smabarn 5327 kr 5362 kr 0,7 %
Ensamstdende med tva tondringar 9 026 kr 9088 kr 0,7 %
Sammanboende utan barn 6976 kr 7 019 kr 0,6 %
Sammanboende med tva smabarn 10416 kr 10 490 kr 0,7 %
Sammanboende med tvéa tonaringar 12 423 kr 12 497 kr 0,6 %

Priset och prisokningen i procent for de sex olika typhushallen for perioden januari 2025 till
januari 2026 framgar enligt nedanstaende tabell.

Typhushall Januari 2025 Januari 2026 Forandring
Singelhushall 3473 kr 3560 kr 25%
Ensamstdende med ett smabarn 5224 kr 5367 kr 2,6 %
Ensamstdende med tva tonaringar 8 873 kr 9088 kr 2.4 %
Sammanboende utan barn 6 847 kr 7019 kr 25%
Sammanboende med tva smabarn 10 204 kr 10 490 kr 2.8 %
Sammanboende med tvéa tonaringar 12175 kr 12 497 kr 2,6 %
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Priset och prisutvecklingen i procent for de sex olika typhushéllen for perioden januari 2022
till januari 2026 framgar enligt nedanstaende tabell:

Typhushall Januari 2022 Januari 2026 Forandring
Singelhushall 2 763 kr 3560 kr 289 %
Ensamstdende med ett smabarn 4208 kr 5367 kr 274 %
Ensamstdende med tva tonaringar 7 164 kr 9088 kr 269 %
Sammanboende utan barn 5447 kr 7019 kr 28,9 %
Sammanboende med tva smébarn 8245 kr 10 490 kr 272 %
Sammanboende med tvéa tonaringar 9 880 kr 12 497 kr 26,5 %

De geografiska skillnaderna mellan matprisomradena ar vid den
har méatningen mycket mindre an vi tidigare sett. Detta beror pa
att manga kedjor tillampar en generell riksprissattning pa stora
delar av sortimentet. Prisskillnaden mellan det dyraste och
billigaste matprisomradet har stigit sedan forra matningen och
ligger nu pa& 1,0 procent eller 54 (44) kronor per manad,
motsvarande 648 (528) kronor per ar. Dyrast i undersokningen
denna géng var maten i prisomrade Ost dar matkassen nu kostar
5 391 (5 347) kronor och billigast var matkassen i prisomrade
Mellan déar matkassen nu kostade 5 337 (5 313) kronor. Men
skillnaden &r som sagt harfin och det &r darfor viktigt att vélja

butikskoncept om man soker lagsta pris.

Mer information om priset och prisutvecklingen pa de olika
matkassarna for de olika typhushallen och matprisomradena
framgar av tabellerna pa sidorna 7 och 8 samt i tabellbilagan pa
sidan 12 till och med 18.

Hushallens utgifter for livsmedel inklusive alkoholfria drycker
utgor en stor andel av hushéllens konsumtion och disponibla
inkomster. Darfor blir eventuella prisforandringar pa livsmedel
mycket kannbara for hushallen. Att folja prisutvecklingen pa
livsmedel ar en viktig del for att forstd hushallens ekonomi och
regeringen avser att sénka momsen pa livsmedel fran 12 procent
till 6 procent, tillfalligt med start april 2026.2 Vi kan darfor se fram
emot sankta matpriser under kommande ar.

2 Regeringens forslag pa momssankning ar tankt att gélla fran och med den 1 april 2026 till och med den 31
december 2027.
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Tips till den som vill minska livsmedelskostnaden

Livsmedel ar nast efter boendet den enskilt storsta utgiften for de flesta familjer. De
snabbt stigande livsmedelspriserna har tvingat manga familjer att se dver sina
matinkop. Exempel pa saker alla hushall kan gora for att minska sina
livsmedelskostnader ar bland annat:

v Varnoga med var du handlar. Livsmedelspriser skiljer inte bara mellan
kedjorna utan ocksa mellan de olika koncepten inom respektive kedja.

+/ Handla efter sdsong. Manga livsmedelsprodukter varierar mycket i pris.
Prisskillnader pa tio till 30 procent ar inte ovanligt i vissa fall upp till
50 procent.

+ Utnyttja alla [dgprisalternativ. Manga livsmedelskedjor har lagprisalternativ.
Lagprisalternativen brukar ligga tio till 50 procent lagre i pris.

v/ Manga av de storre livsmedelskedjorna erbjuder specialpriser till
pensiondrer. Den kan galla specifika produkter eller en viss rabatt under
vissa specifika tider eller dagar.

Sammanfattning

Den hoga inflationen sedan 2022 har gravt djupa hél i hushallens planbocker. Prisuppgangar-
na pa livsmedel har varit sarskilt kdnnbara eftersom livsmedel &r en stor I0pande utgift och
utgor en stor andel av hushéllens konsumtion och disponibla inkomster. 2026 startade aret
med lagre prisokningar an aret innan. Sedan mars 2025 har prisokningarna varit betydligt
lagre. Som rapporten visar sa drevs prisokningarna under 2025 framfor allt av ett fatal
varukategorier, som Kaffe, Choklad, Mejeri och Notkott.

Hushallens livsmedelskostnader mater vi med hjalp av Swedbanks matkasse. For att oka
forstaelsen for hushéllens livsmedelskostnader mater vi livsmedelskostnaderna for sex olika
typhushall i sex olika geografiska omraden kallade matprisomraden. Sedan januari 2025 har
Swedbanks matkasse stigit med 2,6 procent fran 5 224 kronor till 5 367 kronor.

Livsmedelspriserna steg extremt mycket 2022 och i borjan av 2023. Darefter har
livsmedelspriserna stabiliserats, men vi ser fortfarande stora svangningar for olika
varukategorier. Vader-, valuta, och en osaker omvarld pa grund av krig och tullar blir effekter
vi maste kunna lara oss att leva med och hantera dven framat. Trots lugnare prisutveckling
nu ar prisnivan betydligt hogre idag jamfort med for bara nagra ar sedan och méanga hushall
ar fortsatt pressade av den hoga prisnivan, dven om okningstakten sjunkit. Sedan januari
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2022 har livsmedelspriserna stigit med drygt 27 procent och Ionerna med knappt 15 procent
under samma period.®

+40 % 9,8 %

Mejeri, ost och olja Dryck Frukt & Gront
storsta okningen prisuppgang prisuppgang
sedan januari 2022 sedan januari 2022 sedan januari 2022

Den prelimindra inflationstakten* enligt KPIF (Konsumentprisindex med fast ranta) var
2,0 procent i januari och ligger darmed pa Riksbankens inflationsmal pa tva procent. Senast
Riksbanken andrade styrrantan var i september forra aret fran 2,0 till 1,75 procent. Hogre
inkomster, lagre inkomstskatter, lagre kostnader for barnomsorg och hogre bostadsbidrag
for ekonomiskt utsatta kommer 2026 tillsammans med sankt matmoms fran tolv till sex
procent fran och med den forsta april nasta ar att starka hushallens kopkraft och ddrmed
hushallens mojligheter att kopa livsmedel och andra varor och tjanster.

8 Kélla: Medlingsinstitutet. Loneutvecklingen avser perioden januari 2022 till och med november 2025
(sdsongsrensat index)
4 Inflationstakten avser arsforandringen i procent.
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Kallor

Konsumentverket (KOV)

KOV beraknar varje éar flera av hushdllens kostnader. Vid berdkning av hushallens
livsmedelskostnader utgar KOV fran Livsmedelsverkets rekommendationer och en
fyraveckorsmeny med halsosam och néringsriktig mat. | matsedeln ingar frukost, lunch,
middag och tva till tre mellanmal per dag. Med de nya kostrekommendationerna och nya
menyn s& minskar den berdknade matkostnaden med cirka 20 procent mot tidigare
berdkningar. KOV framhaller att det gar att laga bade billigare och dyrare mat.

Matpriskollen

Matpriskollen driver en konsumentapp med nara 300 000 aktiva anvandare. Dar samlas
veckans annonserade erbjudanden fran 3 300 livsmedelsbutiker i Sverige. Matpriskollen har
under manga ar ocksa undersokt butikernas ordinarie prissattning for att se prisskillnader
mellan olika kedjor. P& uppdrag av Swedbank har nu Matpriskollen tagit fram Swedbank
matprisindex for att kunna folja prisutvecklingen inom dagligvaruhandeln och ocksa se
eventuella prisskillnader mellan olika delar av Sverige.

Statistiska centralbyran (SCB)

Statistiska  centralbyrdn  och  Statistikmyndigheten, &d en svensk  statlig
forvaltningsmyndighet som sorterar under Finansdepartementet och ansvarar for officiell
statistik och for annan statlig statistik.
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Tabellbilaga

Tabell 1: Matkasse per matprisomrade, kronor per manad

Matprisomrade

augusti januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari

Varukategorier 2025 2026 ° 2025 2026 ° 2025 2026  © 2025 2026  © 2025 2026  ©° 2025 2026  © 2025 2026  °

Barn 1080 1087 -02% 1076 1090 13% 1075 1089 14% 1078 1093 14% 1076 1091 14% 1078 1094 15% 1079 1091  11%
Bréd och kakor 306 299 22% 304 295  -29% 305 295 -31% 306 301  -19% 304 297  -23% 305 296  -28% 305 297  -25%
Dryck 507 510  04% 507 505  -04% 506 507 01% 509 510  01% 507 507  01% 506 507  02% 507 508  0,1%
Godis, glass och snacks 345 343 -06% 341 336  -14% 341 337  -13% 345 343  05% 340 337  -09% 341 337  -11% 342 339  -10%
Frukt & Gronsaker 612 645  55% 609 645  59% 606 640  56% 615 644  47% 608 644  59% 603 640  62% 609 643  56%
Hern och hushall 170 168 -10% 168 166  -12% 170 167  -13% 169 168  -10% 168 166  -1,1% 169 167  -10% 169 167  -1,1%
Kroppsvard 338 337 -02% 332 329  -08% 334 333  -03% 33 335  02% 333 331  -07% 334 334  -01% 334 333  -04%
Kétt, fisk och chark 750 775 21% 756 769 17% 761 773 16% 762 776  19% 760 775  20% 764 777 17% 760 774 18%
Mejeri, ost och olja 824 815  -11% 84 810 -17% 825 810 -18% 827 80  -08% 82 815 -08% 823 809 -17% 824 813  -13%
Skafferi 400 400  -01% 395 391  -09% 397 395  -06% 400 402  04% 39 395 -01% 395 39  01% 397 3%  -02%
Summa 5349 5379 05% 5313 5337 05% 5318 5346 05% 5347 5391 08% 5313 5358 08% 5319 5358 07% 5327 5361  07%
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Tabell 2: Matkasse en vuxen, kronor per manad

Matprisomrade

augusti januari augusti  januari augusti  januari o augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari %
o

Varukategori 9 9 % % %
arukategorier 2025 2026 o 2025 2026 ° 2025 2026 ° 2025 2026 ° 2025 202 ° 2025 2026 ° 2025 202

Brod och kakor 255 246 32% 253 243 -40% 253 243 -42% 255 247  30% 253 244  33% 254 244  38% 254 245  36%
Dryck 421 440 43% 421 436 34% 420 437 40% 423 440 40% 421 438 40% 420 438 41% 421 438 40%

Godis, glass och snacks 287 297 3,3% 284 291 2,4% 284 291 2,5% 287 297 3,3% 283 292 2,9% 284 292 2,7% 285 293 2,9%

Frukt & Gronsaker 500 537 7,4% 498 537 7.9% 495 532 7,5% 503 536 6,6% 497 536 7,8% 493 533 8,2% 497 535 7,6%
Hem och hushall 142 162 14,3% 141 161 14,1% 142 162 13,9% 142 162 14,3% 141 161 14,2% 141 162 14,3% 141 161 14,2%
Kroppsvéard 282 270 -4,0% 277 264 -4,5% 279 267 -4,1% 280 269 -4,0% 278 265 -4,5% 279 268 -3,9% 279 267 -4,2%
Kott, fisk och chark 634 652 3,0% 631 647 2,5% 636 651 2,5% 636 654 2,8% 634 653 2,9% 638 655 2,6% 635 652 2,7%
Mejeri, ost och olja 695 662 -4,9% 695 657 -5,5% 696 657 -5,5% 697 665 -4,6% 693 661 -4,6% 694 656 -5,5% 695 660 -51%
Skafferi 333 311 -6,6% 329 304 -7,4% 330 307 -7,0% 333 312 -6,2% 329 308 -6,6% 329 308 -6,4% 331 308 -6,7%
Summa 3549 3577 0,8% 3529 3540 0,3% 3535 3548 0,4% 3556 3582 0,7% 3529 3557 0,8% 3532 3555 0,6% 3538 3560 0,6%
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Swedbanks matkasse — februari 2026

Tabell 3: Matkasse ensamstaende med ett smabarn, kronor per manad

Matprisomrade

augusti januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari

Varukategorier 2025 2026 ° 2025 2026 ° 2025 2026  © 2025 2026  © 2025 2026  ©° 2025 2026  © 2025 2026  °

Barn 1080 1087 -02% 1076 1090 13% 1075 1089 14% 1078 1093 14% 1076 1091 14% 1078 1094 15% 1079 1091  1,1%
Bréd och kakor 306 299  22% 304 295  -29% 305 295 -31% 306 301  -19% 304 297  -23% 305 296  -28% 305 297  -25%
Dryck 507 510  04% 507 505  -04% 506 507 01% 509 510  01% 507 507  01% 506 507  02% 507 508  0,1%
Godis, glass ochsnacks 345 343 -06% 341 336  -14% 341 337  -13% 345 343  05% 340 337  -09% 341 337  -11% 342 339  -10%
Frukt & Gronsaker 612 645  55% 609 645  59% 606 640  56% 615 644  47% 608 644  59% 603 640  62% 609 643  56%
Hern och hushall 170 168 -10% 168 166  -12% 170 167  -13% 169 168  -10% 168 166  -1,1% 169 167  -10% 169 167  -1,1%
Kroppsvard 338 337 -02% 332 329  -08% 334 333  -03% 33 335  02% 333 331  -07% 334 334 -01% 334 333  -04%
Kétt, fisk och chark 750 775 21% 756 769 17% 761 773 16% 762 776  19% 760 775  20% 764 777  17% 760 774 18%
Mejeri, ost och olja 824 815  -11% 84 810 -17% 85 810 -18% 827 80  -08% 82 815 -08% 83 809 -17% 824 813  -13%
Skafferi 400 400  -01% 395 391  -09% 397 395  -06% 400 402  04% 39 395 -01% 395 39  01% 397 3%  -02%
Summa 5349 5379 05% 5313 5337 05% 5318 5346 05% 5347 5391 08% 5313 5358 08% 5319 5358 07% 5327 5361  07%
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Swedbanks matkasse — februari 2026

Tabell 4: Matkasse ensamstaende med tva tonaringar, kronor per manad

Matprisomrade

R T R o o ol e

Brod och kakor 582 640 10,1% 578 631 9,2% 579 631 9,0% 582 643 10,3% 578 635 9,9% 579 634 9,4% 580 636 9,7%
Dryck 1065 1093 2,7% 1065 1084 1,8% 1063 1087 2,3% 1068 1094 2,4% 1064 1089 2,3% 1062 1089 2,5% 1065 1089 2,3%
Godis, glass och snacks 721 733 1,6% 713 719 0,8% 713 719 0,9% 720 732 1,7% 711 720 1,3% 712 720 1,1% 715 724 1,2%
Frukt & Gronsaker 1361 1373 0,9% 1355 1373 1,3% 1349 1363 1,0% 1370 1373 0,2% 1354 1370 1,2% 1342 1364 1,6% 1355 1369 1,0%
Hem och hushall 355 370 4,2% 352 366 3,9% 355 368 3,8% 354 369 4,1% 352 366 4,1% 354 369 4,1% 354 368 4,0%
Kroppsvard 707 739 4,5% 695 722 3,9% 700 731 4,4% 704 735 4,5% 698 726 4,0% 701 733 4,6% 701 731 4,3%
Kott, fisk och chark 1593 1647 3,3% 1587 1634 29% 1598 1644 29% 1599 1650 32% 1595 1647 3,3% 1604 1652 3,0% 1596 1646 3,1%
Mejeri, ost och olja 1811 1727 -4,6% 1812 1716 -5,3% 1812 1716 -5,3% 1817 1737 -4,4% 1805 1726 -4,4% 1808 17183 -5,3% 1811 1722 -4,9%
Skafferi 855 809 -5,5% 845 792 -6,2% 849 799 -59% 856 813 -5,0% 846 800 -5,4% 846 801 -53% 849 802 -5,5%
Summa 9052 9132 0,9% 9002 9037 0,4% 9017 9058 0,4% 9071 9146 0,8% 9003 9079 0,8% 9008 9074 0,7% 9026 9088 0,7%
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Swedbanks matkasse — februari 2026

Tabell 5: Matkasse tva vuxna utan barn, kronor per manad

Matprisomrade

augusti januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari

i % % % % % % %
Varukategorier 2025 2026 2025 2026 2025 2026 2025 2026 2025 2026 2025 2026 2025 2026
Brod och kakor 512 486  52% 509 479  59% 510 479  -61% 513 487  50% 509 482  53% 510 481  -58% 511 482  -56%
Dryck 851 87  19% 850 850  10% 848 862  16% 853 867  16% 850 863  16% 848 83  17% 850 863  16%

Godis, glass och snacks 577 585 1,5% 570 574 0,7% 570 575 0,8% 576 585 1.5% 568 575 1.1% 570 575 1.0% 572 578 1,7%

Frukt & Gronsaker 876 1058  209% 872 1088  21,4% 867 1049  21,0% 880 1057  20,1% 870 1056  21,4% 862 1051 21,9% 871 1085  211%
Hem och hushall 285 320 12,3% 282 317 12,1% 285 319 12,0% 284 319 12,3% 282 317 12,2% 284 319 12,3% 284 318 12,2%
Kroppsvéard 565 533 -5,7% 555 521 -6,2% 559 527 -5,8% 562 530 -5,7% 557 523 -6,1% 560 529 -5,6% 560 527 -5,8%
Kott, fisk och chark 1271 1286 1.2% 1266 1276 0,8% 1275 1284 0,7% 1276 1289 1.0% 1273 1287 1.1% 1280 1291 0,8% 1274 1286 0,9%
Mejeri, ost och olja 1390 1304 -62% 1390 1296 -6,8% 1391 1296 -6,8% 1394 1312 -59% 1385 1303 -59% 1387 1293 -6,8% 1390 1301 -6,4%
Skafferi 670 613 -8,6% 662 600 -9,3% 665 606 -9,0% 671 616 -8,1% 663 607 -8,5% 663 607 -8,4% 666 608 -8,7%
Summa 6997 7053 0,8% 6958 6980 0,3% 6970 6995 0,4% 7009 7063 0,8% 6958 7013 0,8% 6965 7008 0,6% 6976 7019 0,6%
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Swedbanks matkasse — februari 2026

Tabell 6: Matkasse tva vuxna med tva smabarn, kronor per manad

Matprisomrade

R T R o o ol e

Barn 2127 2090 -1,7% 2102 2095 -0,3% 2099 2094 -0,2% 2106 2102 -0,2% 2101 2097 -0,2% 2107 2104 -0,1% 2107 2097 -0,5%
Brod och kakor 598 570 -4,6% 594 562 -5,3% 595 562 -5,5% 599 572 -4,4% 594 566 -4,7% 596 565 -52% 596 566 -5,0%
Dryck 991 1019 2,8% 991 1010 1,9% 989 1014 2,5% 994 1019 2,5% 990 1015 2,5% 989 1015 2,6% 991 1015 2,5%

Godis, glass och snacks 674 686 1,8% 667 673 0,9% 666 673 1.0% 673 686 1.8% 664 674 1.4% 666 674 1.3% 668 678 1,4%

Frukt & Gronsaker 1190 1259 5,8% 1185 1260 6,3% 1179 1249 6,0% 1197 1258 51% 1184 1257 6,2% 1173 1250 6,6% 1185 1255 6,0%
Hem och hushall 332 336 1,4% 329 333 1.2% 331 335 1.1% 331 335 1.4% 328 333 1.3% 330 335 1.4% 330 334 1,3%
Kroppsvéard 659 674 2,2% 648 658 1.6% 652 666 2,1% 656 670 2,2% 650 661 1.7% 653 668 2,3% 653 666 2,0%
Kott, fisk och chark 1483 1505 1,5% 1477 1493 1.1% 1487 1502 1.0% 1488 1508 1.3% 1484 1505 1.4% 1493 1510 1.1% 1485 1504 1.2%
Mejeri, ost och olja 1626 1586 -2,5% 1627 1576 -3,1% 1627 1576 -3,2% 1631 1596 -2,2% 1621 15685 -2,2% 1623 1573 -31% 1626 1682  -27%
Skafferi 780 798 2,3% 770 782 1,4% 774 788 1.8% 780 802 2,8% 772 790 2,3% 771 790 2,5% 775 792 2,2%
Summa 10460 10524 06% 10389 10441 05% 10400 10459 06% 10456 10548 09% 10389 10482 09% 10401 10484 08% 10416 10490 0,7%
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Swedbanks matkasse — februari 2026

Tabell 7: Matkasse tva vuxna med tva tonaringar, kronor per manad

Matprisomrade

augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari augusti  januari

Varukategori % % % % % % %
arukategorier 2025 2026 ° 2025 202 ° 2025 2026 ° 2025 2026 ° 2025 2026 ° 2025 2026 ° 2025 2026 o
Brod och kakor 887 880  -08% 881 87  -16% 83 87 -18% 88 83  -06% 831 873  -09% 884 871  -14% 884 873  -12%
Dryck 1467 1511 30% 1466 1498  21% 1463 1503  27% 1471 1511  27% 1465 1504 27% 1463 1504  28% 1466 1505  27%

Godis, glass och snacks 1000 1020 2,0% 989 1001 1.1% 989 1002 1.2% 999 1020 2,0% 986 1002 1.6% 988 1003 1,5% 992 1008 1,6%

Frukt & Gronsaker 1870 1863 -0,3% 1864 1865 0,0% 1852 1851 -0,1% 1882 1859  -1,3% 1859 1861 0,1% 1844 1851 0,4% 1862 1858  -02%
Hem och hushall 491 523 6,5% 487 517 6,3% 490 521 6,1% 490 522 6,5% 486 517 6,4% 489 521 6,5% 489 520 6,4%
Kroppsvéard 976 1012 3,7% 958 989 3,2% 965 1000 3,6% 971 1007 3,7% 962 993 3,2% 967 1003 3,8% 966 1001 3,5%
Kott, fisk och chark 2195 2274 3,6% 2187 2256 3,2% 2201 2270 3,1% 2203 2279 3,4% 2198 2275 3,5% 2210 2282 3,2% 2199 2273 3,3%
Mejeri, ost och olja 2415 2355 -2,5% 2416 2340 -3,1% 2416 2339 -3,2% 2422 2369  -22% 2407 2353 -2,3% 2411 2335 -31% 2414 2348  -27%
Skafferi 11568 1119 -3,3% 1143 1096 -41% 1149 1106 -3,8% 1168 11256  -29% 1145 1108 -3,3% 1145 1109 -32% 1150 17110  -34%
Summa 12459 12558 0,8% 12391 12428 03% 12410 12458 04% 12485 12573 0,7% 12390 12487 08% 12400 12479 0,6% 12423 12497 0,6%
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