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Hur viktigt ar pengar?

Hur viktigt ar pengar for dig? Spelar pengar roll for hur du mar,
for ditt sjalvfortroende och hur du ser pa andra? Och vad skulle
du valja om du kunde: Mer lycka eller mer pengar?

Vi har forsokt ta reda pa vilken roll just pengar har i den
komplexa ekvation som kravs for att vi manniskor ska ma bra.
Och framfor allt: Gar det att anvdnda pengar pa ett satt som
gor oss tryggare, gladare — och kanske till och med lyckligare?

Ett samarbete mellan Swedbank, Sparbankerna och Center for Wellbeing, Welfare and
Happiness

Madelén Falkenhill Micael Dahlen
Ekonom Finansiell hdlsa Professor valmaende, valfard och lycka
Swedbank Center for Wellbeing, Welfare and Happiness

madelen.falkenhall@swedbank.se micael.dahlen@hhs.se

Mer lycka QI

mer pengar




Aldre ir lyckligast

Pa en tiogradig skala for hur lycklig man kanner sig
pa det stora hela ar svenskarnas genomsnitt 6,87.
Lyckligast ar de 65 ar och aldre, med ett genomsnitt
pa 7,72. Lagst genomsnitt har de unga vuxna, 6,41.

Genomshittlig grad av lycka
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Kvinnor betydligt
lyckligare an man -
men bara upp till 50

Kvinnor ar generellt lyckligare an man. Kvinnors genomsnitt
ligger pa 7,34, medan mans ar 6,98. Kvinnor ar betydligt
lyckligare an man upp till 50-arsaldern, sedan kommer
mannen i kapp. Darefter ar kvinnor och man lika lyckliga.

Varfor mans lycka 6kar mer an kvinnors fran 50-arsaldern kan
bero pa manga saker. Men efter 50 minskar andelen kvinnor
som ar nojda med sin |6n, medan mannens belatenhet med
|onen fortsatter att oka. Sju av tio man over 65 ar néjda med
sin inkomst, jamfort med fem av tio bland kvinnorna.
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Genomshnittlig grad av lycka @ Kyinnor Man

8,00
7,80

7,60 /
7,40
7,20 /

7,00
6,80
6,60
6,40
6,20
6,00

18-29 ar 30-39 ar 40-49 ar 50-64 ar 65-75 ar



50 000 kronor -
optimal inkomstniva
for lycka?

Lyckan 6kar med inkomst, men 6ver en |16n pa
42 000-50 000 kronor per manad ar 6kningen
inte lika stor. Hogre 16n an 50 000 kronor verkar
inte gora oss sa mycket lyckligare, men andelen
som ar olycklig ar daremot betydligt hogre bland
de med lagst 16n. De med en [6n upp till 22 000
kronor per manad fore skatt ligger langt under
genomshnittet for lycka.

/

Med en medianlon, 37 000 kronor per manad
(SCB 2024), hamnar man pa genomsnittet
pa lyckoskalan.
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”En ekonomi som ger en
kansla av trygghet och kontroll
ar en viktig grund for lycka -
darutover ar det andra varden
an pengar som ger lycka”




De flesta vill hellre
oka sin lycka an
sin inkomst

Bara halften ar néjda med sin inkomst, men i valet
mellan att hoja sin inkomst eller 6ka sin k@nsla av
lycka, valjer tva av tre att 0ka sin lycka. De yngre valjer
i storre utstrackning an aldre hogre inkomst. Andelen
som valjer pengar framfor lycka okar upp till runt
medianlonen (37 000 kronor) for att darefter minska.

De som kanner stress och oro nar de tanker pa
pengar skulle i storre utstrackning an andra valja
pengar i stallet for lycka.

valjer mer lycka
framfor mer pengar




Kvinnor i pensionsaldern
prioriterar inkomst
framfor lycka

Bland méan dkar andelen som skulle valja lycka fore
inkomst upp till 50-arsaldern, darefter ligger andelen
kvar pa runt 70 procent. Bland kvinnor 6kar andelen
som valjer lycka upp till pensionsaldern. Efter det
prioriterar en storre andel kvinnor inkomst framfor
lycka. Nastan halften av kvinnor som &r pensionarer
ar missnojda med sin inkomst.




Den som sparar ar
lyckligare - till en
viss niva

De som har ett sparande de kanner sig trygga
med ar lyckligare an de som inte har det.

Andelen lyckliga 6kar upp till ett sparkapital pa

100 000—-300 000 kronor, bland dem ar fler lyckligare
an genomsnittet. Det ar relativt stor skillnad om man
har mindre an 100 000 kronor, medan skillnaden
uppat inte ar lika stor.




Att jamfora sig med andra
gor oss mindre lyckliga

Pengar paverkar hur vi ser pa oss sjalva och hur
vi forhaller oss till varandra.

36 procent av hushallen jamfor sin ekonomi med andras,
storst ar andelen for de som har en inkomst runt median-
|6nen (43 procent). De som inte jamfor sig med andra ar
lyckligare, de kdnner dessutom mindre stress och oro.
Kvinnor jamfor sin ekonomi med andras i storre h ,\/ B : >
utstrackning &n man, unga i stérre utrdckning dn &ldre. 2 ¥ Y jal fora sin ekonomi
Storst ar andelen bland kvinnor i 18—29-arsaldern, 1V F 4\ n andras skapar

57 procent av dem jamfor sin ekonomi med vanner, (O . ot

kollegor och grannar. Det ar ocksa den grupp som oftast | = g ress och oro, och

kanner stress och oro nar de tanker pa pengar. \ gOI" OSS mindre |yck|iga



Manga unga avstar umgiange
av ekonomiska skal

Nio av tio som i hog grad har ett aktivt liv och tillhor
en gemenskap ar lyckligare an genomsnittet. De som
saknar umgange som de mar bra av ar i mindre
utstrackning lyckliga.

De senaste ekonomiskt tuffa aren har i viss utstrackning
paverkat hur vi umgas med vanner. Nastan var fjarde
18-29-aring uppger att de har fatt avsta att traffa
vanner av ekonomiska skal. De kdnner sig ocksa

mindre lyckliga an andra.
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Tankar pa pengar
stressar unga

68 procent tanker pa pengar minst en gang i
veckan, bland de unga vuxna (18-29 ar) ar andelen
82 procent. Fyra av tio unga vuxna tanker till och
med pa pengar varje dag och av dem kanner éver
60 procent stress nar de gor det, nastan lika manga
kanner oro. Dessa kanslor minskar med alder.
Bland de aldsta ar det vanligast att kanna trygghet
nar man tanker pa pengar.

Aldre:

Pengar = trygghet |
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Hur vi spenderar
pengarna spelar roll

Hur man véljer att spendera sina pengar spelar roll for
hur man mar. De som sparar kanner sig lyckligare an
de som hellre koper grejer. De som ldgger pengar pa
upplevelser eller fritidsintressen kdnner sig ocksa i
hogre utstrackning lyckliga.
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”’Det ar inte bara hur mycket
pengar du har som ar viktigt.
Vad du gor med de pengar du
har spelar minst lika stor roll.”
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Jamstalld ekonomi
skapar lycka

Av de par som lever tillsammans har 36 procent helt gemensam
ekonomi, det vill sdga man lagger ihop badas inkomster, betalar
rakningar och delar lika p& det som blir kvar. Atta procent har helt
separata ekonomier, dar man star for sina egna utgifter och sitt
eget sparande. Resterande har en delvis gemensam ekonomi.

En helt gemensam ekonomi ar inte bara mest jamstallt,
det ar ocksa det alternativ som skapar mest lycka.

56 procent av de som har gemensam ekonomi ar
lyckligare an genomsnittet, jamfort med 34 procent

av de med separata ekonomier.

De med lika Ioner ar ocksa nagot lyckligare @n de som
upplever att den andra tjanar mer.

Par med en gemensam

ekonomi ar inte baramer

N
jamstallda, de ar ocksa [

lyckligare an andra pak:
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Ekonomiska forut-

sattningar att forandra

sitt liv skapar lycka

Bara 35 procent ser riktigt positivt pa framtiden.
Mest positiva ar de som ar 65 ar och aldre, det
galler aven pensionarer.

Sex av tio uppger att de har ekonomiska forutsattningar
att gora storre forandringar i sitt liv om de skulle behova,
som att flytta, separera, sdga upp sig fran sitt jobb, byta till
jobb med lagre 16n eller ga ner i arbetstid. De som upplever
att de kan paverka sitt liv ar i mycket storre utstrackning
lyckliga jamfort med de som inte upplever att de har
ekonomiska forutsattningar att styra om sitt liv.

FRAMTIDEN
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Pensionarer bland
de lyckligaste

De 6ver 65 ar ar de som ar lyckligast, aven om man ser
till enbart gruppen pensionarer. 62 procent av dem ar
lyckligare an genomsnittet.

Pensiondrer tycker ocksa i mycket storre utstrackning att
livet kdnns rikt pa innehall, jamfort med till exempel de
som arbetar. Mer an atta av tio har ett sparande de
kanner sig trygga med och man jamfor inte sin ekonomi
med andras. Man forknippar framst pengar med trygghet
och lagger i storre utstrackning @n andra sina pengar pa
upplevelser och fritidsintressen.
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Foretagare ar
lyckligare an anstallda

Drygt halften av foretagarna ar lyckligare an
genomsnittet, jamfort med 40 procent av de som ar
anstallda. De tycker ocksa i storre utstrackning att
deras liv kanns meningsfullt. De ar inte lika nojda
med sin inkomst som de som ar heltidsanstallda,
men har i ndgot storre utstrackning ett sparande de
kanner sig trygga med.



Smaland ar
lyckligaste regionen

Ser man till olika regioner ar det i Smaland som storst andel
ar lyckliga, 47 procent av smalanningarna ar lyckligare an
genomsnittet. Lagst ar andelen i Ovre Norrland, dar &r bara
35 procent lyckligare an genomshnittet.

| Smaland och Vastsverige ar man mest trygg med sitt
sparande. | Ovre Norrland och Stockholm jamfér man
oftare sin ekonomi med andras.

| Smaland kdnner man oftare trygghet och gladje nar man
tanker pa pengar. | Stockholm oftare oro och i Mellersta
Norrland oftare stress, jamfort med andra.
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Blir man lycklig av pengar?
Svaret ar bade ja och nej.

A ena sidan: De som tjanar 6ver medianlénen uppger att
de ar lyckligare an de som har en lagre inkomst. De som
har ett sparande kanner sig lyckligare an de som har ett
lagt eller inget sparande. Och i valet mellan att hoja sin
inkomst eller 6ka sin kansla av lycka, valjer de med laga
inkomster, och de som kanner stress och oro for sin
ekonomi, mer pengar framfor mer lycka — medan de
som tjanar lite mer i stéllet valjer att dka sin lycka.
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A andra sidan: Pengar verkar framst paverka lyckonivan upp
till en inkomst pa mellan 42 000-50 000 kronor i manaden.
Hogre inkomst an sa spelar inte sa stor roll for hur lyckliga vi
ar. Och de som vdljer att kliva upp en niva pa inkomstskalan i
stallet for att 6ka sin lycka, de blir farre vid en inkomst pa
ungefar 37 000 kronor, alltsa vid det som ar en medianlon i
Sverige. Nar det kommer till sparande verkar kanslan av lycka
oka upp till ett kapital pa mellan 100 000-300 000 kronor, for
att darefter plana ut.

SR
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Lycka verkar alltsa hanga ihop med mdjligheterna att
bygga en trygg och sjalvstandig ekonomi. Hur vi
spenderar vara pengar och hur vi hanterar var ekonomi
spelar ocksa roll: De som sparar och lagger sina pengar
pa upplevelser eller fritidsintressen ar lyckligare an de
som koper grejer. De som har kontroll dver sin ekonomi,
som vet att de bade klarar av att betala sina I6pande
rakningar och de oférutsedda utgifter som da och da
dyker upp, kdnner mindre stress och oro och mar
generellt battre. Och par som lever i en ekonomiskt
jamstalld relation ar lyckligare an par som inte gor det.
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Lyckan vaxer ocksa med alder. De som skattar sin lycka
hogst ar de som &r 6ver 65 ar. Aldre har kanske inte alltid de
storsta inkomsterna, men manga av dem har hunnit bygga
upp sin ekonomi med ett sparande som ger bade trygghet

och framtidstro. Nastan halften av dem ar dessutom
skuldfria. Aldre forknippar ocksa pengar med just trygghet i
forsta hand. Mot det kan man stalla de unga vuxna. De uppger
i lagre utstrackning an andra att de ar lyckliga, de jamfor
oftare sin ekonomi med andras och kanner mest stress och
oro nar de tanker pa pengar.
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Pengar ar inte lycka och vi kan inte kdpa oss lyckliga.

For att ma bra behover vi sa klart dven annat, bland
annat umgange och gemenskap med andra. Men var
ekonomi och hur vi hanterar den paverkar hur vi mar.
En trygg ekonomisk bas minskar stress och oro -
och okar forutsattningarna for lycka.
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”Inkomst och sparande spelar
roll for hur lyckliga manniskor
ar, till en viss niva. Men det ar
inte bara hur mycket pengar
man har som ar viktigt -

hur man hanterar sin
ekonomi och vad man
gor med sina pengar ol
spelar ocksa in.” ) D =



CENTER FOR WELLBEING,
WELFARE AND HAPPINESS
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