


Planera for pension

Nar man narmar sig pension ar det manga saker att ha koll pa och manga val man
behover gora, bade for den allménna pensionen och for tjanstepensionen.
Framst handlar det om nar man ska ga i pension och hur man ska ta ut sin pension.

For en sa trygg ekonomi som majligt som pensionar ar det viktigt att
forsta effekten av de val man ska gora, innan man gor dem.

”Med kloka val okar mojligheten
att kunna leva det liv man vill
som pensionar.”

Madelén Falkenhill
Ekonom for finansiell hdlsa, Swedbank
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Nar kan man
borja ta ut pensionen?

Riktaldern paverkar nar de olika delarna inom pensionen kan tas ut.
2026 ar riktaldern 67 ar och den kommer fortsitta hojas i takt med att vi lever lingre.

Garantipension,

Inkomstpension Tjanstepension

bostadstillagg, mm

Alder for utbetalning varierar mellan
olika avtal. Vissa betalas ut

Inkomstpension och premiepension Garantipension, bostadstillagg, automatiskt vid en viss alder, for
kan tas ut ett visst antal ar fore inkomstpensionstillagg och andra behover man ansoka om att
riktaldern. Varierar utifran vilket ar aldreforsorjningsstod kan tidigast starta utbetalning.

man &r fodd. betalas ut vid riktaldern.

Vill man skjuta pa utbetalningen av
sin tjanstepension behover man i
god tid meddela det eller de
tjanstepensionsbolag man tillhor.
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Nar bor man ga i pension?

Pensionen grundas pa livsinkomst, det man totalt sett har tjanat in
under hela arbetslivet. Vid vilken alder man gar i pension spelar
roll for hur hog pensionen blir.

Hogre pension och
lagre skatt om man

Ju ldngre man vantar med att ta ut sin pension jobbar langre
desto hdgre blir den. Jobbar man langre
fortsatter det betalas in till pensionen och den
forvantade utbetalningsperioden kortare, vilket gor
manadsutbetalningen hogre.

For varje ar man jobbar efter sin pensionsalder kan pensionen 6ka
6-11 procent och det gora tusenlappar mer i manaden.
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Liagre skatt om man jobbar langre

Utover att pensionen blir hogre far man dessutom behalla

50 mer av sin Ion om man fortsatter jobba efter det ar som ar
ens riktalder.
Ett forhojt jobbskatteavdrag innebar betydligt lagre
3 200 kr inkomstskatt pa Ionen. Det géller aven om man jobbar deltid
2 och tar ut pension pa deltid, men enbart pa den del av
Iagre skatt inkomst som kommer fran [on.

Om till exempel riktaldern ar 67 ar sa galler det forhojda
100 jobbskatteavdraget fran det ar man fyller 68 ar.
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Hur kan man ta ut sin pension?

Allman pension

Uttag av allman pension ar valdigt flexibelt. Den kan tas ut till 100, 75, 50 eller 25 procent. Man kan pausa och
andra sina utbetalningar, man kan arbeta och ta ut sin pension samtidigt och allman pension betalas ut sa

lange man lever.

Nar det borjar bli dags att ta sin allmanna pension anséker man om det hos
Pensionsmyndigheten. Gor det i god tid, garna sex manader i forvag.

Tjanstepension

Tjanstepensionen kan betalas ut under en begransad tid eller under hela livet.
Tidsbegransat uttag ger hogre manadsbelopp, men néar de aren har gatt ar

tjdnstepensionen slut. Livsvarigt uttag ger lagre manadsbelopp, men betalas ut
sa lange man lever.

Man kan gora olika val om man har flera tjanstepensioner, vilket ocksa ar det
de flesta 55 ar och &dldre planerar att gora.

Fran 2025 gar det att pausa och gora uppehall i utbetalning av tjanstepension.
Det ska ocksa bli mojligt att forlanga utbetalningstiden.
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Skatten paverkas av hur pensionen tas ut

Hur man tar ut sin pension kan paverka hur mycket man ska betala i inkomstskatt. Om man har en hog total pension
kan man genom att sprida ut och inte ta allt samtidigt undvika att komma dver brytpunkten for statlig inkomstskatt.
Mer av pensionspengarna kan alltsa forsvinna i skatt om man tar ut under en kortare period an om man tar ut livsvarigt.

Ta ut pensionen i annat land

Aven om man bosétter sig i ett annat land som
pensionar har man ratt till den pension som man har
tjanat in i Sverige, bade allméan pension och
tjanstepension. Daremot har man inte ratt till
garantipension, det vill sdga det grundskydd som
betalas ut om man bor i Sverige och har en lag pension.

Inkomstpensionstillagget betalas ut inom EU, EES,
Schweiz och andra lander som Sverige har avtal om
social trygghet med.

Kontakta Pensionsmyndigheten i god tid om du bor eller
planerar att bo utomlands vid uttag av pension.
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Inkomstskatt om man bor utomlands

Om man bor i ett annat land och far svensk pension
betalar man i regel sarskild inkomstskatt for utomlands
boende (SINK).

Sverige har avtal med manga lander gallande vilket land
man ska betala skatt for den svenska pensionen for att
man ska undvika att betala skatt i bada lander.

Skatteverket om skatt pa svensk pension utomlands.



Hur paverkas pensionen av nar och
hur jag tar ut den?

Vid vilken alder man gar i pension paverkar hur stor pensionen blir. Hur man
viljer att ta ut framfor allt sin tjanstepension gor ocksa stor skillnad. 3

Gar man i pension fore sin riktalder blir pensionen betydligt lagre och jobbar man
nagot extra ar kan det ge flera tusenlappar mer per manad.

Med ett livsvarigt uttag av tjanstepensionen blir manadsbeloppet lagre men
utbetalning sker livet ut. Ett tidsbegransat uttag ger ett hdgre belopp
varje manad, men nar tidsperioden har gatt ar tjanstepensionen slut.
Da kan den totala pensionen halveras fran en dag till en annan.

De olika valen kan ha olika fordelar, men det ar viktigt att man vet

vilket val man har gjort och ar inforstadd med vad ett tidsbegransat
uttag innebar.
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- olika pension beroende pa pensionsalder
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Larare Tjansteman
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Berakningar utifran Pensionsmyndighetens typfallsmodell.

En grundskollarare som gar i
pension ett ar fore sin riktalder
far 1 700 kronor fore skatt
mindre i pension varje manad,
jobbar hen ett langre blir den i
stallet 1 900 kronor hogre.

For en privatanstalld tjansteman
blir effekten 3 600 kronor lagre
respektive 4 000 kronor hogre
varje manad.

Individ 60 ar.

Lon for grundskollarare: 40 000 kr/man
Lon for tjansteman: 60 000 kr/man
Livsvarigt uttag av tjanstepension



- halverad pension efter tidsbegransat uttag

80 000
/70000
60 000
>0000 Med ett 10-arigt uttag och nar de
40 000 tio aren har gatt sa sjunker
-16 800 -42700 pensionen med 40 procent for
30 000 . 5 .
grundskollararen fran en dag till

20 000 en annan. For tjanstemannen
10 000 sjunker den med 60 procent.

0

Larare Tjansteman

m Livsvarigt = 10ar mEfter 10 ar
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Det egna sparandet

Ett eget sparande skapar trygghet och med ett sparande till pensionen far
man ocksa en flexibilitet kring niar och hur man kan ga i pension.

Med ett sparande ar man tryggare i sin privatekonomi och av de mellan 55 och
66 ar har 84 procent ett sparande till sin pension. 28 procent av dem onskar
dock att de hade bdrjat spara tidigare och/eller sparat mer.

Mer an halften planerar att anvanda hela sitt sparkapital under sitt liv som
pensiondr, manga planerar att anvanda delar av det och lata barn
eller narstaende arva delar.

Det ar klokt att se dver sitt sparande med jamna mellanrum.
Nu ndarmre pension man ar desto lagre risk kan man vilja
ha i sitt sparande. P& sa satt minskar man risken att

sparandet minskar i varde nar pengarna ska anvandas.
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Hailften 55+ har koll pa pensionen

Mer an hilften av
55-65-aringarna
tanker jobba langre

® Drygt halften av de som ar 55 ar eller aldre har koll pa hur hog deras
pension kommer att bli, andelen 6kar med alder och strax fore pension har
tre av fyra koll. Man har battre koll pa sin pension &n kvinnor.

® Avde som ar pa vdg att ga i pension och om har koll pa uppger var tredje
att den blir sémre an man trodde, drygt 40 procent att den blir som
forvantat.

® Mer an halften oroar sig for att pensionen inte ska racka. 40 procent
forbereder sin ekonomi infor pensionen genom att 6ka sparandet, 30 procent
ser over sina utgifter, men var fjarde forbereder inte sin ekonomi alls.

® Fler jobbar langre och bland de som ar narmast pensionsalder planerar tre
av fyra att gora det. Men av de som har 5-10 ar kvar till pension uppger
mer an halften att de planerar att ga i pension i fortid.

Kélla: Undersdkning av Kantars Sifopanel pa uppdrag av Swedbank. Undersokningen gjordes i oktober 2025,
3 200 respondenter 55-75 ar deltog.
© Swedbank




Manga jobbar langre for att det
ar roligt

De som har planerat att jobba langre gor det framst for att det ar roligt och
socialt, men var tredje for att klara sig ekonomiskt. Av de som téanker ga i
pension i fortid gor de flesta det for att de vill och kan, men manga uppger ocksa
att de inte har ork att jobba langre. Var femte kvinna som planerar att ga i
pension fore sin riktalder gor det for att deras partner ska ga i pension.

Halften av kvinnorna och 60 procent av mannen uppger att ekonomin inte ar ett
hinder for att gora de saker de vill som pensionarer.

Men 25 procent dnskar att de hade borjat spara till pensionen tidigare, 16
procent att de hade satt sig in i hur pensionen funkar tidigare. Var femte kvinna
onskar att de hade valt ett annat yrke, med hogre I16n och darmed hogre pension.

Fyra av tio som star infor pension planerar att ta ut delar av sin
tjanstepension livsvarigt och delar tidsbegransat. Var fjarde planerar att
ta ut allt tidsbegransat. Var femte kvinna som inom de ndrmaste aren
ska ga i pension vet inte hur hon ska ta ut sin tjdnstepension.

Kélla: Undersdkning av Kantars Sifopanel pa uppdrag av Swedbank. Undersokningen gjordes i
oktober 2025, 3 200 respondenter 55-75 ar deltog.
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De flesta har ett sparande och planerar
att anvanda det

Mer an halften som

gatti pension ar
® 84 procent av de mellan 55 och 66 ar har ett sparande till sin pension. 28 procent av nojda med
dem onskar dock att de hade borjat spara tidigare och/eller sparat mer. pesionirslivet

® Mer an halften planerar att anvanda hela sitt sparkapital under sitt liv som pensionar,
manga planerar att anvanda delar av det och lata barn eller narstaende arva delar.

® Avde som har gatt i pension upplever 93 procent att tiden som pensionar paverkas positivt
av att de har ett eget sparkapital. Framst for att det kanns tryggt, men ocksa for att de kan
leva det liv de vill som pensionar och gora roliga saker.

® Mer an halften av de som har gatt i pension ar valdigt ndjda med sitt liv som pensionar.

Kalla: Undersdkning av Kantars Sifopanel pa uppdrag av Swedbank. Undersdkningen gjordes i oktober 2025,
3 200 respondenter 55-75 ar deltog.
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Forbered for pension, steg for steg

5-10 ar kvar

3-6 man kvar

Gor din pensionsprognos pa minpension.se
Forbered din ekonomi for lagre inkomst som pensionar
Se over hur ditt sparande till pension ar placerat

Fundera pa nar och hur du vill ga i pension, och hur du vill ta ut den

Med uttagsplaneraren pa minpension.se kan du se hur olika uttag paverkar
Prata med din arbetsgivare

Fortsatt forbereda din ekonomi och ditt sparande infor pensionen

Kontakta Pensionsmyndigheten for uttag av din allmanna pension
Kontakta pensionsbolag som forvaltar din tjanstepension for att gora val
Planera for pension pa din arbetsplats

Gor en budget dver din ekonomi som pensionar, anpassa dina utgifter
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