


Farre klappar i arets julsack

Jul- och nyarsfirandet ar en stark tradition i Sverige. Oberoende av
privatekonomi vill de allra flesta hushall prioritera julfirandet. | genomsnitt
planerar hushallen lagga 3 200 kronor pa julklappar och 2 300 kronor pa mat och
dryck i ar. Trots en 6kad konsumtion pa senare tid har andelen som tror pa en
battre privatekonomi 2026 minskat jamfort med foregaende ar. Den stora fragan
nu dr om hushallens dkade konsumtion ar tillfallig. Arets undersokning éver
hushallens jul- och nydarkonsumtion visar att hushallen inte planerar att 6ppna
planboken pa vid gavel utan fortsatta prioritera sitt sparande.

Lika mycket pengar pa jul- och nyarsfirande

20 (23) procent av de som svarade péa var undersokning planerar
att lagga mindre pengar pa jul- och nyarsfirande och endast 6 (6)
procent planerar att spendera mer pengar. Siffrorna inom
parentes visar andelen for foregaende ars undersokning. Det &r
framfor allt julklappar, mat och dryck samt klader hushallen
planerar att dra in pa. Av de som planerar att minska sin
konsumtion under jul och nyar &r det 82 (85) procent som uppger
att de ska lagga mindre pengar pa julklappar, 38 (41) procent
planerar att ldgga mindre pengar pa mat och dryck samt 31 (37)
procent som planerar att lagga mindre pengar pa klader.

Av de som planerar att oka sin konsumtion under jul och nyar
uppger 60 (62) procent att de kommer att spendera mer pengar
pa julklappar. 46 (41) procent uppger att de tanker ldgga mer
pengar pa mat och dryck samt 15 (6) procent uppger att de
kommer att I1dgga mer pengar pa klader.
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Andel av hushallen som planerar minska sin konsumtion av julklappar, mat, dryck
och klader och som planerar att lagga mindre pengar pa jul- och nyarsfirandet
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Vad far julklapparna kosta?

Hushallen planerar att i genomsnitt ldgga 3203 kronor pa
julklappar i ar. Drygt halften av hushallen, 53 (62) procent, planerar
att lagga maximalt 3 500 kronor pajulklappar i ar. Bland de hushall
som planerar att ldgga mindre pengar péa jul- och nyérsfirande
uppger 17 (17) procent att de kommer att lagga mer dn 3 500
kronor pé julklappar. Bland de som uppger att de kommer att
ldgga mer pengar pa jul- och nyarsfirandet uppger 48 (38) procent
att de planerar att lagga mer @n 3 500 kronor pa julklappar vilket
ar betydligt hogre andel jamfort med féregdende ar.

Vad far mat och dryck kosta?

Hushallen planerar inga storre forandringar nér det galler mat och
dryck under jul och nyar. | genomsnitt planerar hushallen att Iagga
2 325 kronor pa mat och dryck. 60 (72) procent planerar att lagga
upp till 3500 kronor pa mat och dryck. Bland de hushall som
planerar att I1agga mindre pengar pa jul- och nyéarsfirandet uppger
10 (17) procent att de kommer att Iagga mer &n 3 500 kronor pa
mat och dryck. Bland de som uppger att de kommer att lagga mer
pengar pa jul- och nyarsfirandet uppger 25 (19) procent att de
planerar att lagga mer an 3 500 kronor pa mat och dryck.

Hushallens jul- och nyarsresande

| genomsnitt planerar hushéllen att lagga 2 440 kronor pé resor
under jul och nyar. Knappt hélften av de som svarade pa
undersokningen planerar att ldgga maximalt 1 000 kronor pa
resor under jul och nyér. Bland de hushall som planerar att lagga
mindre pengar pé jul- och nyarsfirande uppger tolv (tio) procent
att de kommer att ldgga mer d@n 3 500 kronor pa resor. Bland de
som uppger att de kommer att lagga mer pengar pa jul- och
nyarsfirande uppger 37 (29) procent att de planerar att ldgga mer
an 3 500 kronor pé resor.
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Hushallens konsumtion och sparande

Smakaop, abonnemang, kldder, skor, restaurangbesok och uteliv &r
exempel pa utgifter som hushallen vill minska pd under 2026.
Sparande, nojesresor och hotellvistelser &r ddremot nagot som
hushallen vill prioritera. 20 procent av hushallen vill Idagga mer
pengar pa sparandet. Bland de hushall som planerar att lagga
mindre pengar pa jul- och nyéarsfirande vill 27 (27) procent ldagga
mer pengar pa sparande. Hushall som planerar att ldgga mer
pengar pa jul- och nyarsfirande vill prioritera nojesresor och
hotellvistelser. Den stora skillnaden mellan hushéll som planerar
att spendera mer respektive mindre pengar pa jul- och
nyarsfirandet ar prioriteringen av restaurangbesok och uteliv.
Hushall som planerar att spendera mer pengar under jul- och nyar
ar ocksa de som planerar att lagga mer pengar pa noéjesresor,
hobby, fritidsaktiviteter samt restaurangbesok och uteliv.

Inte alla haller hart i planboken

Det ar inte alla som haller hart i planboken. 6 (6) procent av
hushéllen planerar att lagga mer pengar pa jul- och
nyarsfirandet. Bland dem ar det framfor allt julklappar, mat och
dryck samt resor som prioriteras. Under 2026 planerar de att
lagga mer pengar pa nojesresor, hotellvistelser, hobby,
fritidsaktiviteter samt restaurang och uteliv. 17 procent av dem
som planerar att ldgga mer pengar pd jul- och nyarsfirandet
planerar att ldagga mindre pengar pa abonnemang,
streamingtjanster, prenumerationer och 16 procent av dem
planerar att I1dagga mindre pengar pa klader, skor och véaskor.

Synen pa den egna ekonomin

54 (50) procent av hushallen tror att den egna ekonomin
kommer att bli oforandrad 2026 jamfort med 2025 och 28 (33)
procent tror att den kommer att bli battre. 15 (14) procent tror att
den egna ekonomin kommer att bli sdmre. Synen pa den egna
ekonomin &r lite mer homogen i r jamfort med forra éret. Bland
hushallen som planerar att minska sin konsumtion under jul och
nyar tror 27 (25) procent att den egna ekonomin kommer att bli
samre och 28 (35) procent att den kommer att bli battre 2025.

Bland hushéllen som planerar att 6ka sin konsumtion under jul
och nyar tror 15 (12) procent att den egna ekonomin kommer att
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bli sémre och 42 (50) procent att den kommer att bli battre 2026.
Jul- och nyérsfirandet ar en stark tradition som manga hushall
vill prioritera oberoende av ekonomi. Hushéll som planerar att
Oka sin konsumtion under jul och nyar har dock en betydligt mer
optimistisk syn 6éver den framtida ekonomin jamfort med hushall
som planerar att minska sin konsumtion under jul och nyar.

Matkostnadernas paverkan pa hushallen

Intressant att notera ar att 45 (49) procent av hushéllen i
undersokningen anpassat sin ekonomi pa grund av de hogre
matkostnaderna. Det har hushallen gjort genom att kopa
billigare mat, dragit ner pd annan konsumtion och genom att
minska eller slutat spara. 64 (72) procent av hushallen som
planerar att dra ner pa sin konsumtion under jul och nyar har
anpassat sin ekonomi pa grund av de hogre matkostnaderna
och 16 (18) procent av dem har minskat sitt sparande. Andelen
som minskat sitt sparande bland de hushall som kommer att 6ka
sin konsumtion under jul och nyar ar endast 4 (8) procent.
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Tvingas att ta av sitt sparande

Den tidigare hoga inflationen och snabbt stigande boléneréantor
har satt sina tydliga spar i hushéllens ekonomi och medvetande.
21 (20) procent av hushallen har tagit av sitt sparande ndgon
gang under de senaste 6 manaderna for att kopa mat och 5 (5)
procent har behovt [&na pengar for att kopa mat de senaste sex
maéanaderna. Bland de hushdll som planerar att minska sin
konsumtion under jul och nyar ar det 37 (36) procent som behdovt
ta av sitt sparande ndgon gang under de senaste sex manaderna
for att képa mat och 12 (11) procent av dem som behdvt lana
pengar ndgon gang under de senaste 6 manaderna for att kdpa
mat.
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Sammanfattning

Andelen hushéll som tror att den egna ekonomin forbattras 2026 har minskat fran 33
procent forra dret till 28 procent och andelen som tror pd en sémre ekonomi ar i stort sett
oforandrad. Till skillnad fran HUI:s optimistiska prognos att julhandeln kommer att 6ka med
fem procent i ar och passera 100 miljardersvallen ser hushallens konsumtionsplaner ut att
vara lite mer forsiktiga. Andelen som planerar att spendera mer pengar pad jul- och
nyarsfirandet ar oforandrad jamfort med i fjol och ligger kvar pa 6 procent. 20 (23) procent
planerar att ldgga mindre pengar pa jul- och nyarsfirande och 66 (65) procent planerar att
ldgga ungefar lika mycket pengar i ar som forra aret.'De som planerar att minska sin
konsumtion under jul och nyar planerar att framfor allt Idgga mindre pengar pa julklappar.
De som planerar att oka sin konsumtion vill spendera mer pengar pa julklappar, mat och
dryck samt klader. Att hushallens ekonomi inte & homogen syns tydligt. Bland hushallen
som kommer att minska sin konsumtion under jul och nyar har 37 (36) procent tagit av sitt
sparande ndgon gang under de senaste 6 manaderna for att kopa mat. 12 (11 procent) av
dem har ndgon gang under de senaste 6 manaderna behdovt I&na pengar for att kopa mat.
Gemensamt for bade de som har stora eller sma marginaler i sin ekonomi &r att man vill
prioritera jul- och nyarsfirandet. Julklappar och julmat ar ndgot som gar fére bade resor och
annan konsumtion. Tva andra saker som manga hushall vill prioritera 2026 oberoende av
ekonomi, ar sparande och nojesresor. Det verkar som om hushallen haller pa att anpassa
balansen mellan konsumtion och sparande efter ndgra tunga &r med hog inflation och
snabbt stigande boldnerantor. Allt fler inser ocksa vikten av att ha en sparbuffert och att inte
leva fran hand till mun. Anpassningarna som sker nu paverkar den privata konsumtion
negativt. P& sikt ar det dock positivt. For det kommer att gora hushallen mindre
konjunkturkansliga och borga for en stabilare tillvaxt over tid.

Undersokningen

Undersokningen genomfordes av Kantar Media (Sifopanelen) pa uppdrag av Swedbank och
Sparbankerna under perioden 23 november till 2 december 2025. 3 061 personer i dldrarna
18 till 79 ar deltog.

Kontakt

Arturo Arques Peter Witthoff

Swedbanks och Sparbankernas Privatekonom Datainsamling och analys

Mejl: arturo.arques@swedbank.se Mejl: peter.witthoff@swedbank.se
Telefon: +46 8 585 907 45 Telefon: +46 8 585 927 60

1 Siffrorna inom parentes ar motsvarande siffra fran foregéende ar.
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