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Synen pa den egna ekonomin

Andelen hushall som i dag ar mer optimistisk 6ver den egna ekonomin 6kar
marginellt samtidigt som andelen pessimistiska ar i stort sett oférandrad. Mannen
ar nagot mer optimistiska 6ver den egna ekonomin an kvinnor. De mest
optimistiska 6ver den egna ekonomin ar unga i aldern 18 till 29 ar,
héginkomsttagare och hushall boende i Malmé6 och Stockholm.

Nagot fler optimistiska

Andelen hushall som i dag ar mer optimistiska over den egna ekonomin jamfort med for ett ar
sedan 6kar marginellt fran 33 till 35 procent.1 Bland mannen ar andelen mer positiva

40 procent och bland kvinnorna ar andelen mer positiva 30 procent. De ar framfor allt yngre
som ar mer positiva. Bland 18 till 29-aringar ar 42 procent mer positiva éver den egna
ekonomin och endast 22 procent bland de som ar 65 till 79 ar. Det &r framfor allt hushall med
hoga manadsinkomster (65 000 kronor eller mer) som ar mest optimistiska till den egna
ekonomin. Bland hoginkomsttagarna ar ndstan hélften av respondenterna (48 procent) mer
positiva idag jamfort med for ett &r sedan. Boende i storstadsregionerna Stockholm, Goteborg
och Malmo samt smalanningar ar bland de mest positiva. Bland dem ar andelen som i dag ar
mer positiv till den egna ekonomin 39 procent.

De mest pessimistiska

Andelen pessimistiska 6ver den egna ekonomin &r i stort sett oférandrad och ligger nu pa

21 procent. Andelen som ar mer pessimistiska i dag over den egna ekonomin hittar vi bland
singelhushall och ensamstdende med barn som inte &ger sitt boende (31 procent) och boende
i ovre Norrland (28 procent).

Sparande

Var fjarde respondent (24 procent) uppger att de kommer att 6ka sitt sparande den ndrmaste
tiden och néastan sex av tio (58 procent) uppger att de kommer att spara lika mycket som
tidigare. Det ar framfor allt det langsiktiga sparande? och buffertsparande for oférutsedda
utgifter® hushallen vill prioritera. Andelen som uppger att de kommer att minska sitt sparande
ar atta procent. Bland dem uppger néstan tva av tre* att de inte har rad att spara eller spara
mer och 15 procent att de har ett tillrackligt sparande och inte behover spara mer. Bland de
som sparar pa sparkonto vill var femte respondent 6ka sitt sparande pa sparkonto och bland
de som sparar i fonder uppger drygt var femte® att de vill oka sitt fondsparande. Bland de som
sparar i enskilda aktier ar det knappt en av tio® som vill oka sitt sparande i enskilda aktier.

" Kalla: Undersokningarna &r gjorda av Kantar Media Sifopanelen viktad efter kon, &lder och region for att vara nationellt representativ.
Undersokningen 2025 gjordes under perioden 23 till och med 29 september och omfattade 3 025 respondenter. Undersokningen 2024 gjordes
under perioden 24 november till och med den tredje december och omfattade 3 107 respondenter.

2 58 procent av respondenterna

3 42 procent av respondenterna

463 procent av respondenterna

522 procent av respondenterna

% Nio procent av respondenterna
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Alla kan inte spara

Atta procent av hushallen uppger att de inte har nagot sparande. Sex procent uppger att de inte
har ndgot sparande och inte heller planerar att borja spara inom den narmaste tiden.

Tva procent av respondenterna uppger att de inte har ndgot sparande men kommer att borja
spara inom den narmaste tiden. Hushall som inte sparar ndgra pengar i dag uppger att de inte
har rad (78 procent), redan har ett tillrackligt sparande (tio procent) eller vill gora ndgonting
annat med pengarna.

Konsumtion

For att fa ett sparutrymme drar hushéllen framfor allt ner p& ndjen och restaurangbesok

(32 procent) och annan konsumtion av icke nodvandiga levnadskostnader (30 procent).
Nastan var femte respondent” uppger att de drar ner pa nodvandiga levnadskostnader for att
fa ett sparutrymme.

Tagit fran sin sparbuffert

Att de varit en tuff period ekonomiskt for manga hushall marks tydligt. Ndstan tva av tre
respondenter® uppger att de under aret varit tvungna att ta hela eller delar av sitt sparkapital for
olika typer av utgifter.

Framtida konsumtionsplaner

Nastan var femte respondent (19 procent) planerar storre inkop till hemmet som nya mobler
eller vitvaror och nastan lika manga (18 procent) planerar att ldgga pengar pa en semesterresa
den ndrmaste tiden. Nastan hélften av dem (46 procent) har inga planer att Iagga mer pengar
pa konsumtion.

Boendeutgifter

Trots en tuff period ekonomiskt for manga hushall, inte minst pa grund av hogre
boendeutgifter, uppger nastan atta av tio respondenter® att deras boendeutgifter ar pa en niva
som ger dem utrymme for sparande och annan konsumtion. Sex av tio'® uppger att de har
utrymme for kade boendekostnader. Samtidigt uppger néstan var fjarde respondent™ att de
kanner sig stressade eller oroliga 6ver sina boendeutgifter och en av sju'?att deras
boendeutgifter gor det svart att fa pengar 6ver till sparande och annan konsumtion.

Sammanfattning

Hushallen ar i dag ndgot mer optimistiska over den egna ekonomin jamfort med for ett ar
sedan. Inte minst man, hoginkomsttagare och hushall boende i storstadsregionerna
Stockholm, Goteborg och Malma. Aven hushallen i Smaland &r mer optimistiska jamfort med
andra landskap. Trots en tuff period ekonomiskt for manga hushéll, inte minst pa grund av
hogre boendeutgifter, uppger nastan atta av tio respondenter™ att deras boendeutgifter ar pa

719 procent av respondenterna
864 procent av respondenterna
79 procent av respondenterna
©67 procent av respondenterna
1123 procent av respondenterna
215 procent av respondenterna
1379 procent av respondenterna
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en niva som ger dem utrymme for sparande och annan konsumtion. En klar majoritet av
hushallen som uppger att de téanker Oka sparandet eller behélla sparandet pa samma nivé som
tidigare. De 0kade sparandet ar tankt att ga till sparkonto och fonder. En tredjedel av hushéllen
drar ner pa nojen, restaurangbesok och annan konsumtion av icke nodvandiga
levnadskostnader for att fa ett sparutrymme.

Men fortfarande ar andelen som ar mer pessimistiska over den egna ekonomin relativt hog.
Kvinnor, som ofta har en ldgre inkomst an méan och oftare ar ensamstaende med barn pa
heltid, & mer pessimistiska &n man. Andelen pessimistiska Gver den egna ekonomin &r ocksa
hogre bland hushall som hyr sitt boende. Nastan var tionde hushéll uppger att de kommer att
minska sitt sparande och nastan atta av tio som inte sparar nagra pengar uppger att de helt
enkelt inte har rad att spara. Undersokningen visar att tydligt hushallen inte blivit s mycket
mer optimistiska trots okad kopkraft 2024 och 2025. Trots att undersokningen gjordes direkt
efter att regeringen presenterat hostbudgeten med utlovade skattesankningar pa inkomst och
livsmedel verkar okad optimism lysa med sin franvaro.
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