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Veckopengens dag — 28 oktober 2025

Veckopengens dag

Veckopengens dag infaller den 28 oktober och ar en temadag for att
uppmarksamma vikten av att prata pengar med barn. Barn som vaxer upp
med foraldrar som pratar om pengar, gar i en skola som lar ut grundernai
privatekonomi och som vaxer upp med en regelbunden veckopeng och
manadspeng, har i storre utstrackning an andra vuxna en battre ekonomi.
Att ge barn en regelbunden veckopeng och manadspeng ar ett bra satt att
lara dem hushalla med begransade resurser och forsta pengars varde.

Veckopeng - en uppskattad tradition

Nastan alla vuxna har vaxt upp med en regelbunden veckopeng och
manadspeng och ungefar hélften av alla vuxna har fatt lara sig om
privatekonomi som barn.” De vuxnas erfarenheter av veckopeng och
vardet av att ge barnen en regelbunden veckopeng ar goda och det
har gjort att veckopengen blivit en tradition som forts vidare till nasta
generation.

Idag far tre av fyra barn mellan sju och 18 ar en regelbunden vecko-
peng, manadspeng, hela eller delar av barnbidraget eller studie-
bidraget. Vid elva till tolv &rs alder gar de flesta foréldrar over fran att
ge veckopeng till att ge barnen manadspeng.?

Varfor ge barnen en veckopeng?

De framsta orsakerna till varfor foraldrar ger sina barn ett regelbundet
belopp varje vecka eller manad ar for att de tycker att det ar ett bra
satt att lara barnen vad saker kostar, prioritera vad pengarna ska ga
till och for att lara barnen att forstd pengars varde. Swedbank och
Sparbankernas undersokningar visar ockséa att barn som vaxer upp
med en regelbunden veckopeng, haft foraldrar som pratat ekonomi
med dem nar de vaxte upp och som gatt i en skola som larde dem
om privatekonomi, far en béttre finansiell halsa som vuxen.:
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1 Kaélla: Kantar-Sifo som pa uppdrag av Swedbank och sparbankerna under perioden 18 till 27 september 2023
intervjuade 2 147 respondenter via sin Online Panel. Svaren har viktats efter kon, alder och region for att vara

nationellt representativa.

2 Kaélla: Kantar-Sifo som pa uppdrag av Swedbank och sparbankerna under perioden 17 till 13 september 2025 intervjuade
2 026 respondenter via sin Online Panel. Svaren har viktats efter kon, alder och region for att vara nationellt

representativa.

8 Kélla: Kantar-Sifo som uppdrag av Swedbank och sparbankerna under mars manad 2021 intervjuade 3 184
respondenter i dldern 18 till 79 &r. Med béttre finansiell hdlsa avses hér; farre betalningspaminnelser, férre
betalningsanmarkningar, oftare ett regelbundet sparande och oftare en rimlig sparbuffert.
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Veckopengens dag — 28 oktober 2025

Hur mycket pengar far barnen?

Hur mycket pengar barnen far i veckopeng och manadspeng varierar
med aldern. Foraldrarnas inkomster varierar betydligt mer &n barnens
veckopeng och ménadspeng. Foradldrarna verkar med andra ord ha
en gemensam bild over vad de tycker ar ett rimligt belopp att ge
barnen regelbundet varje vecka eller manad.

Veckopeng och méanadspeng (median)
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Avrundade belopp till ndrmaste tiotal

Smalanningar haller hart i planboken

75 procent av kvinnorna och 71 procent av méannen ger barnen
mellan sju och 18 ar ett regelbundet belopp varje vecka eller varje
manad. Foraldrar i mellersta Norrland (78 procent) ger oftare ett
regelbundet belopp an foraldrar boende i norra Mellansverige
(68 procent). Lagst belopp ger dock foraldrar boende i Smaland,
Oland och Gotland samt Malma.

Extra pengar till barnen

Hur mycket pengar barnen far utdver den ordinarie veckopengen och
manadspengen framgar av nedanstdende sammanstalining.

Extra pengar i kronor per manad (medelvarde)
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Veckopengens dag — 28 oktober 2025

Jamstalld veckopeng

Kvinnor och man ger barnen ungefar lika mycket pengar i
regelbunden veckopeng och manadspeng. Skillnaderna i att ge
extrapengar &r ocksd sma och varierar lite dver tid och kan bero pa
att vissa barn arbetar extra och inte behover stottning ekonomiskt av
sina foraldrar.

Som forélder ar det viktigt att Iara barnen att pengar ar en begransad
resurs. Pappa och mamma ar ingen levande swishmaskin som
skickar pengar i tid och otid. Vardet av ett sunt forhaliningssatt till
sparande och konsumtion ska inte underskattas och ju tidigare
barnen far det desto battre.

Ett grundbeteende kraver inte lika mycket energi och anstrangning
som ett anpassat beteende. Unga vuxna som tidigt forvarvat ett sunt
forhaliningssatt till sparande och konsumtion I6per mindre risk att fa
betalningsanmarkningar och hamna i overskuldsattning. Idag har
over 31 000 unga vuxna mellan 18 och 25 &r skulder pa 1,9 miljarder
hos Kronofogden.* Problemet med overskuldsattning ska darfor inte
underskattas.

Over halften av foréldrarna pratar regelbundet med sina barn om
ekonomi och sparande. Over 50 procent av barnen ar duktiga pa att
spara en del av sina pengar. Trots det uppger nastan 40 procent av
foraldrarna att barnen skulle behdva lara sig mer om hur man
hanterar sin ekonomi.

Vad gor barnen med sina pengar?

De yngre barnen anvander sin veckopeng till att kopa leksaker och
godis, glass och snacks. De ar ocksé duktiga pa att spara. Nastan
halften av barnen mellan sju och tio ar sparar en del av sin veckopeng.
Vid elva till tolv ars alder borjar de flesta foraldrar ga over till
manadspeng. Vid tolv ars alder minskar intresset for att kopa
leksaker och alltmer pengar laggs pa godis, glass, snacks, fika, lunch
eller mellanmal. Vid 15 ars alder okar intresset for att ldgga pengar
pd smink eller andra skonhetsprodukter samt klader, skor och
accessoarer. Andra saker som de aldre barnen lagger pengar péa ar
bio, konsertbiljetter och andra nojen.

4 Kalla: Kronofogden. Uppgiften avser ar 2024 och &r den senaste statistiken.
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Bankkort

De flesta barn far sitt forsta bankkort vid tio ars alder.

Hur vanligt ar det med Swish?

De flesta barnen far banktjansten Swish vid tio ars alder. Vid elva ars
alder har 6ver hélften av barnen Swish och vid 13 ars alder har nastan
alla barn Swish. Tre av fyra tolvaringar far pengar swishade till sig
nagra ganger i madnaden och var femte far pengar swishade minst en
gang i veckan.

Handla pa internet

En klar majoritet av 13-aringarna har handlat pa internet. Vid 16 ars
alder har 90 procent av barnen handlat ndgon géng pa internet.

Influencers och sociala medier

Barn &r flitiga anvandare av sociala medier och méanga foljer regel-
bundet olika influencers. | aldern elva till 15 ar paverkas over halften
av barnen mycket eller ganska mycket i sina kop eller onskade kop av
dessa medier. Den har typen av paverkan avtar med aldern. Bland 16
till 18-aringar ar andelen som uppger att de paverkas mycket eller
ganska mycket av sociala medier drygt 30 procent.

Virtuell valuta

46 procent av barnen har anvant virtuell valuta i spel som till exempel
Roblox eller Fortnite. Att anvanda virtuell valuta ar vanligast i aldern
elva till tolv for bade flickor och pojkar.

Vad hander nar pengarna tar slut?

Ett att de viktigaste skélen till att |&ta barnen hantera egna pengar ar
for att lara dem att hushélla med sina pengar och tvinga dem att
prioritera. Men vad hander i praktiken om barnens pengar tar slut
innan det ar dags for en ny veckopeng eller manadspeng? Nastan 40
procent av foraldrarna uppger att de inte ger barnen mer pengar nar
veckopengen eller ménadspengen tagit slut.
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Kvinnor och man sager lika ofta nej nar barnen vill ha extra pengar.
Bland de yngre som far veckopeng ar det vanligare att foradldrarnainte
ger pengar utover den regelbundna veckopengen. De &ldre barnen far
mer sallan ett nej av sina foréldrar. Svarast har foréldrar att séga nej
till sina barn i dldern 16 och 18 ar.

Sparande

Néstan 90 procent av alla foraldrar sparar pengar &t sina barn. Tvéa av
tre foraldrar sparar i fonder, drygt 40 procent sparar pa sparkonto och
drygt 10 procent i enskilda aktier. Syftet med sparandet ar att barnet
ska ha pengar till korkort och bostad. Endast tio procent uppger att
sparandet ar for barnets uppvaxt. Drygt 40 procent av foraldrarna
uppger att barnen sparar en del av sina pengar.s

Tips till dig som vill ge barn veckopeng

Att ge barn en regelbunden veckopeng eller manadspeng &r ett bra satt att
introducera grunderna i att hantera pengar och forsté privatekonomi. Det hjalper
barnet att forsta pengars varde och ger 6vning i hur man hushaller med begransade
resurser.

 Borjaitid - Anpassa veckopeng efter &lder och mognad. De flesta barnen far
sin forsta veckopeng nar de fyller sex eller sju ar. Vid 10 till 11 ars alder gar de
flesta Over till méanadspeng.

 Tydliga ramar - Bestam tillsammans vad pengarna ska récka till, exempelvis
godis, spel eller smasaker. Det hjélper barnet att férsta ansvar och
prioriteringar.

+ Eget ansvar - barnet lar sig och véxer som individ genom att fatta egna
beslut, dven nér det blir fel. Tar till exempel pengarna slut for tidigt blir det en
lardom att planera béattre nasta manad.

v Uppmuntra sparande - Att spara till nagot storre tranar barnet i att tanka
framat och skjuta upp beloningar.

+ Prataom pengar - fé in pengapratet naturligt i vardagen - och kom ihdg att
vara en god forebild for ditt barn.

5 Kélla: Swedbank 2024
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Effekten av hushallens forsamrade kopkraft

Det forsédmrade ekonomiska laget med hog inflation och stigande
boldnerantor har paverkat manga hushall. En femtedel av foraldrarna
kanner stress over att till exempel inte kunna spara lika mycket

pengar till barnen eller hitta pa lika manga aktiviteter pd barnens 1 av 10
skollov. Trots det uppger 6ver 90 procent av fordldrarna att de inte

dragit ner pd barnens utgifter for fritidsaktiviteter. Foraldrar som har inte rad med
uppger att de minskat pa barnens utgifter har framfor allt dragit ner barnens
p& sparande till barnen och pa inkdp av klader, skor och vaskor. fritidsaktiviteter

Barnens fritidsaktiviteter verkar vara ett prioriterat omrade for
foraldrar och barn. Trots karvare ekonomiska tider har endast sju
procent av fordldrarna helt eller delvis dragit ner p& barnens fri-
tidsaktiviteter. Swedbanks undersokning om finansiell halsa visar att
15 procent av hushéllen och 26 procent av ensamstaende foraldrar
inte skulle klara en ovantad utgift pa éver 10 000 kronor.s

Sammanfattning

Narmare 80 procent av foraldrarna ar uppvaxta med veckopeng och
nastan lika manga barn i aldern sju till 18 ar far idag en regelbunden
veckopeng, manadspeng, hela eller delar av barnbidraget eller studie-
bidraget. Foraldrar ger barnen veckopeng for att de tycker att det ar
ett bra satt att lara barnen vad saker och ting kostar, att tréna pa att
prioritera vad pengarna ska ga till och forsta pengars varde.

Sjudringar far idag 20 kronor i veckopeng. Vid elva till tolv ars alder
gar de flesta foraldrar over till ménadspeng. En elvaaring far idag
200 kronor i manadspeng. De yngre barnen anvander sin veckopeng
till att kopa leksaker och godis, glass och snacks. De aldre barnen
ldgger pengar p& mat (fika, lunch och mellanmal), klader, skor och
accessoarer. Andra saker som de aldre barnen lagger pengar pa ar
bio, konserthiljetter och andra nojen. Nastan 40 procent av
foraldrarna ger inte sina barn nagra pengar utdver veckopengen,
manadspengen, barn- eller studiebidraget. Foréldrar i mellersta
Norrland ger oftare sina barn veckopeng och mdanadspeng é&n

foraldrar i norra Mellansverige. Smalanningar inklusive foraldrar

boende pa Oland och Gotland ger barnen minst veckopeng och
manadspeng. Hushéllens forsdmrade kopkraft har inte pdverkat

6 Index for finansiell hdlsa mars 2025
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barnens veckopeng eller manadspeng. Den forsdmrade kopkraften
har i stort sett inte paverkat barnens fritidsaktiviteter.

Vid 13 ars alder har nastan alla barn banktjansten Swish och en klar
majoritet av barnen handlar p& internet. Over hélften av barnen
mellan elva och 15 ars alder paverkas barnen mycket eller ganska
mycket av sociala medier och influencers. Inflytandet pa barnen
minskar dock med stigande alder. Bland 16 till 18-aringar &r andelen
som paverkas mycket eller ganska mycket av den har typen av
medier drygt 30 procent. Nar barnens pengar tar slut sager 40
procent av foréldrarna nej till mer. Férmagan att std emot ar dock
som svarast nar barnen ar i aldern 16 till 18 ar. Nastan 90 procent av
foraldrarna spar pengar at sina barn. Tva av tre sparar i fonder &t sina
barn och 40 procent pa ett sparkonto. Endast tio procent sparar i
enskilda aktier. Trots samre ekonomiska tider véljer manga
foraldrarna att inte dra ner pd barnens utgifter och framfor allt inte pa
barnens fritidsaktiviteter. Var femte familj upplever idag stress 6ver
att till exempel inte kunna spara lika mycket pengar till barnen eller ha
rad med lika manga aktiviteter med barnen. Trots det uppger 6ver 90
procent av foraldrarna att de inte dragit ner pa barnens utgifter och
endast sju procent av foraldrarna uppger att det har dragit ner helt
eller delvis pa barnens fritidsaktiviteter.

Slutord

Vikten av att prata pengar med barn och ge barnen fortroendet att
forvalta sina egna pengar i form av en veckopeng och ménadspeng
ska inte underskattas. Att 0ka beloppen och kraven pd barnen i takt
med att de blir dldre &r ett bra satt att trana barnen i att hushalla med
begransade resurser och att forstd pengars varde. Att lata barnen
valja, prioritera och misslyckas ar en viktig del av inlarningen. Som
foralder ar det viktigt att visa barnen tdlamod och forstaelse. Vi lever
i en komplex varld och det tar tid att lara sig alla regler och normer i
ett modernt samhalle.

Att vaxa upp idag med sociala medier, influencers och en oerhort
sofistikerad och professionell marknadsféring, dar manga inte ens ar
medvetna om den har typen av paverkan, ar inte latt. Foraldrar, skola
och néringsliv maste ta ett storre ansvar och sékerstalla att alla barn
far en arlig chans att tidigt i livet fa ett sunt forhallningssétt till bade
sparande och konsumtion. Vagen till en sund och hallbar ekonomi
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kan tyckas lang men vagen dit kan goras bade kortare och enklare
om vi pratar pengar med vadra barn, lar dem grunderna i
privatekonomi och ger barnen en regelbunden veckopeng eller
manadspeng.

Arturo Arques

Swedbank och sparbankernas privatekonom

Kallor

Kantar-Sifo
Statistiska centralbyran (SCB)

Swedbank
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