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Addiktioyhteiskunta

KIIHTYVA KILPAILU RUOKKII RIIPPUVUUKSIA

LEHDISTOTIEDOTE, JULKAISUVAPAA HETI

Addiktio liitetéién perinteisesti alkoholiin, huumeisiin ja tupakkaan, mut-
ta addiktoitua voi my6s ruokaan, jalkapalloon, tyohon, shoppailuun ja pe-
leihin. Addiktiot nakertavat yhteiskunnan perustuksia, mutta py6rittévit
samalla kansantaloutta.

Addiktioihin liittyy syvié ilon, loytdmisen, tyydytyksen ja joukkoon kuulu-
misen kokemuksia — ja ahdistusta, pelkoa, kirsimysti, ulkopuolisuutta ja
syrjaytymisti. Terveen innostuksen ja eliméi syovéin sairauden vélinen
raja on veteen piirretty viiva. Kenelld on valta pAétt4dd, mika on liikaa?

Addiktioyhteiskunta (Gaudeamus 2013) tarkastelee addiktiota poliittise-
na, kansanterveydellisen4 ja kulttuurisena ilmitné, joka on syvisti ristirii-
tainen ja henkilokohtainen. Yhteiskunta on osallinen tdmin ajan addikti-
oihin — niin tuottajana, levittdjini kuin seurauksien hoitajanakin.

Monitieteistd addiktiotutkimusta ja kulttuurintutkimusta yhdistéva l4-
hestymistapa on uusi sekd Suomessa etté kansainvilisesti. Kirjoittajat 14-
hestyvit ilmi6té niin sosiologian, sosiaalipsykologian, teologian, kulttuu-
riantropologian kuin informaatiotutkimuksenkin ndkékulmista.

"Jo 1800-luvun alussa ladkdrit ymmadrsivdt, ettd mikd tahansa alkoholis-
min synnyn selittdcdkin, sen ehkdisyssd ja hoidossa kohdataan peruskysy-
mys (...): miten sovitetaan yhteen yhteiskunnan yleinen etu, yksityinen voi-
tontavoittelu ja yksilon omat mieltymykset?”

Arto Ruuska & Pekka Sulkunen

"Yhteiskunnan nédkékulmasta tyotd tekevd ihminen on tuottava kansalai-
nen, ja tmd monesti myds kokee itsensd sellaiseksi. Yksilolle tyé on kui-
tenkin pdihdyttdvdd ja kulkee esimerkiksi matkapuhelinten ja kannetta-
vien tietokoneiden mukana lomalle, sairauslomalle ja lihes kaikkialle
muuallekin.” Mikko Salasuo

”Pelin addiktoivista ominaispiirteistd vaarallisimmiksi koettiin sosiaalinen
verkkopelaaminen: vaikka yksittdiseen peliin kyllastyisikin, ennen pitkdd
(...) virtuaalinen peliyhteisé luo sellaisen velvoittavan siteen, ettd pelaami-
sen lopettaminen on liki mahdotonta.” Frans Mayra

"Yksilékeskeinen ajattelu voi johtaa sithen, ettd addiktia tarkastellaan ir-
rallaan sosiaalisista ja yhteiskunnallisista yhteyksistddn eikd arkeen ja ih-
misten tekemisiin kiinnitetd huomiota. (...) Addiktioita ylldpitduvd toiminta,
halut ja valtasuhteet katoavat taustalle, vaikka niitd myés synnytetddn ja
yllapidetddn poliittisiin ja taloudellisiin tarpeisiin.” Minna Ruckenstein

Kiihtyvdlld kilpailulla on kuitenkin hintansa. Yhd useammalla psykofyy-
sisen kestokyuvyn rajat tulevat vastaan jo nyt: ihmiset palavat loppuun ja
kdrsivdt unettomuudesta, masennuksesta ja péihdeongelmista. (...)Pysdh-
tymisen kaavaa on ryhdytty etsimdcdn aktiivisesti, ja siitd on tullut jopa
trendikdis vastavoima jatkuvaan kasvuun uskomiselle.”

Anja Bessonoff & Taina Kinnunen

"Valtaa on myos mahdollisuus puhua toisten ihmisten puolesta ja pddttdcd,
kuka on sairas, ketd hoidetaan verovaroilla ja millainen puhe otetaan va-
kavasti. Addiktiopuheessa téllaista hallintavaltaa kdyttduvdt erityisesti vi-
ranomaiset, toimittajat, tutkijat ja hoitoalan ammattilaiset.”

Tuukka Tammi & Pauliina Raento



