
Ihmisen ikääntyessä näläntunne heik-
kenee ja ruoka-annokset pienenevät, 
jolloin ravinnosta saatavan proteiinin 
määrä vähenee. Riittävä proteiinin-
saanti on kuitenkin edellytys arjesta 
selviytymiselle. Proteiini varmistaa 
liikkumiseen tarvittavan lihasmassan 
ja luuston terveyden ylläpitämisen ja 
vahvistaa muutenkin ikäihmisen tai 
toipilaan yleiskuntoa.

Ravitsemussuositusten mukaan 
ikääntyvien proteiininsaannin tarve on 
kaksinkertainen työikäisiin verrattuna. 
Syötävien ruokamäärien pienentyessä 
riittävän proteiinimäärän saanti edel-
lyttää proteiinin lisäämistä ikääntyvien 
ihmisten ravintoon.

Luonnollista proteiinia 
Scanegg Woimajuomista

Scanegg Woimajuomat tarjoavat 
luonnollisen tavan rikastaa ruokavalio-
ta ja varmistaa suositusten mukainen 
proteiinin saanti. Hyvänmakuiset uu-
tuusjuomat saavat voimansa ravitse-
muksellisesti parhaista kananmuna- ja 
maitoproteiineista. Woimajuomien te-
hoa lisää runsas proteiinin määrä. Yksi 
annos (1,2 dl) sisältää 14 grammaa 
korkealaatuista proteiinia, mikä kattaa 
10-14 % ikääntyvien päivittäisestä 
proteiini-suosituksesta.

Helppo annostella ja nauttia

Scanegg Woimajuomasta on tarjolla 
kaksi herkullista, kohderyhmällä testat-
tua makua: suklaa ja aprikoosi.
Juomien annostelu on helppoa ja 
annos voidaan mitoittaa yksilöllisten 
tarpeiden mukaan. Tuote soveltuu erin-
omaisesti sekä välipalaksi että aterian 

Proteiinintarpeeseen 
luonnollista Woimajuomaa

Scanegg Woimajuomien sisältämä 
proteiini auttaa lihasmassan ja 
luuston terveyden ylläpidossa.

Yksi suositusannos (1,2 dl) 
sisältää n. 14 grammaa proteiinia. 

yhteydessä nautittavaksi ja ratkaisuksi 
haasteelliseen yöpaastoon. Helposti 
nieltävät Woimajuomat sopivat myös 
rakennemuunneltuun ruokavalioon. 

Edullinen vaihtoehto 
ravintolisille

Scanegg Woimajuomat ovat mark-
kinoiden ensimmäiset ikääntyville ja 
toipilaille suunnatut elintarvikkeet. 
Korkealaatuisesta, luonnollisesta 
proteiinisisällöstään huolimatta ne ovat 
selkeästi edullisempia kuin useim- 
miten apteekista ostettavat proteiini-
täydennysvalmisteet. Annoskohtainen 
hintaetu voi olla jopa useita euroja.

Helppo saatavuus ja 
hyvä säilyvyys

Woimajuomat ovat saatavissa Kesp-
ron, Meira Novan, Metrotukun sekä 
Heinon Tukun valikoimista 1.9. alkaen.

Woimajuomat ovat tuoretuotteita, 
jotka on pakattu ympäristöystä-
välliseen 1,1 kg stand-up-pussiin. 
Juomat säilyvät avaamattomina 
6 viikkoa ja avattuina 4 vrk. 
Säilytys 0 - +4°C.

6419 2182 14514 
Scanegg Woimajuoma aprikoosi 1,1 kg
6419 2182 14521
Scanegg Woimajuoma suklaa 1,1 kg

woimajuoma

Lisätietoja:
Minna Itämeri 040 833 9453
minna.itameri@munakunta.fi

Valmistaja: Munakunta, 
Piispanristintie 8, 20760 Piispanristi, 
puh (02) 214 420, www.scanegg.fi


