V4D AR MIGRAN?

MIGRAN, EN DEFINITION

Migrén &r en neurologisk, delvis arftlig, sjukdom som innebar méttlig till
svar huvudvark och fysisk funktionsnedséttning.” Den som drabbas av
migrén har dterkommande attacker av mattlig till svar huvudvark som ofta
sammanfaller med andra symtom som ljud-, ljus- och luktkanslighet samt
illamaende och krakningar.

HUVUDVARK ELLER MIGRAN

Huvudvark ar ett vanligt tillstand och kan uppsta pa grund av
tillfallig stress, for lite somn, forkylning, spanda muskler eller
synfel. Migran &r daremot en neurologisk sjukdom som riskerar
att ha storre paverkan pa livet och som jamfért med huvudvark
ar svarare att behandla.’
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MIGRAN FOREKOMMER MED OLIKA INTENSITET

R

timme innan huvudvarken kommer.
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Migran kategoriseras efter hur ofta attackerna bryter ut, det vill sdga hur ménga migrandagar per ménad en person drabbas av.
Episodisk migran innebar att en person lider av 1 - 14 migrandagar per manad, medan kronisk migran innebar att en person har
15 migrandagar eller fler i mer @n 3 manader, varav 8 dagar i manaden karaktariseras av migransymptom.2

#1e

UNGEFAR 3 AV 10 drabbas av MIGRAN MED AURA som OMKRING 7 AV 10 lider av MIGRAN UTAN AURA som inte har
karaktariseras av ett forstadium med synpaverkan, kanselrubb-  négot tydligt forstadium, men forkanningar i form av

ningar i enda kroppshalvan och ibland dven talsvérigheter eller humorsvangningar, trotthet och koncentrationssvarigheter
horselsvarigheter. Symptomen varar vanligtvis 5 minuter till 1 forekommer. Ett anfall kan vara mellan 30 minuter och 3 dygn.
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SA MANGA LIDER SA SKILJER DET SIG AT SA MYCKET KOSTAR DET
| Sverige har fler @n 1 miljon personer Migran &r mer vanligt forekommande Enligt European Headache Alliance
migran? och globalt férekommer det hos bland kvinnor dn man - i Sverige &r det berdknas samhallskostnaden for migran
mer an 10 procent av befolkningen enligt ungefdr 3 ganger sa manga kvinnor (22 uppga till ca 27 miljarder euro om aret,
WHO, nagot som gor migran till en de 10 procent) som lider av migran jamfort vilket gor migran till den tredje mest
vanligaste orsakerna till upplevd med man (7 procent).® Migran &r kostsamma diagnosen i Europa.? Pa
ohilsa.* s vanligast i aldrarna 30 - 39 &r och individniva ar migran orsak till i

risken att drabbas minskar med aldern.” genomsnitt forlust av 1 arbetsdag i

For den som lider av migran forandras manaden® , utover personligt lidande och

upplevelsen over hela livscykeln.
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samre livskvalitet'.
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HUR BEHANDLAS MIGRAN?
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DIAGNOSTISERING

Migrén ar en underdiagnostiserad och underbehandlad sjukdom. For att fa diagnosen migran kravs att man fatt 5
dokumenterade anfall. Om man har migrdn med aura krévs enbart 2 anfall. En studie av The American Migraine Prevalence and
Prevention (AMPP) pa 18 968 personer med migran visar att '

4 40/ har aldrig fatt en 2 60/ hade fatt forskrivet forebyggande
0 migrandiagnos O migranbehandling men avslutat den

49% behandlade sina migranattacker 1 2% anvande forebyggande

enbart med receptfria lakemedel migranbehandling

290/ behandlade sina migranattacker med
O forskrivna och receptfria likemedel

BEHANDLING

Idag finns 2 huvudkategorier av migranbehandlingar - akuta behandlingar for att lindra migransymtomen och forebyggande (eller
profylaktiska) mediciner. Forebyggande mediciner kan minska antalet migrananfall en person drabbas av varje manad. Migran-
patienter &r i stort behov av nya behandlingsalternativ eftersom manga av dagens tillgéngliga forebyggande behandlingar ofta
avbryts pa grund av biverkningar eller avsaknad av effekt.

1984 upptackte professor Lars Edvinsson signalsubstansen CGRP (calcitonin gene related peptide) som finns naturligt i hjarnan.
CGRP frisatts vid en migranattack. Genom att blockera CGRP kan man minska smartan och bromsa migranforloppet.

TRIGEMINUS-
NERVEN

CGRP-
MOTTAGAR-
Lt MOLEKYL
LJuD Y ANTIKROPP SOM
BLOCKERAR CGRP
LJUS
ANTIKROPP SOM
DOFT BLOCKERAR
MOTTAGAREN
STRESS
En person med migran blir Under attacken stiger halterna av Lakemedelsbolag har utvecklat 2 slags
overkanslig mot vissa sinnes- CGRP som utsondras av stora antikroppar som dampar signaler med
intryck, som kan utl6sa en attack. kanselnerven till ansiktet - trigeminus- CGRP. En blockerar CGRP, en annan dess

nerven. Signaldmnet dr en kort kedja av mottagare.
aminosyror, en sé kallad peptid.
Trigeminusnerven utgar fran hjarnstammen.
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