Suoriutuuko merenkulkija hatatilannetehtavistaan?

Vaarantuuko oma tai muiden turvallisuus?

VVastaako kunto tehtavien vaatimuksiin?

Kutsu Seafit —hankkeen paatdésseminaariin

Aika: Keskiviikko 18.3.2015 klo 12.00 - 16.00

Paikka: Hakaniemi -sali, John Stenbergin ranta 6, Helsinki

Laivalla jokaisen tyontekijan tulee pystyé pelastautumaan ja toimimaan poikkeus-
tilanteissa. Tama edellyttad, etta tyontekijalla on sellainen terveydentila ja toiminta-
kyky, etta han kykenee suoriutumaan hatatilannetehtavistaan.

Tyo6terveyslaitoksen Seafit —hankkeessa selvitettiin poikkeustilanteiden ja
pelastustehtavien merenkulkijalle aiheuttamaa fyysista kuormittumista erilaisissa
kenttamittauksissa. Paatésseminaarissa esitellaan hankkeen keskeiset tulokset ja
suositukset merenkulkijoiden fyysisen toimintakyvyn arviointiin ja kehittdmiseen
merenkulkijoiden, varustamoiden ja tydterveyshuollon nakékulmasta.
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Liikenteen turvallisuusvirasto



Ohjelma

12.00 sSeafit —hanke: tausta, tavoitteet ja toteutus
Paivi Miilunpalo, yliladkari, Seafit —projektipaallikko,
Tyoterveyslaitos

Kokemuksia kuntotestauskaytannoista muilta
turvallisuusaloilta

Sirpa Lusa, tiimipaallikkd, Fyysinen toimintakyky —tiimi,
Tyo6terveyslaitos

Fyysisen toimintakyvyn vaatimukset merenkulun
pelastus-, pelastautumis— ja savusukellustehtavissa

Harri Lindholm, kliinisen fysiologian erikoislaakari,

Tyoterveyslaitos "Minusta liikkeelle
lahtenyt Seafit-
hanke on erittéin
hyva projekti pyrkia
kehittamaan

13.45 Kabhvitarjoilu

14.15 Suosituksia merenkulkijoiden fyysisen toimintakyvyn merimiestydssa
arviointiin ja edistamiseen toimivien
Paivi Miilunpalo henkildiden
terveydentilan
. L L. . seurantaa ja
Merelliset onnettomuudet ja niiden riskitekijat tyokyvyn
Risto Haimila, johtava tutkija, Onnettomuustutkintakeskus yllapitamista. "
- Palaute Seafit —
Paneelikeskustelu hankkeen tydpajaan

osallistuneelta

Kristiina Mukala, ladkintbneuvos, Sosiaali— ja terveysministerio

Leif Johansson, palokoulutusyksikén johtaja, Meriturva
Katarina Hildén, VP, Administration, Bore Ltd

Jussi Heimala, merikapteeni, safetyofficer m/s Finlandia,
Eckerd Line Oy

Sakke Hayrinen, merikapteeni, OSM shipmanagement Finland
Liikenteen turvallisuusvirasto Trafin edustaja

Merenkulkualan tydterveyshuollon edustaja

15.45 Loppuyhteenveto ja tilaisuuden paatos

Tilaisuus on maksuton.
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