Altistelahtoinen tyoterveys-
seuranta

Altisteldhtoinen tydterveysseuranta uudistaa erityisen
sairastumisen vaaran perusteella tehtdvat terveystarkas-
tukset. Vaikka ammattitaudit eivdt enda ole tydeldman
keskeisin huolenaihe ja altisteet ovat aiempaa paremmin
hallinnassa, on tyopaikoilla edelleen olosuhteita, joissa
voi ilmetd terveyshaittoja. Kirja ohjaa tunnistamaan, mita
on lainsdatdjan tarkoittama erityistd sairastumisen vaaraa
aiheuttava tyo.

Uusi “sininen kirja” on asiantuntijoiden ndkemys siitd,
milld terveyden seurannan tavoilla ja sisalloilla lainsaa-
dannon mukaiset terveystarkastusten tavoitteet saavute-
taan tarkoituksenmukaisimmin. Suositukset perustuvat
tutkittuun tietoon ja parhaaseen asiantuntija-arvioon
silloin, kun tutkimustietoa puuttuu. Yksiselitteisid ohjeita
ei ole aina mahdollista antaa. Niiden sijaan kirja tarjoaa
soveltamisohjeita, joihin tyoterveyshuolto voi nojata.
Tyoterveyslaitoksen asiantuntijoiden lisdksi kirjan kirjoit-
tajiin kuuluu muita maamme tyoterveyshuollon eturivin
asiantuntijoita.

Altisteldhtoinen tyéterveysseuranta on tyoterveyshuol-
lon perusteos seka aloitteleville ettd kokeneille alan
ammattilaisille.
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ALTISTELAHTOISEN TERVEYDEN SEURANNAN
PERIAATTEET

Terveyden seurannan perusteet ja tavoitteet
Terveystarkastustarpeen selvittdminen
Terveystarkastusten kdytannon toteutus

Lainsaddannollinen tausta

VAARAOMINAISUUKSIEN MUKAISIA
TERVEYSTARKASTUSPERIAATTEITA

Terveystarkastukset neurotoksisille aineille altistuttaessa

Terveystarkastukset syopavaarallisille kemikaaleille
altistuttaessa

Terveystarkastukset ihoa drsyttaville ja herkistaville
tekijoille altistuttaessa

Terveystarkastukset hengitysteitd herkistaville ja
arsyttaville tekijoille altistuttaessa

Kemikaalien ja pélyjen muut kohde-elinvaikutukset ja
niiden huomioiminen terveystarkastuksissa

Henkil6nsuojainten kdyton huomioiminen terveys-
tarkastuksissa

Lisddntymisterveyden huomioiminen terveys-
tarkastuksissa

FYSIKAALISIA TEKIJOITA
Melu

Tarina

Paineen vaihtelut
lonisoiva séteily
lonisoimaton sateily
Poikkeavat lampdolot
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KEMIALLISIA TEKIJOITA

Metallit

Epametallit

Akuutisti systeemisesti myrkylliset kaasut ja hoyryt
Akuutisti myrkylliset hengitysteihin vaikuttavat
kaasut ja hoyryt

Hapot ja emédkset

Hiilivedyt

Aldehydit

Muovit, tekohartsit ja niiden valmistuksessa
kaytetyt aineet

Kampaamokemikaalit
Luonnonkumi ja kumikemikaalit
Kolofoni

Reaktio- ja dispersiovarit
Kasvinsuojeluaineet

Biosidit ja sdilontdaineet

Ladkeaineet

. Polyt
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Muita esimerkkiluettelossa mainittuja aineita
Nanopartikkelit
Dieselpakokaasut

BIOLOGISIA TEKIJOITA
Tartuntatauteja aiheuttavat tekijat
Biologisesti aktiiviset polyt
MUITA TEKIJOITA

Yotyo

Tyohon liittyva vékivallan uhka
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