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Kostval och matvanor hos unga i Sverige

En nationell rapport baserad pa en internationell studie
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#Eat4Change



Ursprunget prio for 8 av 10 — etik viktigt for unga

Hansyn till matens ursprung ar bade viktigast for flest
svenskar (44%) och toppar nar de svarande far ange upp till
fem kriterier (83%). Hansyn till vad maten innehaller ar viktigt
for vasentligen farre (10% forstaval, 43% topp fem). Var sjatte
(17%) prioriterar att kdpa miljdmaéarkta varor, en grupp som
vaxer till varannan (56%) nar de far ange fler svar an ett.

 Fler yngre svarar att de valjer mat utifran varderingar och att de
koper miljomarkta varor (21 vs 14-15%).

En dominerande andel av den svenska allmanheten ater
kott, fisk och mjolkprodukter (95%). Vegetarianerna utgor
cirka 5 procent. Vi har langt kvar till en mer miljdanpassad
diet.

« Var fjarde dvervager att kopa mindre kott, fisk eller mejeri-
produkter, eller inget alls, som viktigaste atgard (25%)

« | valet av fem alternativ toppar att kopa ratt mangd (minskat
matsvinn) samt képa lokalt odlad mat for cirka halva
befolkningen (50 respektive 48%)

#Eat4Change

Miljomassiga och etiska 6vervaganden
vid kbp av mat

Totalt: Hansyn till vad maten innehaller
Totalt: Kbper av etiska organisationer
Totalt: Hansyn till matens ursprung

0
% 43%
* 56%
* 83%

Mindre kott, fisk eller mejeriprodukter, eller..
Ratt mangd, hansyn till hallbarhetsdatum for..

Lokalt odlad mat

Mat med hogre djurskyddsnormer (t.ex...

Mat efter sédsong
Mat fran féretag som betalar och behandlar..

Mat fran foretag som dverensstammer med..

Obearbetad mat

Mat med miljdmarkning (t.ex. ekologisk,..

Mat som inte innehaller palmolja

Mat som anvander minimalt med.
Mat som inte anvander mycket naturresurser..

Annat
Inget av detta ar viktigt for mig
Vet inte

10"
.&O 50%
i — 48%
e /0%
e — 35%
& 27%

23%
p—_— 21%
B 239
— 29%

Viktigast
mTopp 5

. 21%

Binl 109
1 4%,
i 3%
8 1%

Q2: Vilka miljéméssiga och etiska dvervaganden &r viktigast for dig nar du valjer vilken mat du ska kdpa?
Q3: Vélj upp till FEM alternativ och rangordna dem efter hur viktiga de &r.



”Andras miljopaver

Upplevd miljopaverkan av
maten som vi producerar
och konsumerar

TRy

= Mycket negativ
Ganska negativ
Varken negativ eller positiv
Ganska positiv
= Mycket positiv
Vet g

Q3: 1 vilken utstrackning anser du att maten som vi producerar och
konsumerar har en negativ eller positiv miljopaverkan?

#Eat4Change

Varannan anser att maten utgor en
negativ miljopaverkan, 1 av 10 anser
det inte (totalt 50% negativ och 12%
positiv). Knappt var tredje upplever

varken positiv eller negativ
miljopaverkan (30%).

« Signifikant fler mellan 36 och 55 ar
upplever en negativ paverkan, an de
som ar 56 ar eller aldre (53 vs 44%).

Farre tror att maten som just de
sjalva ater har en negativ

miljopaverkan, fler tror aven att den

har en positiv effekt pa miljon (29

respektive 24%). Storst andel, 4 av

10, ser varken positiv eller negativ
paverkan (41%).

kan ar mer negativ an min”

Upplevd miljopaverkan av
maten som jag ater

Q¢7T

= Mycket negativ
Negativ
Varken negativ eller positiv
Positiv
= Mycket positiv
Vet g

Q4: 1 vilken utstrackning anser du att maten som DU ater har en
negativ eller positiv miljopaverkan?



Andra landers matproduktion ar boven | dramat

Sveriges matproduktion —

effekt pa miljon

&’

= Mycket negativ
Ganska negativ
Varken negativ eller positiv
Ganska positiv
= Mycket positiv
Vet g

#Eat4Change

Var femte anser att Sveriges
matproduktion har en negativ effekt pa
miljon (18%). Varannan uppger att den till
och med har en positiv miljoeffekt (48%).
* Fler unga an aldre anser att den svenska
matproduktionen har en positiv miljoeffekt

(53 vs 41%). Samma galler kvinnor vs
man (52 vs 44%).

Daremot anser 6 av 10 att andra landers
matproduktion har en negativ
miljoeffekt (58%). Har ser bara var tionde
en positiv miljéeffekt av matproduktionen
(11%).
» Har syns inte samma skillnad mellan
kénen, daremot ser fler unga en positiv

miljoeffekt aven i utlandsk matproduktion
(15 vs 6-9%).

Andra landers matproduktion
— effekt pa miljon

ViR

= Mycket negativ
Negativ
Varken negativ eller positiv
Positiv
= Mycket positiv
Vet g

Q7: 1 vilken utstrackning, om nagon, anser du att de tva nedan
kategorierna har en positiv eller negativ miljopaverkan?

- Mat som producerats i Sverige

- Mat som inte producerats i Sverige



Allt djurkott anses ge storst negativ miljoeffekt

6 av 10 svenskar menar att det primart ar allt
kott, exklusive fisk och skaldjur, som har storst

negativ effekt pa miljon (58%)

Unga: 50%

Mat med storst negativ effekt pa miljon

" , Primart
« Uppfattningen finns bland farre unga an aldre Unga: 33% | 66%  65% | /ldsta:33% Tobn &
(33 vs 41-42%) Aldsta: 42% 28% 5005  55% PP
43% °
Nar svenskarna far vélja de fem varsta S50,
miljobovarna inom mat, landar not- och flaskkott ’ 20% 8%
tillsammans i toppen (66 vs 65%), foljt av fagel % o0
och lamm (55 samt 52%). Mejeriprodukter anses ,, e - : __ |
. e o 2 . Not (ko) Flask (gris Fisk och Mejeri (exv Fruktoch Lamm Fagel (exv Agg Ingenav  Annat Vet inte
ha Storre n‘u“opaverkan an agg (48 VS 20%) exv skinka, skaldjur ost, mjolk gronsaker kyckling, dessa
bacon och och kalkon, gas)
korv) youghurt)

* Fler unga svarar att fisk och skaldjur tillh6r topp
fem miljébovar (50 vs aldsta 33%)

Q8: Vilket av foljande alternativ, om nagot, tror du har
storst negativ paverkan pa miljon?

Q9: Valj de fem som har storst negativ paverkan och
rangordna dem

Kilo C0,-ekvivalenter per kilo livsmedel

KALLA: CARBONCLOUD

6 av 10 (57%) anser att alla matprodukter fran
djur har negativ miljopaverkan.

 Fler unga ser miljopaverkan av kott (exkl fisk) an

aldre (78 vs 69%)
Fragan ar svar: Var femte kan eller vill inte % W 1 44 35 33 26 19 11 08 01
svara (18%). Fakta behovs och efterfragas! D \ > oo
& L * bl A S0 X4 & 3 s S
§ §F ¢ & ¢ 5 5 T §F 58§
#Eat4Change R g & 2 =2 o°:§



Fler unga sakra pa hur de kan ata hallbart

Séker eller oséker kunskap

om hur jag koper och ater

miljovanlig och hallbar mat

<D

33%

m Mycket séaker
Ganska saker
Varken séker eller osaker
Ganska osaker
= Mycket osaker
Vet g
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5 av 10 unga kanner sig sakra pa hur
de kan kopa och ata mer miljovanlig
och hallbar mat (47%).

Totalt kénner sig 4 av 10 kanner
sakra och 2 av 10 oséakra (42 och
22%).

Fler man k&nner sig sakra (47 vs
38%). Flest osékra aterfinns bland
aldre (25%).

Varannan menar att det ar (ganska eller
mycket) sannolikt att de koper och ater
mat som ar mindre skadlig for miljon
och mer hallbar (52 vs osannolikt 11%).

Unga svarar i hogst grad att det ar
mycket sannolikt (16 vs 12 resp 8%)
och utgor ocksa storst grupp nar
ganska och mycket sannolikt slas
samman (54 vs 51 och 50%)

Q10: Hur sannolikt &r det att du koper och ater mat som ar mindre skadlig for miljon och som ar mer hallbar?

Sannolikhet att jag kdper och
ater mat som ar mindre
skadlig for miljon och som ar

mer hallbar
39%

m Mycket sannolikt
Ganska sannolikt
Varken sannolikt eller osannolikt
Ganska osannolikt
= Mycket Osannolikt
Vet g

Q9: Hur sé&ker &r du pa din kunskap nar det galler att kopa och ata mer miljévanlig och hallbar mat? Hallbar mat har ingen negativ paverkan pa miljon, djurens valfard eller manskliga rattigheter



Tydlighet, snarare an tillgang, hindrar hallbar kost

Varannan svensk anser att det fattas tydlighet kring vad Hinder for att ata mer hallbart
som ar hallbar mat (49%). Var femte menar att det ar
tillgangen som framst hindrar (22%)

«  Fler mén och unga upplever begréansad tillgang Hallbar mat &r dyrare G /3%
(25 respektive 26%)

y " : . o Otillr&cklig information IS 30%
» Fler aldre @an yngre saknar tydlighet om vad som ar hallbar mat

(54 vs 45%). Otydlig markning pa maten I 26%
« Hallbar mat anses dyr bland fler under 25 ar och i gruppen Lattare och frestande kopa ej hallbar mat I 17%
36-45 ar, dar barnfamiljer &r dverrepresenterade. Finns inga hallbara alternativ dar jag handlar I 15%
3 av 10 tycker att de har otillracklig information. Ett sadant Jag vetinte hur jag ska gora NSNS 15%
svar vitthar sannolikt om att de ber nagon annan om att Tar for 1ang tid att laga h&llbart EEEE 15%

upplysa dem. Det &r sannolikt ocksa nodvandigt. Aspekterna
kring hallbar kosthallning och matproduktion &r manga och
komplicerade.

Oro Over balanserad kost, naringsintag.. I 14%
Utseende och smak lockar mig inte Il 11%
Finns inte hallbara alternativ dar jag ater Ml 11%
Inte intresserad av att gora hallbara val Hll 9%
Inget av dessa hindrar mig Bl 7%
Vet ej 7%
Annat | 1%

#Eat4Change Q11: Vilka av féljande alternativ hindrar dig att &ta mat som &r battre for miljon och som ar mer hallbara?



Framst mitt ansvar — med regeringen och industrin

Var femte svensk svarar att det frAmsta ansvaret ligger
hos dem sjélva, hos individen (21%).

* Fler aldre anser att det ar nationella regeringar som bar
ansvaret (22 vs unga 13%)

« Fler unga lagger, a andra sidan, ansvaret hos EU
(18 vs aldre 11%)

Nar det finns mdjlighet att valja de tre som har storst
ansvar hamnar jag sjalv/envar pa samma plats som
regeringen, livsmedelstillverkare samt matdistributorer
(44-46%).

« Fler man anser att regering och myndigheter har storre ansvar

(61 vs kvinnor 55%). Samma skillnad hos aldre (60 vs unga
54%)

« | niva, men anda signifikant farre, lagger ansvaret hos EU
(40%) samt hos bdnder och fiskare (37%)

Forvanande nog lagger bara var femte (22%) storre ansvar hos
butiker och restauranger — utom bland unga, dar 3 av 10 lyfter
ansvaret (29 vs éaldre 18%)

#Eat4Change

Vem har storst ansvar

44%
Jag sjalv och envar
45%
Nationella regeringar
40%
EU
46%
Tillverkningsindustrin och distributorer
37%
Producenterna (bonder, fiskare)
22%
Butiker och restauranger
27%
Regionala myndigheter
10% Topp 3
Vet gj Primart

3%
Ingen av dessa

Q12: Vem anser du &r mest ansvarig for att minska den miljopaverkan som maten vi producerar och konsumerar har?
Q13: Vvélj de tre framst ansvariga.



Battre matproduktion 1 EU

Varannan anser att mat som produceras utanfor EU
haller lagre krav pa hallbarhet an den som produceras
inom EU (50%). Bara var tionde (22%) menar att
miljokraven ar de samma inom och utanfér EU.

Uppfattningen att miljokraven ar lagre utanfér EU ar mer

utbredd bland aldre &n yngre (56 vs 45%), samt bland man (53
vs kvinnor 48%)

7 av 10 anser att miljokraven b6r 6ka pa matproduktion.

* |redatal svarar 66 procent att de bor 6ka inom EU och 69
procent svarar att de bér 6ka utanfor EU.

#Eat4Change

— samre | ovriga varlden

Allmanhetens uppfattning om miljokrav
iInom respektive utanfér EU

0,
Mat produceras med hdgre miljokrav utanfor I 9%
EU

i . 22%
Mat produceras med samma miljokrav inom
och utanfér EU

0,
Mat produceras med lagre miljokrav utanfor - 20%

EU

18%
Vet g

Q13: Tank brett p& mat som produceras i och utanfor EU. Vilket, om nagot, av féljande alternativ beskriver din asikt?
Q15: | vilken utstrackning, om alls, instammer du eller instammer du inte med féljande pastaenden?



Alla bor ata hallbart — men det &ar dyrt och svart

Alla bor ata mer hallbar kost (70% instammer), det ar
avgorande for att hantera klimatkrisen (61% instammer)
och for att uppna EUs ataganden att stoppa klimat-
forandringarna och forlusten av biologisk mangfald (60%
instdmmer).

« Farre unga instammer i pastdendet om att alla b6r ata mer
hallbar kost (64 vs aldre 73%) samtidigt som fler instammer i
att just att ata mer hallbart ar avgérande for att hantera
klimatkrisen (62 vs aldre 57%)

Men hallbar mat ar bade dyrare och svar att identifiera

och hitta i butikerna (61 respektive 59% instammer).
 Fler aldre tycker att hallbar mat &r dyr (65 vs unga 59%)
 Fler hittar inte de hallbara alternativen (65 vs unga 55%)

Dessutom litar bara var fjarde pa att lander utanfor EU
tillampar tillrackligt strikta lagar for miljostandarder pa
maten de producerar (27%). 4 av 10 haller inte med om
pastaendet (41%).
« En storre grupp unga hyser tillit (30 vs aldre 20%) och farre
saknar tillit (34 vs aldre 50%)

#Eat4Change

Instammer i pastaendet

Jag litar pa att lander utanfor EU tillampar
tillréckligt strikt lagstiftning for
miljostandarder for maten de producerar

27%

Hallbar mat ar svar att identifiera och hitta i _ 59%
butikerna
Att vi ater hallbart ar avgorande for att uppna
EUs ataganden kring klimat och biologisk _ 60%
mangfald
Att ata hallbar kost ar avgorande for att _ 61%
hantera klimatforandringarna

Hallbar mat &r dyrare

Alla bor ata mer hallbar kost

Q17: 1 vilken utstrackning haller du med, eller inte, om féljande pastaenden?

70%



Om undersdkningen och rapporten

Om undersdkningen
Pa uppdrag av Varldsnaturfonden WWF har Savanta ComRes har
genomfort féljande undersdkning:

« 1074 intervjuer med boende i Sverige, 18-65 ar, under perioden
24 februari till 22 mars 2021.

« Resultatet har viktats pa alder, kon, region och inkomst for att
sakra representativitet visavi befolkningen.

Savanta ComRes ar medlem i the British Polling Council och foljer
dess regelverk.

Om rapporten

Rapporten har tagits fram med finansiellt stéd av Europeiska
Unionen, EU. FOr innehdllet ansvarar Varldsnaturfonden WWF och
kan inte under nagra omstandigheter ses som ett uttryck for EU:s
hallning. Analysen ar gjord av Sonja von Lochow, Kantar Public.

| rapporten refereras till tre aldersgrupper: 18-35 ar (unga), 36-55 ar
samt 56-65 ar (aldre).

#Eat4Change

#Eat4Change — mal och syfte

Inom #Eat4Change ligger fokus pa att fa unga méanniskor (i aldern
15-35) att aktivt valja mer hallbara kostval, och att 52 miljoner unga
européer ska ha natts av vara budskap inom projektets gang. Vi
kommer att géra det genom kommunikationssatsningar, men aven
genom att engagera larare, féretag och beslutsfattare. En viktig
komponent i vart arbete har varit att ta fram en vetenskaplig grund for
att forstd hur marknaden ser ut i de lander som berérs av projektet.

WWEF har under manga ar arbetat med matrelaterade fragor med
fokus pa att minska det manskliga fotavtrycket fran matproduktion
och konsumtion. Med finansiering fran EU startades projektet
Eat4Change, dar Varldsnaturfonden WWF samarbetar med ett flertal
andra WWF-kontor och aktorer runtom i Europa (och till viss del
Latinamerika) for att 0ka kunskapen och engagemanget hos unga
gallande hallbar matkonsumtion. Projektet I6per under fyra ar (2020
2024).



Eat4Change — om kostval och matvanor
bland unga 1 Sverige
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