Norsk sjgmatkonsum

2013 Endring fra aret for
Nordmenn handlet sjgmat for 4 Sjgmatkonsumet i Norge
7.7 milliarder NOK 6 % kan males i produktvekt:

Vekten av det konsumen-
ten kjgper i butikken eller

Totalt handlet nordmenn 92 948 tonn T N—,—

sjgmat for hjemmekonsum malt i produktvekt O %
Produktvektstallene er beregnet
av analyseselskapet Europanel/

Hver nordmann handlet 18,24 kilo sjgmat til L % GFK-Norge for husholdningskon-

hjemmekonsum malt i produktvekt 2% SUmistt @ig) Stisge] Fliesleimel M-
kedsinformasjoner for storhus-

holdninger. Produktvektstallene

) * for hjemmekonsum oppdateres
96 prosent av alle nordmenn handlet sjgmat farste halvar, mens produktvekt-

O,
0.3 % stallene for storhusholdninger
oppdateres andre halvar.

Hver norske husstand handlet sjgmat 4@
56 ganger 2%

Totalt er dermed det norske sjgmatkonsumet i overkant av 110 000 tonn eller om lag 22,5 kilo per
person. Dette spiser vi hjemme og ute pa restauranter, cafeer, i kantiner og lignende.

Nordmenn handler omtrent like mye sjgmat som far, men trenden ser ut til & veere at vi spiser mer. For-
klaringen pa dette er at sjgmattiloudet har dreid over til farseprodukter med mer fisk, flere porsjonspak-
ker og reinskarede fileter og mindre skinn og bein. Sagt pd en annen mate: Nordmenn handler inn det
de spiser, og spiser det de handler inn.

2012 Endring fra aret for — Endring 10 siste &r
Totalt spiste den norske befolkningen 4 4 Sjgmatkonsumet kan ogsa
143 825 tonn sjgmat hjemme malt i rundvekt 7% 21,5 % beregnes, males over tid
og sammenlignes med
, o andre lands konsum i
Hver nordmann spiste 29,86 kilo sjgmat 4 4 rundvekt: \ekten av
hiemme malt i rundvekt 6% 13.4 % sigmaten for den er bear-

beidet, altsa tilnsermet slik
den kommer opp av havet.

Rundvektstallene er beregnet
av Norsk institutt for landbruks-
gkonomisk forskning (NILF) og
oppdateres andre halvar.
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