Gron politik for en kofri barn- och
ungdomspsykiatri

Att bryta den 6kande psykiska ohilsan hos barn och unga ér en
av de hogst prioriterade fragorna for Miljopartiet. Infor valet
2018 lagger vi fram en rad atgiarder for att bryta den psykiska
ohilsan. Insatserna uppgar till sammanlagt 1,5 miljarder kr
arligen.

Fyra av tio 11-ariga flickor uppger att de har psykosomatiska besvér sisom
huvudvirk, nedstimdhet och sémnsvarigheter, enligt Folkhdlsomyndigheten.
Aven bland 13- och 15-&ringar har andelen med psykosomatiska besvir dkat
kontinuerligt under de senaste decennierna. Denna utveckling galler dven de
yngre barnen. Under en tioarsperiod har antalet 5-9-aringar som behandlas med
antidepressiva lakemedel fyrdubblats. 39 procent av samtalen till Bris beror
numera psykisk ohélsa, dngest, uppgivenhet, oro, ensamhet, sjalvdestruktivitet
och sjdlvmordstankar.

Att Sverige som land blir allt rikare samtidigt som vi mar allt simre ar allvarligt.
Krafttag méste tas for att bryta denna utveckling och ge alla unga ratt till en god
hailsa och en rattvis chans i livet.

Flera faktorer bidrar till att s manga unga lider av psykisk ohilsa idag. Det
handlar bland annat om 6kade prestationskrav, informationsstress och
konsumtionshets. I ett allt mer stressat samhélle kan vi aven se att stress hos
foraldrar kan leda till psykisk ohélsa hos barnen. Hilsa ar ocksa néra kopplat till
socioekonomi. Ett barn som lever i en familj med en svar socioekonomisk
situation loper storre risk att drabbas av psykisk ohalsa.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och elevhilsan har trots investeringar under
mandatperioden haft svart att halla jaimna steg med denna utveckling och
landstingen nar inte de uppsatta mélen f6r hur snabbt en ung méanniska ska fa
vard. Miljopartiet vill ta ett krafttag mot den psykiska ohilsan. Dels genom att
starka barn- och ungdomspsykiatrin och de system som ska finnas for unga, och
snabbt stdd till den som mar daligt, och dels genom férandringar av strukturer
som bidrar till stress och ohéilsa for unga.

Visterbotten ar ett av de lan som har langst koer till ett forstagangsbesok, dven
om situationen har forbattrats pa senare ar.
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Miljopartiets forslag for att bryta ungas psykiska ohalsa

* Kofri barn och ungdomspsykiatri. Vi vill starka barn- och
ungdomspsykiatrins vardgaranti. Staten och Sveriges kommuner och landsting
ska sluta ett avtal om att nd malet om en kofri barn- och ungdomspsykiatri.
Koerna ska kortas bade till forsta kontakt och till behandling. Forsta steget ar att
na en maxtid till bes6k inom barnpsykiatrin pa 20 dagar och max 30 dagar till
aterbesok. Arbetet med att minska antalet tvingsatgarder inom psykiatrin maste
fortsatta.

* Fler utbildade psykologer. Vi vill ha fler utbildningsplatser for psykologer.

Fler psykologer pa vardcentraler. Vardcentralerna och den nira varden ska
pa ett battre sitt kunna mota psykisk ohélsa och psykisk sjukdom i alla éldrar,
bland annat genom stéarkt specialistkompetens hos sjukskoterskor och likare och
okad psykologtithet.

* Utbyggd elevhiilsa. Under de senaste dren har 700 medarbetare anstillts i
elevhilsan med statliga pengar. Vi vill fortsiatta denna utbyggnad av elevhalsan
och stirka elevhilsans frimjande och forebyggande arbete. Elever ska fa stod i
skolan innan de mar déligt eller far illa.

Stirkt samverkan mellan socialtjinst och skola. Socialtjanst, skola och
vard ska byggas titare runt varje barn. Vi vill 6ka tidiga insatser fran médra- och
barnavardscentraler, socialtjanst och skola och stiarka samverkan. Utsatta
familjer ska alltid kunna erbjudas sarskilt stod och forebyggande insatser.

Stirkt suicidprevention. Vi vill 6ka resurserna till nationell
kunskapsspridning och uttka det ekonomiska stodet till organisationer som
arbetar suicidpreventivt. Vi vill reglera och siakerstilla att alla skolor ska anvianda
sig av forskningsbaserat material for suicidprevention.

Satsning riktad mot psykisk ohilsa bland hbtq-personer.
Undersokningar visar att unga hbtq-personer har samre halsa i jamforelse med
befolkningen i 6vrigt och ofta upplever otrygghet i skolan. Framfor allt unga
transpersoner har en alarmerande hog psykisk ohalsa. Unga hbtq-personer har
behov av frizoner dir de kan vara sig sjalva, en satsning behovs darfor pa
sarskilda motesplatser som fritidsgéardar.
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