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Sa kan tvangsatgarder minska inom psykiatrisk vard och
institutionsvard for barn och unga

Det finns interventioner som kan minska anviandningen av tvangsatgirder i bade psykiatrisk vard
och institutionsvard av barn och unga. Dessa interventioner syftar till att skapa en vardmiljé som
praglas av samarbete och stodjande relationer. Detta sker genom forandrad organisatorisk kultur
och 6kad kunskap hos personalen och ledningen. | en sddan miljo ges personalen battre
forutsattningar att forsta och bemota barnets svarigheter samt att tillsammans med barnet hitta
I6sningar utan att anvdnda tvang. Det visar en systematisk 6versikt som SBU har gjort.

Anvandningen av tvangsatgarder ar pa flera sitt en kontroversiell fraga, da den innebar en
konflikt mellan individens ratt till sjalvbestimmande och samhallets ansvar att skydda och
varda de som bedoms inte kunna ta hand om sig sjalva.

Inom ramen for ett regeringsuppdrag har SBU tagit fram en systematisk dversikt 6ver
forskningslaget som visar att det finns interventioner som kan férebygga och minska
anvandningen av avskiljning, fasthallning eller fastspdnning vid akuta situationer i bade
psykiatrisk vard och institutionsvard av barn och unga. Dessa interventioner kan dven leda till
kortare vardtid och farre sjalvskador.

- Interventionerna handlar om relationer och bemétande samt organisation och ledarskap. De
bygger pa en viardegrund som erkdnner barns och ungas delaktighet, framjar stédjande
relationer och en trygg vardmiljo, samtidigt som de erbjuder personalen redskap och stod for att
agera medvetet och forebyggande. Detta dr aspekter som ar viktiga ur barns, ungas och
personalens perspektiv, siger Uliana Hellberg, projektledare vid SBU.

Pa individniva omfattar interventionerna bland annat att barnet tranas i att hantera svara
kanslor, gemensam planering och problemldsning tillsammans med barnet, samt kamratstod.

- Viktiga organisatoriska aspekter omfattar exempelvis ledningens stod for forandringsarbete,
bland annat genom beslut om att minska anvandningen av tvangsatgarder, utbildning och
kontinuerlig handledning till chefer och personal. De omfattar 4&ven samarbete mellan personal
samt med barn och familjer och systematisk uppfoljning och monitorering av féljsamhet till
interventionen, sager Astrid Moell, barn- och ungdomspsykiater, BUP Heldygnsvard, Region
Stockholm, en av de sakkunniga i SBU:s rapport.

Totalt inkluderades 36 artiklar i rapporten déar studierna var genomforda i USA, Kanada,
Australien och Europa. Inga tillrackligt valgjorda studier om halsoekonomi identifierades.

Publikation: Interventioner for att férebygga och minska tvangsatgarder inom psykiatrisk vard
och institutionsvard av barn och unga
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