Unga vuxna i dlder 18-29 ar
om:

-+ Spara eller inte, hur mycket?
~ + Spendera mer &n tankt
_* Intresset for sin privatekonomi




Sammanfattning

« Unga vuxna som flyttar hemifran, flyttar ihop med en partner och far barn har ett hogre ekonomiskt intresse, battre kunskap, mer kontroll och ar
mer optimistiska an de unga vuxna som bor hemma (sid 3).

« Sjuav tio (71 procent) unga vuxna i aldern 18-29 ar uppger att de har ett hogt intresse gallande sin privatekonomi och atta av tio (82 procent)
anser aven att deras privatekonomiska kunskaper ar hoga (sid 4).

« Atta av tio (80 procent) unga vuxna har hdg kontroll pa sin privatekonomi, men néstan tre av tio (27 procent) kdnner hdg oro for sin ekonomiska
framtid (sid 4).

« Atta av tio (79 procent) unga vuxna i aldern 18-29 ar sparar pa regelbunden basis varav fyra av tio (40 procent) sparar mer &n 3 000 kronor per
manad. Regelbundet sparande paverkas av inkomst. (sid 5-6).

« Halften (51 procent) av de unga vuxna tycker att deras laga inkomst ar det huvudsakliga hindret for att spara och 36 procent uppger att hoga
levnadskostnader ar det storsta hindret. De med hogre inkomst anger "hdga kostnader” som skal till att det ar svart att spara (sid 7-8).

« Sexav tio (62 procent) unga vuxna har under de senaste tolv manaderna spenderat mer an de haft rad med. Det minskar fran 62 procent till 48
procent for de som sparar regelbundet (sid 9-10).

* Enav tio (9 procent) unga vuxna har missat att betala rakning eller delbetalning de senaste tolv manaderna. Fér de som sparar ar det fyra
procent som missat att betala rakning eller delbetalning de senaste tolv manaderna (sid 11-12).

« Over hélften (53 procent) unga vuxna uppger att de aldrig tar pa sig utgifter de inte har r&d med. Det minskar fran 53 till 67 procent fér de som
sparar mer an genomsnittet. (sid 13-14)

« 57 procent tycker inte det ar okej att anvanda uppskjutna betalningsldsningar for konsumtion. Det 6kar fran 57 till 65 procent bland de som
sparar mer an genomsnittet. (sid 15-16).

Nordea

Open



Unga vuxna som flyttar hemifran, flyttar ihop med en partner och far barn har ett hégre
ekonomiskt intresse, bittre kunskap, mer kontroll och &r mer optimistiska an de unga vuxna
som bor hemma
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Unga vuxna som bor hemma
rapporterar att de har lagre
ekonomiskt intresse, kunskap,
kontroll och optimism an
genomsnittet.

Att ta pa sig ansvar genom att flytta
hemifran, flytta ihop med en partner
och fa barn resulterar i hogre
ekonomiskt intresse, kunskap,
kontroll och optimism an att bo
hemma.
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Sju av tio (71 procent) unga vuxna i aldern 18-29 ar uppger att de har ett hégt intresse
gallande sin privatekonomi

Hur intresserad ar du av din privatekonomi?
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Hogt intresse (Svarade 4-
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| vilken grad har du kontroll dver din
privatekonomi?
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Hog optimism (Svarade 4-

Jag har kunskaper som behovs for att
hantera min privatekonomi?
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Hur kdanner du infor din ekonomiska framtid?
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5) optimistisk (Svareade 3)
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Goda kunskaper (Svarade Medelkunskap (Svarade Laga kunskaper (Svarade

Sju av tio (71 procent) unga vuxna i
aldern 18-29 ar uppger att de har ett
hdgt intresse gallande sin
privatekonomi.

Atta av tio (82 procent) anser dven att
deras privatekonomiska kunskaper ar
hoga.

Atta av tio (80 procent) unga vuxna
har hdg kontroll pa sin privatekonomi.

Relativt fa svenska unga vuxna (50
procent) kanner hdg optimism.

Nastan tre av tio ungdomar (27
procent) kanner hog oro for sin
ekonomiska framtid.
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Atta av tio (79 procent) unga vuxna i ldern 18-29 ar sparar pa regelbunden basis

Hur mycket pengar sparar du per manad?

4% « Attaav tio (79 procent) unga vuxna i aldern 18-

s 39% 40% 29 ar sparar pa regelbunden basis.

* Fyraav tio (40 procent) sparar mer an 3 000

3% kronor per manad.

30% » Endast 15 procent av unga vuxna svarar att de

inte sparar regelbundet.
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Atta av tio (79 procent) unga vuxna sparar regelbundet. Regelbundet sparande
paverkas av inkomst

Andel som sparar

100% « Attaavtio (79 procent) unga vuxna
94%

sparar regelbundet.

90% 87%

« Andelen som sparar regelbundet dkar
nar inkomsten dkar.
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* 94 procent av de som har en inkomst

dver 35 000 kronor per manad sparar
regelbundet.
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Hélften (51 procent) av de unga vuxna tycker att deras ldga inkomst &r det huvudsakliga

hindret for att spara

Vad gor det svart for dig att spara pengar?

e
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Osaker hur jag ska spara _ 19%

15%

M
Jag har inget behov att spara - 3%
2%
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m Totalt m18-24 = 25-29
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Sex av tio (61 procent) av ungdomar
mellan 18-24 anger att [ag eller ingen
inkomst ar det storsta hindret till att spara

Fyra av tio (42 procent) av unga vuxna
mellan 25-29 anger att hoga
levnadskostnader ar det storsta hindret till
att spara.
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De med hégre inkomst anger "héga kostnader” som skl till att det &r svart att spara
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Andel som tycker det ar svart att spara pa grund av héga kostnader

37%

Andel som tycker det ar svart att spara pa gund av hoga
kostnader (medel)

39%

inkomst 6kar en niva

Open

37 procent anser att det ar svart att spara pa
grund av hoga kostnader

Om inkomsten dkar en niva, sa okar andelen

med tva procentenheter fran 37 till 39 procent.
Dvs hdgre inkomst 6kar sannolikheten att hdga

kostnader forsvarar sparandet
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Sex av tio (62 procent) unga vuxna har under de senaste tolv madnaderna spenderat mer &n

de haft r&d med

Hur ofta har du spenderat mer an du haft rad med under de senaste tolv
manaderna?

Det hander 66%

58%
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Aldrig

39%
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Sex av tio (62 procent) har vid nagot
tillfalle spenderat mer an de haft rad
med under de senaste tolv manaderna.

Att spendera mer an man har rad med ar
vanligare i den yngre aldersgruppen (18-
24 ar) aniden aldre (25-29 ar)
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Andelen unga vuxna som nagon gang spenderat mer &n de haft r&d med minskar fran 62
procent till 48 procent for de som sparar regelbundet

Andel som nagon gang under de senaste 12 manaderna spenderat
mer an de har rad med

0% ¢ 62 procent har ndgon gang under de senaste
62% tolv manaderna spendera mer an de har rad

60% med.

* Den andelen minskas till 48 procent band de
som sparar regelbundet.
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(medel)
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Endast en av tio (10 procent) unga vuxna uppger att de missat att betala en rakning eller

delbetalning de senaste tolv manaderna

Har du missat att betala rakning eller delbetalning de senaste 12
manaderna?
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100%

Endast en av tio uppger att de missat att
betala rakning eller delbetalning de

senaste tolv manaderna.

Nordea



Andel som missat en rékning de senaste 12 manaderna halveras fér de som sparar
regelbundet (fran nio till fyra procent)

Andel som missat en rakning de senaste 12 manaderna

10% » Nio procent av urvalet har missat en rakning

9% de senaste tolv manaderna
9%

» Den andelen halveras bland de som sparar

8% regelbundet
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Andel som missat en rékning de senaste 12 manaderna (medel) Andel bland de som sparar regelbundet
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Over hiilften (53 procent) unga vuxna tar aldrig pa sig utgifter de inte har r&d med

Chart Title )
* Qver halften (53 procent) av unga vuxna
Detta hinder aldric e — (7, svarar att de aldrig tar pa sig utgifter de

55% inte har rad med.

Ber mina foraldrar om hjalp I 2 » Varfemte (19 procent) minskar sin
konsumtion for att fa pengar till utgifter de

Minskar min konsumtion I }82?: inte har rad med.
, I 0 » 22 procent av de mellan 18-24 ber
Sdljer saker I 10% v e .
8% foraldrar om hjalp. Den andelen minskar
0 med aldern. Endast 16 procent av de

Jobbar mer /tar extra pass IS 1 0% mellan 24-29 ber sina foraldrar om hjalp.

Anvander delbetalning BN 5%

) . B ) 2%
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(o]

} L1 2%
Ber vanneromhjalp Bl 2%
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Andel som aldrig tar pa sig kostnader de inte har rad med 8kar fran 53 till 67 procent for
de som sparar mer &n genomsnittet

Andel som aldrig tar pa sig kostnader de inte har rad med
80%

« 53 procent av urvalet tar aldrig pa sig kostnader
70% 67% de inte har rad med.

« Andelen 6kar med en procentenhet for varje ar
aldre personen blir.

60% 57%
53%

54%

0% » Andelen 6kar med fyra procentenheter for varje

niva inkomsten 6kar. Nar inkomsten 6kar
minskar tendensen att ta pa sig kostnader man
inte har rad med.

40%

30%
* Andelen 6kar med 14 procentenheter for varje

niva sparandet 6kar. Nar sparande 6kar minskar
tendensen att ta pa sig kostnader man inte har
rad med.
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10%
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Andel som aldrig tar pasig  Andel fér de som ar ett ar aldre Andel med en niva hogre Andel med en niva hogre
kostnader de inte har rad med inkomst sparande
(medel)
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57 procent tycker inte det dr okej att anvanda uppskjutna betalningslosningar for
konsumtion

For vilka typ av inkdp ar det ok att anvanda uppskjutna betalningslosningar?

Jag tycker inte att uppskjutna betalningsldésningar ar lampliga for
konsumtion

Majoriteten bland unga vuxna (57
procent) anser att det inte ar okej att
anvanda uppskjutna betalningslosningar.

57%

Storre inkop (t.ex. mobler, heminredning) 27%
* FO&r storre inkdp som heminredning, och
1% elektronik ar det mer accepterat bland
unga vuxna med uppskjutna

betalningslosningar.

Elektronik och teknik (telefon, dator etc.)

Resor (t.ex. biljetter, boende) 15%
» For klader, resor och vardagsutgifter ar
14% mindre accepterat med uppskjutna

betalningslosningar.

Klader, skor och mode

Upplevelser och ndjen (t.ex. evenemang, restaurangbesdk, nattliv)

7%

Vardagsutgifter - nddvandiga och "det lilla extra" (matleverans, smink
och skénhet)

4%
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Andel unga vuxna som inte tycker det dr okej med uppskjutna betalningslésningar okar
fran 57 till 65 procent bland de som sparar mer &n genomsnittet
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54%
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50%

Andel som anser att konsumtionslan INTE ar ok

57%

Andel som anser att konsumtionslan inte
ar ok (medel)

55%

Inkomst 6kar en niva

65%

spara 6kar en niva
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57 procent av unga vuxna anser att
konsumtionslan inte ar okej

Den andelen sjunker ju mer de tjanar. En
niva hogre l6n gor att konsumtionslan blir
mer acceptabelt. Minskning med tva
procentenheter fran 57 till 55 procent.

Andelen okar (fler som inte tycker
konsumtionslan ar okej) for de som sparar
mer. Okning med &tta procentenheter fran
57 till 65 procent.
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Om undersékningen

« Malgrupp: Allmanheten, unga vuxna 18-29 ar i Sverige, Norge, Finland och Danmark.
« Metod: Onlineintervjuer i Sifos slumpmassigt rekryterade webbpanel.

» Faltperiod: Genomférd av Verian den 10-16 mars 2026.

« Antalintervjuer: 1 001 i Sverige.

« Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen vad galler kon, alder och region.
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