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Semesterundersokning =

En rapport genomford av Verian pa uppdrag av Nordea

Svenskarna om semestern 2026

 Oron for installda och dyrare flyg
e Utomlands eller i Sverige?
e Semesterbudgetens storlek




Sammanfattning

» Nastan halften av svenskarna (45 procent) oroar sig for installda flyg, dyrare flygresor och forseningar till foljd av kriget i Mellandstern (sid
3).

» Tre av tio (29 procent) planerar utlandssemester jamfort med 38 procent i fjol. En majoritet (61 procent) valjer att semestra i Sverige
jamfort med 57 procent i fjol (sid 4).

» Svenskarna kommer att lagga 22 305 kronor pa semestern, jamfért med férra aret da de spenderade 22 538 kronor. | Norra Mellansverige
lagger man minst pa arets sommarsemester med 19 615 kronor medan Stockholmarna lagger mest med 26 620 kronor (sid 5-6).

» Drygt sex av tio (64 procent) svenska semesterfirare uppger att finansieringen av sommarsemestern inte paverkats av 6kade branslepriser
eller dyrare flygbiljetter. Nastan en av tre (28 procent) uppger att finansieringen av semestern paverkats (sid 7).

« LOn (62 procent) och sparade pengar (61 procent) ar de vanligaste satten att finansiera semestern (sid 8).

» FOor de svenskar som valjer att semestra i Sverige uppger drygt en av tre (36 procent) att det ar spannande att upptacka Sverige, 24
procent uppger lagre totalkostnad som skal och 14 procent att de helst semestrar i Sverige pa grund av oroligheterna i omvarlden (sid 9).

» FO&r de svenskar som valjer att semestra utomlands svarar mer an halften (56 procent) att de reser utomlands for upptacka nya kulturer,
mat och manniskor, 35 procent for att komma bort fran vardagens rutiner och en av fyra (23 procent) vill vara sakra pa sol och varme (sid
10).

» Det som svenskarna oroar sig allra mest for ar att det blir daligt vader, nastan fyra av tio svenskar (39 procent) oroar sig for detta. Tre av
tio (28 procent) oroar sig for osakerheten i omvarlden, 16 procent oroar sig for att semestern inte blir sa bra eller rolig som de dnskar och
16 procent oroar sig for att pengarna inte ska racka. 28 procent oroar sig inte alls (sid 11).
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Nastan halften av svenskarna (45 %) oroar sig for installda flyg, dyrare flygresor och
forseningar till foljd av kriget i Mellanostern

Regeringen varnar fér att det kan uppsta brist pa flygbrénsle till foljd av kriget i Mellanéstern, om du tédnker pa den
kommande sommarsemestern finns det nagot av féljande du oroar dig for?
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Att resan inte blir av/ jag blir tvungen att stanna hemma _ 11%

Dyrare flygresor _ 11%

Senarelagda avgangar/férseningar - 6%

Annat - 3%
Vet gj - 3%

Att jag behover ta taget eller bilen istallet I 1%
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Totalt ar det nastan halften (45 %) som
oroar sig for flygrelaterade handelser till
foljd av kriget i Mellandstern.

Nastan en av fem (17 %) oroar sig for
installda flyg.

11 procent oroar sig for dyrare flygresor.

11 procent oroar sig for att de ar tvungna
att stanna hemma.

6 procent oroar sig for forseningar.

Nastan halften (47 %) oroar sig inte.
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Tre av tio (29 %) planerar utlandssemester jamfort med 38 procent i fjol

Vilket av fbljande pastaenden stdmmer bast in pa dina val i samband med sommarsemestern i ar?

50%

Jag kommer att resa inom Sverige
49%

29%
Jag kommer att resa utomlands

38%

Jag valjer att stanna hemma helt och hallet, och inte ens - 1%
resa i Sverige. 8%

Vet gj .-4% e

3%

Ingen av ovanstaende
1%
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Farre kommer semestra utomlands. | ar ar det
bara en av tre (29 %) jamfort med forra aret (38
%).

Det finns ett storre intresse att stanna hemma eller
semestra i Sverige i ar (61 %) jamfort med forra
aret (57 %), (resa inom Sverige + stanna hemma).

Oséakerheten infér semestern har dkat. Atta
procent svarade "vet ej” i ar jamfort med fyra
procent 2025.

Det ar framst hushallen i Stockholm och Géteborg
(38 %) som planerar att resa utomlands.

Hushallen i Norra Sverige kommer i storre
utstrackning (19 %) att stanna hemma helt och
hallet och inte resa alls i sommar
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Svenskarna kommer att lagga 22 305 kronor pa semestern, jamfort med forra aret da

de spenderade 22 538 kronor

Hur mycket uppskattar du att sommarsemestern kommer att kosta i ar, totalt sett for ditt hushall?

Genomsnittligt belopp per undergrupp, i kronor.

Genomsnitt | 22 305 kr

Man - |, 27 619 kr
Kvinnor |, 21 981 kr

18-20 ar NN, 16 859 kr
30-49 ar |, 4 673 kr
50-65 ar |, 22 229 K
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Genomsnittlig
semesterkassa

2026:

22 305 kr

2025:
2024
2023:
2022:
2021:
2020:
2019:
2018:
2017:
2016:
2015:
2014:
2013:

22 538 kr
22 784 kr
21 841 kr
18 810 kr
15 884 kr
13 588 kr
18 541 kr
17 510 kr
18 043 kr
16 889 kr
17 700 kr
15700 kr
15 800 kr
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| Norra Mellansverige lagger man minst pa arets sommarsemester med 19 615 kronor
medan stockholmarna lagger mest med 26 620 kronor

Hur mycket uppskattar du att sommarsemestern kommer att kosta i ar, totalt sett for ditt hushall?
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| Stockholmsomradet (26 620 kronor)
uppger de svarande att de kommer lagga
signifikant mer pa sin semester jamfort
med oOvriga landet. Minst spenderar man i
Norra Mellansverige (19 615 kronor).

Nordea



Drygt sex av tio (64 %) svenska semesterfirare uppger att finansieringen av
sommarsemestern inte paverkats av okade branslepriser eller dyrare flygbiljetter

Har dina/ditt hushalls mdjligheter att finansiera sommarsemestern paverkats av 6kade kostnader? T.ex.

Okade brénslepriser eller dyrare flygbiljetter

Nej, jag/mitt hushall klarar av att finansiera
sommarsemestern som tidigare

Nej, jag planerar att vara hemma pa min
semester

Ja, finansieringen av sommarsemestern har
paverkats

Ja, jag/mitt hushall har inte rad med nagon
sommarsemester i ar

Vet gj - 8%

g
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L 28%
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Andel som uppger att
deras finansiering har
paverkats i nagon

grad

30% 40% 50%

60%

- 64 %

Andel som uppger att
deras finansiering
INTE har paverkats i
nagon grad

Tva tredjedelar av hushallen (64 %) anger
att sommarsemestern inte paverkats av
Okade levnadskostnader.

Endast tre av tio hushall (28 %) anger att

finansiering av sommarsemestern har
paverkats av 6kade levnadskostnader.
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Lon (62 %) och sparade pengar (61 %) ar de vanligaste satten att finansiera semestern

Hur planerar du/ditt hushall att finansiera sommarsemestern i ar? Flera svar mdjliga.

Genom lénen

Sparade pengar

Semesterlon

Pengar tillbaka pa skatten (skatteaterbaring)
Vet gj

Kreditkort (och anvanda krediten)

Annat

Ovriga inkomster/extrajobb eller hyra ut huset

Lan

]
I 57%

62%

I 61 %
T 59%

I 20%
P 24%
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M 3%

M 4%
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B 1%

14%
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24%
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De flesta planerar att finansiera sin sommarsemester
genom sparade pengar (62 %) eller 16n (61 %).

En av fem (20 %) finansierar genom semesterlonen.

Elva procent finansierar genom pengarna som de far
tillbaka pa skatten.

Lon

2026:
2025:
2024:
2023:
2022:
2021:
2020:
2019:
2018:
2017:
2016:

62 %
57 %
68 %
63 %
66 %
68 %
68 %
64 %
49 %
49 %
62 %

Sparade pengar

2026:
2025:
2024:
2023:
2022:
2021:
2020:
2019:
2018:
2017:
2016:

61 %
59 %
57 %
59 %
62 %
60 %
55 %
66 %
56 %
58 %
67 %
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Av de som semestrar i Sverige uppger drygt en av tre (36 %) att det ar spannande att
upptacka Sverige. 14 procent pa grund av oroligheterna i omvariden

Varfér véljer du att semestra i Sverige? (vélj max tre alternativ)

Spannande att upptacka Sverige _ 36%
Billigare totalt sett || T -
For att komma bort fran vardagens rutiner _ 23%
aoret | -
Oroligheter i omvarlden/utomlands _ 14%
Minskar koldioxidavtrycket jamfort med att resa utomlands. ||| GGG 132
Mindre restid || | | T 3

Skoént att kunnna spraket och kulturen - 4%

vetej [} 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40%

For de svenskar som valjer att semestra i
Sverige uppger drygt en av tre (36 %) att det
ar spannande att upptacka Sverige

Lagre totalkostnad uppges av var fjarde
svensk (24 %).

14 procent uppger att de helst semestrar i

Sverige pa grund av oroligheterna i
omvarlden.
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Av de som reser utomlands uppger drygt halften (56 %) att det ar spannande att
upptacka nya kulturer. Var fjarde (23 %) vill vara sakra pa sol och varme

Varfor véljer du att semestra utomlands? (vélj max tre alternativ)

Spannande att upptacka nya kulturer, mat och manniskor

For att komma bort fran vardagens rutiner

35%

Vill vara séker pa sol och varme

23%

Annat 19%

Billigare levnadskostnader pa plats 5%

Vet gj I 1%

0% 10% 20% 30% 40%

Av de som reser utomlands uppger drygt
halften (56 %) att de reser utomlands for att
upptacka nya kulturer, mat och manniskor.

Av de som reser utomlands uppger 23
procent att de vill vara sakra pa sol och
varme.

Billigare levnadskostnader utomlands lockar
bara fem procent av svenskarna.
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Det som svenskarna oroar sig mest for ar framforalit att det blir daligt vader (39 %)

Om du ténker pa den kommande sommarsemestern, finns det nagot av féljande du oroar dig fér?

Att det blir daligt vader | NI o0
Jag oroar mig inte | NG oo
Att osakerheten i omvarlden paverkar mina planer || NG -
Att pengarna inte racker || ENKNGNGGNGNGEGEG 6%

Att semestern inte blir s& bra eller rolig som jag énskar || N EEGEG<GzgGEE 16

Att jag inte kan slappa tankarna péa jobbet || EGzG@z0 °%
Att jag maste jobba under semestern || GG 7%
Annat [l 4%
Vetej | 2%

Att jag maste lana for att ha rad med semester | 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Det som svenskarna oroar sig mest for
ar framférallt att det blir daligt vader
(39 %).

En av tre (28 %) oroar sig inte alls infor
semestern.

En av tre (28 %) oroar sig for
osakerheten i omvarlden.

16 procent svarar att de ar oroliga att
pengarna inte racker.

Oron att behdva lana pengar for att fa
rad med semestern ar lag
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Om undersokningen

» Malgrupp: Svenska allmanheten, 18-65 ar.

* Metod: Onlineintervjuer i Verians slumpmassigt rekryterade webbpanel.

» Faltperiod: 11-14 maj 2026

« Antal intervjuer: 1 055 intervjuer.

» Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen vad galler kon, alder och region.

Nordea



	Slide 1
	Slide 2: Sammanfattning
	Slide 3: Nästan hälften av svenskarna (45 %) oroar sig för inställda flyg, dyrare flygresor och förseningar till följd av kriget i Mellanöstern
	Slide 4: Tre av tio (29 %) planerar utlandssemester jämfört med 38 procent i fjol
	Slide 5:  Svenskarna kommer att lägga 22 305 kronor på semestern, jämfört med förra året då de spenderade 22 538 kronor  Hur mycket uppskattar du att sommarsemestern kommer att kosta i år, totalt sett för ditt hushåll? Genomsnittligt belopp per undergrupp
	Slide 6: I Norra Mellansverige lägger man minst på årets sommarsemester med 19 615 kronor medan stockholmarna lägger mest med 26 620 kronor
	Slide 7: Drygt sex av tio (64 %) svenska semesterfirare uppger att finansieringen av sommarsemestern inte påverkats av ökade bränslepriser eller dyrare flygbiljetter
	Slide 8: Lön (62 %) och sparade pengar (61 %) är de vanligaste sätten att finansiera semestern
	Slide 9: Av de som semestrar i Sverige uppger drygt en av tre (36 %) att det är spännande att upptäcka Sverige. 14 procent på grund av oroligheterna i omvärlden 
	Slide 10: Av de som reser utomlands uppger drygt hälften (56 %) att det är spännande att upptäcka nya kulturer. Var fjärde (23 %) vill vara säkra på sol och värme
	Slide 11: Det som svenskarna oroar sig mest för är framförallt att det blir dåligt väder (39 %)
	Slide 12: Om undersökningen

