Svenskarna om julfirandet

* Vilka ar mest stressade infor julen?

« Hur mycket lagger vi pa julklappar och
julkonsumtion?

» Vad valjer vi helst bort under julen?




Sammanfattning

 En av fem (21 procent) svenskar upplever hog stress i samband med forberedelserna infor julen. Mest stressade ar
barnforaldrarna (32 procent) foljt av kvinnorna (24 procent) och mannen (19 procent). Mest avkopplade ar pensionarer,
endast en av tio (11 procent) kanner sig stressad (sid 3).

| ar planerar svenskarna att kopa julklappar for 3 862 kronor, ungefar samma som julen 2024 da det var 3 865 kronor.
Barnforaldrarna kommer kdpa julklappar for 5 055 kronor, vilket ar 31 procent mer an genomsnittet (sid 4-5).

» Julens ovriga utgifter som julmat och julgran ar i ar 2 791 kronor, en minskning jamfort med julen 2024 da det var 2 904
kronor. Julbudgeten landar pa 6 653 kronor, en liten minskning jamfort med julen 2024 da det var 6 769 kronor (sid 6-8).

» Nastan var femte man (19 procent) dnskar att han kunde valja bort julklapparna under arets julfirande, jamfort med
kvinnorna dar 12 procent onskar detta. | genomsnitt dnskar 15 procent av svenskarna att de kunde valja bort julklapparna
under arets julfirande (sid 9).

» Det som svenskarna kommer uppskatta mest under arets julfirande ar umganget med slakt och vanner, hela tva
tredjedelar (67 procent) uppger detta (sid 10).

» Nar julfirande val ar igang sa minskar stressen betydligt, endast 13 procent av svenskarna upplever hdg stress under
sjalva julfirandet, en minskning med 40 procent. Stressen for barnforaldrar halveras fran 32 procent infor julen till 16
procent nar sjalva julfirandet kommit igang (sid 11-12).
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En tredjedel (32 procent) av barnforaldrarna upplever hog stress i
samband med forberedelserna infor jul

Hur mycket stress upplever du i samband med férberedelser infér julen (skala 1-7)?

Topp (5-7) stressade infor julen

35% En av fem (21 procent) svenskar
32% upplever hog stress infor julen.
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27% En tredjedel (32 procent) av
25% 24% 24% barnforaldrarna upplever hog stress i
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Den totala julbudgeten ar ungefar samma som forra aret

Julbudget 18-79 ar

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Julklappar 4 300 kr| 3900 kr| 3475 kr|3 544 kr |3 865 kr| 3 862 kr
Ovriga julutgifter 2600 kr| 2600 kr | 2586 kr |2 428 kr |2 904 kr| 2 791 kr
Total julbudget 6 900 kr| 6 500 kr| 6 061 kr| 5972 kr| 6 769 kr| 6 653 kr
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| ar planerar vi att kopa julklappar for 3 862 kronor. Det ungefar
samma som forra aret

Ungeféar hur mycket pengar kommer du att kbpa julklappar fér i ar?
Genomsnitt i kronor

0 kr 1000kr 2000kr 3000kr 4000kr 5000kr 6000 kr
Genomshitt 2025 I 3 862 ki . . .
| ar planerar svenskarna att kdpa julklappar for 3 862
Genomsnitt 2024 | G 365 kr kronor, ungefar samma belopp som for julen 2024 vilket
var 3 865 kronor

Man I : 761 kr Barnforaldrarna planerar att spendera 5 055 kronor pa

. julklappar vilket ar 31 procent mer an genomsnittet.
Kvinnor I 3 960 kr

18-29 ar NG ° 156 kr

30-49 ar NN, 4 139 kr
50-64 ar I £ 396 kr
65-79 ar I 4 200 kr

Har barn under 18 ar [ 5 055 kr
Har barn éver 18 &r eller inga barn | NI 3371 kr
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Pa julens ovriga utgifter planerar vi att lagga i genomsnitt 2 791 kronor.
Det ar fyra procent lagre an forra aret

Ungefér hur mycket pengar kommer du att lagga pa julen utbver julklappar, t ex mat, julpynt, klader, evenemang fér barn etc.?

Okr 500 kr 1000 kr 1500 kr 2 000 kr 2 500 kr 3 000 kr 3 500 kr 4 000 kr
Genomsnitt 2025 I 2 791 kr

Genomsnitt 2024 GG > 004 kr Hushallen planerar att spendera 2 791 kronor pa julens
ovriga utgifter i ar. Det ar fyra procent mindre jamfort med
forra aret.

Man I 3 096 kr
Barnforaldrarna planerar att spendera 3 564 kronor pa

Kvinnor 2484k ovriga julutgifter vilket ar 28 procent mer an genomsnittet.

18-29 ar NG 1 292 kr

30-49 ar I, 2 956 kr

50-64 ar I, 3 458 kr
65-79 ar I 2 834 kr

har barn under 18 ar NN 3 564 kr
Har barn 6ver 18 ar eller inga barn | NG 2 472 kr
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Jultrender genom aren

Julbudgetens utveckling i aldersgruppen 18-79 ar
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= Qvirga julutgifter

Julklappar

- Totala julutgifter

6 653 kr

3 862 kr

/—\/\/\/?91 kr

2022 2023 2024 2025

Totalsumman for julfirandet ar
6 653 kronor vilket ar tva procent
lagre an forra aret.

Julklappsbudgeten ar 3 865 kronor
vilket ar i stort sett samma som
forra aret.

Ovriga julutgifter ar 2 791 kronor
vilket ar en minskning med ungefar
fyra procent.
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Sydsverige toppar arets planerade julbudget
Julbudget 18-79 ar

. Norra Sverige
Norra Mellansverige 9

Julklappar 4 158 kr
Julklappar 3 642 kr Ovriga julutgifter 2 503 kr
Ovriga julutgifter 2 825 kr Totalt 6 661 kr
Totalt 6 467 kr

AN

Ostra Mellansverige

Vastsverige Julklappar 3 593 kr
Julklappar 4 768 kr Ovriga julutgifter 2 679 kr
Ovriga julutgifter 2 865 kr Totalt 6 272 kr
Totalt 7 633kr

Goteborgsomradet Stockholmsomradet
Julklappar 2 799kr Julklappar 4 302 kr
Ovriga julutgifter 2702 kr Ovriga julutgifter 3120 kr
Totalt 5501 kr Totalt 7 422 kr

Sydsverige - mest Smaland och 6arna

Julklappar 4 563 kr Julklappar 3656 kr
Ovriga julutgifter 3 383 kr Ovriga julutgifter 2 372 kr
Totalt 7 946 kr Totalt 6 028 kr

Malmoéomradet - minst I
4_u|k|appar 3 161 kr
Ovriga julutgifter 2 205 kr

Totalt 5 366 kr ) Nordea




Nastan var femte man (19 procent) onskar att han kunde valja bort
julklapparna under arets julfirande

Vad av féljande énskar du att du kunde vélja bort under arets julfirande?

20% 19%

18% Nastan var femte man (19 procent) onskar
0 17%

16% att han kunde valja bort julklapparna under
16%  15% 15% : iulfi
15% 15% arets julfirande.
14%
14% 13% : o
12 procent av kvinnorna skulle onska att de
o 12% o . o
12% & kunde valja bort julklapparna, det ar 37
10% procent farre an mannen.
° 9%
0 9 ) 8% ) 8% : o
8% i % BVl 7% o . 7% | genomsnitt skulle 15 procent énska att de
A . 6% L e Y kunde valja bort julklapparna, jamfort med
1 » % » o % ’ % 4-6 procent for de andra julattributen.
4% ° ’ , 3% non 3% . 3% 3%
% 3% 0 % . o . .
- P Julklapparna ar alltsa det som ar minst
populart bland de traditionella julattributen.
0%
Total Man Kvinna 18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-79 ar Har barn Har barn
under 18 ar &ver 18 ar
eller inga
barn

mJulmat ®mJulklappar Julpynt Julgran Umgange med slakt och vanner
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Tva tredjedelar (67 procent) av alla som firar jul uppskattar umganget runt
julen mest

Vad av féljande tror du att du kommer uppskatta mest under arets julfirande?

80% a .
Ty Tva tredjedelar (67 procent) svarar att de
70% ’ 69% kommer uppskatta umganget mest under
70% 67% 67% 67% 66% o v
64% 64% arets julfirande.

60%
Det ar framforallt kvinnorna (70 procent) och

50% pensionarerna (72 procent) som svarar sa.
Bland mannen ar svaret nagot lagre (64
40% procent) men fortfarande hogst.
30% Nast efter umganget ar det framforallt maten
23% 22% som bidrar mest till julstamningen. Nastan var
20% 17% 5% T 159, % 18% flarde man (23 procent) uppskattar maten
1% mest.
10% I I
0% || [ | [ | l [ | - - ||
Total Man Kvinna 18-29 ar 30-49 ar 50-64 ar 65-79 ar Har barn Har barn
under 18 ar o6ver 18 ar
eller inga
barn

®Julmat = Julklappar Julpynt Julgran Umgéange med slakt och vanner
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Stressen halveras (fran 32 till 16 procent) for barnforaldrarna nar
julfirandet val ar igang
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m Topp (5-7) stressade infor julen u Topp (5-7) stressade under julen

Nar julfirande val ar igang sa minskar stressen
betydligt, endast 13 procent av svenskarna
upplever hog stress under sjalva julfirandet,
jamfért med 21 procent i samband med
forberedelserna, vilket en minskning med 40
procent.

32 procent av barnfoéraldrarna upplever hog
stress infor julen. Den siffran halveras till 16
procent nar julfirandet val ar igang.

11
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60 procent fler kvinnor an man upplever hog stress under sjalva julfirandet

Hur mycket stress upplever du under sjélva julfirandet?
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Topp (5-7) stressade under julen
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16 procent av kvinnorna jamfort med tio
procent mannen upplever hog stress under
sjalva julfirandet. Det ar 60 procent fler.

Grupperna dar flest upplever hog stress under
sjalva julfirandet ar de som ar mellan 30-49 ar
(17 procent), barnforaldrar (16 procent) och
kvinnor (16 procent). Jamfort med genomsnittet
pa 13 procent.

Pensionarerna ar bast pa att koppla av under
julen. | den aldersgruppen ar det endast sju
procent som upplever hog stress under sjalva
julfirandet.
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Om undersokningen

Malgrupp: Allmanheten 18-79 ar

Metod: Onlineintervjuer i Verians slumpmassigt rekryterade webbpanel
Faltperiod: 18-25 november 2025

Antal intervjuer: 1 024

Urvalet ar representativt for den svenska befolkningen vad galler kon, alder och region.
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