Inflationen [amnar nastan ingen oberdrd

85 procent av de tillfragade i Nordeas aterkommande enkét om privatekonomi uppger att de
anpassat sin ekonomi pa grund av inflationen. Den absolut vanligaste atgirden var att minska sin

elkonsumtion.

”Att anpassa sin ekonomi till de kraftigaste kostnadsdkningarna sen 90-talet ar som en ny
folkrorelse”, sdger Anders Stenkrona, Nordeas Sparekonom.

Summering

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att 85 procent av alla tillfragade har pa ett eller annat satt
anpassat sin ekonomi till foljd av det anstrangda ekonomiska laget.

Vanligaste anpassningarna till det férandrade ekonomiska laget var att minska sin elkonsumtion och

kopa billigare mat

Tva alternativ som i stort sett inga hushall valde var att dra ner pa barnens fritidsaktiviteter och att

ta lan.

Summering Nordeas enkédt om huhallens ekonmiska atgarder jan 2023

Andel av de tillfragade som:

Minskat elkonsumtion

54% Framforallt de i s6dra Sverige och de som dger sin bostad

Handlat billligare mat

48% Framforallt de med lagre 16n

Atit mindre p4 restaurang

41% Framfor allt kvinnor

Kopt farre eller billigare klader

36% Framfor allt kvinnor

Sparat mindre

27% Framfor allt de med lagre 16n och man

Kort mindre bil

21% Framforallt man

Inte gjort nagonting

15% Hogavlonade, egenforetagare och personer i norra Sverge

Anvant besparingar

13% Framfor allt de med lagre I16n och osdker sysselsattning

Sagt upp streamingtjanster

13%

Billigare semester 12%

Okat inkomster 12% Framfor allt egenforetagare och studenter
Omfdérhandlat TV, media telefoni 9%

Omférhandlat I[anerdnta 7% Framforallt de som ager sin bostad

Sagt upp gymkort 1%

Tagit lan 1%

Sparatin pa barnens fritidsaktiviteter

1% Minst valda av samtliga alternativ




Svaren indelade i kategorier

Vi delade in svaren i fyra kategorier:

Minska nddvandiga utgifter: 74 procent av de svarande
Minska bekvamligheter: 62procent av de svarande

Frigjort eller fatt fram mer pengar: 38 procent av de svarande
Inte gjort nagonting: 15 procent av de svarande

Andel av de tillfragade som:

Atgardat nagon av de fyra

nddvandiga utgifterna 74%

Minskat elkonsumtion
Handlat billligare mat
Kort bil mindre
Omforhandlat laneranta

54% Framforallt de i s6dra Sverige och de som &ger sin bostad
48% Framforallt de med lagre I6n
21% Framforallt man

7% Framforallt de som &ger sin bostad

Andel av de tillfragade som:

Atgardat ndgon av bekvamligheterna

nedan 62%

41% Framfor allt kvinnor
36% Framfor allt kvinnor

Atit mindre p& restaurang
Kopt farre eller billigare klader

Sagt upp streamingtjanster 13%
Tagit billigare semester 12%
Omforhandlat TV, media telefoni 9%
Sagt upp gymkort 4%

Sparat in pa barnens fritidsaktiviteter 1% Minst valda av samtliga alternativ

Andel av de tillfragade som:

Frigjort eller fatt fram mer pengar pa

de satt som listas nedan 38%

Sparat mindre

27% Framfor allt de med lagre [6n och man

Anvant besparingar

13% Framfor allt de med lagre 16n och osdker sysselsdttning

Okat inkomster

12% Framfor allt egenféretagare och studenter

Tagit lan

1%

Andel av de tillfragade som:

Inte gjort nagonting

15% Typikt sett hogavlonade egenforetagare i norra Sverge




