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Sparbarometern 2 
 

Hushållen trotsar börsraset 
• Hushållens nettoförmögenhet steg och tog igen 

föregående kvartals förlust 
• Tillgångarna nådde en ny rekordnivå på över 

30 000 miljarder kronor 
• Nysparandet på konto var rekordstort i spåren 

av en skakig börs 

Det var ett turbulent andra kvartal. I april hotade USA med 
stora tullhöjningar mot i princip alla sina handelspartners. Den 
globala ekonomisk-politiska osäkerheten nådde nya höjder. 
Som reaktion rasade börsen men återhämtade sig sedan i rask 
takt när tullhot sattes på paus och USA skakade hand på nya 
handelsramverk (se graf över börsutveckling). Börsen visade 
sig tålig trots det förändrade handelsklimatet. Samtidigt lyste 
den ekonomiska återhämtningen med sin frånvaro i Sverige. 
Hushållen tycktes inte tro på att inflationen fallit till nivåer 
nära målet, förtroende var lågt och den globala osäkerheten 
var rekordhög. Därmed behöll hushållen en hög sparkvot, 
vilket höll tillbaka konsumtionen som behövs för att bryta 
lågkonjunkturen. Den svaga ekonomiska utvecklingen bidrog 
till att Riksbanken i juni sänkte styrräntan ytterligare en gång 
med förhoppning om att det skulle få fart på ekonomin.   

 

Trots det stora börsraset bidrog börsens tålighet och 
återhämtning till att hushållens tillgångar mer än tog igen det 
föregående kvartalets värdetapp vid utgången av juni. 
Kvartalstillväxten var god och värdet av tillgångarna nådde en 
ny toppnotering på 30 289 miljarder kronor. Ökningen var 
bred över olika tillgångsslag (se tabell). Även skuldsidan växte 
och uppgick till 5 404 miljarder kronor. Skuldökningen var 
dock måttlig. 

Eftersom tillgångarna växte snabbare än skulderna växte 
hushållens samlade nettoförmögenhet med 
764 miljarder kronor. På årsbasis är nettoförmögenhetens 
tillväxt fortfarande svag ur ett historiskt perspektiv, dämpad 
av en svag inledning på året och den svaga konjunkturen (se 
graf över hushållens balansräkning).  

 

 

 
1 Avrundade siffror bidrar till differens i summering av tabell. 

 

 

Hushållens nysparande nådde en ny rekordnivå, drivet av 
kontosparande. Kontosparandet var dubbelt så stort jämfört 
med motsvarande kvartal föregående år. Ökningen av 
sparande på konto beror troligtvis på att hushåll valde att 
parkera sina pengar på konto som följd av börsoron. Även 
nysparandet i fondandelar påverkades och halverades jämfört 
med motsvarande kvartal för ett år sedan. 

 

 

 

Kv2 2025, kvartalsförändring1  Miljarder Procent 
Ingående värde, tillgångar 29 481     

Räntetillgångar  214    3,8 % 
Aktietillgångar 473    4,2 % 
Fastighetstillgångar 121    1,0 % 
      Varav nysparande 276    127,1 % 

Utgående värde, tillgångar 30 289    2,7% 
   
Ingående värde, skulder  5 360     

Bostadslån 31    0,7 % 
CSN-lån 3    1,0 % 
Konsumtionslån 4    1,2 % 

Övriga lån2 7    1,2 % 

Utgående värde, skulder 5 404    0,8 % 
   
Nettoförmögenhet 24 884    3,2 % 

2 Övriga lån definieras som utlåning till företagarhushåll exklusive bostadslån 
samt all utlåning till hushållens icke vinstdrivande organisationer. 
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Hushållens tillgångar blev rekordstora 

• Bred värdeökning bland tillgångar 
• Stort bidrag från tillgångar på konto 

Sammantaget växte tillgångarna med 808 miljarder kronor till 
rekordstora 30 289 miljarder kronor det andra kvartalet. 
Värdeökningen skedde trots stor global osäkerhet och börsras. 
Tillgångarna mer än återhämtade föregående kvartals 
värdetapp och samtliga tillgångsslag bidrog till uppgången.  
 
Aktietillgångarna ökade bland såväl svenska som utländska 
innehav, och speglar börsens starka återhämtning. 
Fastighetstillgångar ökade måttligt, med anledning av högre 
marknadsvärderingar. Även räntetillgångar ökade drivet av 
ett stort bidrag från tillgångar på konto. Bidraget var ungefär 
lika stort som efter Rysslands invasion av Ukraina 2022 och 
vid pandemins inledning 2020. Det visar på att hushållen 
reagerade på den stora osäkerhet som rådde på börserna 
samt i omvärlden och minskade sitt risktagande. 
 

 
Nysparande på bankkonto var stort och dubblerat jämfört med 
samma kvartal föregående år (se graf över nysparande, första 
sidan). 

De totala tillgångarna har på ett års sikt växt i en mer dämpad 
takt, trots att tillväxttakten accelererade det andra kvartalet. 
Årstillväxten är betydligt lägre än det senaste decenniets 
genomsnitt. Utvecklingen har varit måttlig för samtliga 
tillgångsslag, sannolikt tyngd av hög global osäkerhet. 
 
 

 

 

Hushållens skuldaptit fortsätter växa  

• Skuldernas årstillväxt ökar i snabbare takt 
men är fortfarande dämpad  

• Bostads- och studielån växer i snabbare 
takt 

• Sällsynt minskning av konsumtionslånen  
 
Skulderna växte med 44 miljarder kronor till 
5 404 miljarder kronor det andra kvartalet. Skuldernas 
årstillväxt har nu ökat sex kvartal i rad. Samtidigt har 
hushållens ränteutgifter i förhållande till inkomst blivit tydligt 
lägre som följd av Riksbankens räntesänkningar. Det är främst 
bostadslån som driver skuldutvecklingen då det svarar för 
merparten av hushållens skulder, men även studielån 
fortsätter att växa i en allt snabbare takt, den snabbaste 
takten sedan slutet på 2001.  
 

 
 
Samtidigt krympte hushållens konsumtionslån (mätt i årstakt) 
under det andra kvartalet, om än ytterst lite. Det är historiskt 
ovanligt att konsumtionslånen krymper på ett års sikt. För data 
som sträcker sig från 2003 har det endast skett två gånger 
tidigare, ett kvartal 2003 och ett 2010.  
 
Den senare tidens utveckling för konsumtionslånens årstillväxt 
kan vara ett tecken på att hushållens ekonomi förbättras och 
att de därav behöver låna i mindre utsträckning. Samtidigt har 
lån blivit billigare i takt med räntesänkningar, vilket kan öka 
efterfrågan på dessa. Det är möjligt att nya regler för 
konsumtionslån haft en dämpande effekt. I år har begränsat 
ränteavdrag för lån utan säkerhet införts, liksom att långivare 
måste vara tydligare med kostnaden för konsumtionslån.  

 



 

Sparbarometern 4 
 

 

Definitioner och källor 

Definitioner 
Tillgångar Bostäder, direktägda aktier, tjänstepensioner, privat försäkringssparande, fonder, inlåning (inkl. 

bankkonto, riksgäldsspar, sedlar och mynt), premiepensionssparande och obligationer 

Bostäder Taxeringsvärde enligt Skatteverkets typkoder och marknadsvärdesberäkning med SCB:s 
köpeskillingskoefficient.  

Skulder Bostads-, konsumtions-, CSN- och övriga lån 

Nettoförmögenheten Tillgångar – skulder 

Skuldkvot Skulder/Tillgångar 

Nysparande Nettotransaktioner i respektive kategori 

Källor 
• Pensionsmyndigheten 
• SEB 
• Svensk Försäkring 
• Statistiska centralbyrån (SCB) 
• Mäklarstatistik 
• OMX Nordic, S&P Global och STOXX 
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