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Adolf Klenk on hiustutkimuksen pioneeri 
  
Hiustutkimuksen pioneeri, tiedemies Adolf Klenk (55), on yksi Saksan 
kuuluisimmista hiustutkijoista ja alan erityisasiantuntijoista. Hän on tehnyt 
sekä miesten että naisten hiustenlähtöön liittyvää tutkimusta yli 20 vuotta ja 
valistanut saksalaisia hiustenlähdön syistä ja hoitokeinoista pitkään. 
Kansainvälisesti arvostettuna tutkijana hän on myös kysytty luennoitsija alan 
kongresseissa. 
  
Tutkimustyössään Adolf Klenk on keskittynyt hormonaalisen hiustenlähdön 
hoitomenetelmien löytämiseen. 2000-luvun alussa Klenk kehitti Dr. Wolff 
Research -laboratoriossa niin kutsutun fytokofeiiniyhdistelmän, jonka 
vaikutusta vaihdevuosien jälkeisen hiustenlähdön korjaamisessa ja ehkäisyssä 
hän on tutkinut laajasti. Hänen tutkimusryhmänsä on tehnyt tiivistä yhteistyötä 
Jenan yliopiston dermatologian laitoksen sekä Saksan tunnetuimman 
yliopistosairaalan, Berliinin Charitén kanssa. 
 
Klenkin tieteellisiin tutkimuksiin pohjautuu myös hänen kehittämänsä Hiusprofessori-testi, joka julkistettiin 
Saksassa vuonna 2007 ja Englannissa vuonna 2011. Testi on auttanut jo satojatuhansia saksalaisia ja 
englantilaisia naisia selvittämään, kuuluvatko he hiustenlähdön osalta riskiryhmään. 
 
– Haluan tehdä valistustyötä vaihdevuosien jälkeisen hiustenlähdön hoidosta, koska moni aloittaa hoidon 
liian myöhään. Aluksi Saksassakin oli näin, mutta nykyään vaihdevuosien aiheuttamasta naisten 
hiustenlähdöstä tiedetään jo enemmän, ja tiedon lisääntymisen myötä tilanne on korjaantunut, Klenk 
sanoo. 
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