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HYVA TIETAA.



o 35-70-vuotiaista naisista
2 o karsii tai on karsinyt
hiustenlahdosta.




taloustutkimus oy

Johdanto

* Tutkimuksen kohderyhmana olivat 35-70-vuotiaat suomalaiset naiset.

* Tutkimukseen osallistui yhteensa 1009 vastaajaa.

* Tutkimuksen nayte Taloustutkimuksen Internet-paneelista. Taloustutkimus Oy:n
Internet-paneeli on pisimpaan Suomessa toiminut Internet-paneeli. Paneeli koostuu
nykyisin yli 35 000 15-79-vuotiaasta jasenesta, ja se kasvaa jatkuvasti. Paneelin jasenet
rekrytoidaan Taloustutkimuksen valtakunnallisten Omnibus- ja Telebus-tutkimusten
yhteydessa, mika takaa parhaan mahdollisen edustavuuden vaestossa.

* Tutkimuksen toteutusaika oli 22.8.2013 — 25.8.2013.

° Aineiston on tallentanut ja analysoinut Taloustutkimus Oy. Merkitsevien erojen
havaitsemiseksi tulokset on ristiintaulukoitu eri taustamuuttujaryhmissa.

* Kaikki tutkimuksen tyovaiheet on toteutettu ISO 20252:n laatustandardin
edellyttamalla tavalla.
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Yhteenveto 1(2)

* Lahes 30 %:lla 35 —70-vuotiaista on omakohtaisia kokemuksia
hiustenlahdosta, 15 % naisista karsii hiustenlahdosta ja 13 % on karsinyt siita
aiemmin.

* Nelja viidesta naisesta on kuullut hiustenlahtoa ehkaisevista tuotteista ja 6 %
naisista kayttaa hiustenlahtoa ehkaisevia tuotteita.

* Hiustenlahtoa ehkaisevia tuotteita kayttavat lahes pelkastaan naiset,
jotka karsivat tai ovat aiemmin karsineet hiustenlahdosta.

° Joka neljas nainen pelkaa hiustenlahtoa omalla kohdallaan. Mutta
omakohtainen kokemus vaikuttaa hyvin paljon suhtautumiseen. Noin 10 %
naisista, jotka eivat ole karsineet hiustenlahdosta, pelkaa hiustenlahtoa
omalta osaltaan.

* 70 % naisista uskoo vaihdevuosien vaikuttavan naisten hiustenlahtoon.
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Yhteenveto 2(2)

° Valtaosa naisista (68 %) ei pida hiustenlahdosta puhumista vaikeana. 32 %
naisista kokee hiustenlahdosta puhumisen vaikeana. Ne naiset, jotka kokevat
hiustenlahdosta puhumisen vaikeana, sanoivat yleisimmiksi syiksi hapean
tunteen ja sen, etta hiustenlahto pelataan yhdistettavan sairauteen.

° Noin 80 % uskoo, etta hiustenlahtoa voi estaa sita varten kehitetyilla
tuotteilla, mutta eivat usko tuotteiden tehokkuuteen.

* Kaksi kolmasosaa naisista on valmiita kuluttamaan rahaa hiustenlahdon
ehkaisyyn. Paaasiassa naiset ovat valmiita kuluttamaan 10-30 euroa
kuukaudessa. Nuorimmassa ikaryhmassa, 35-49-vuotiaat, on keskimaarasta
enemman naisia, jotka ovat valmiita kuluttamaan rahaa ehkaistakseen
hiustenlahtoa.
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Karsitkd hiustenlahdodsta?

Kaikki vastaajat, n=1009
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Karsitk® hiustenlahdosta?

Kaikki vastaajat
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Kaytatko hiustenldhtb6a ehkaisevia tuotteita?

Kaikki vastaajat, n=1009
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Pelkaatko hiustenlahtéa omalla kohdallasi?

Kaikki vastaajat

B Kylla BEn
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Kaikki vastaajat
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Uskotko vaihdevuosien vaikuttavan naisten hiustenlahtéon?

Kaikki vastaajat

m Uskon m En usko
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Onko naisten vaikeaa puhua hiustenldhdésta muiden kanssa?

Kaikki vastaajat

mOn m Eiole
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Mista syysta naisten on vaikea puhua hiustenlahddsta?

Naisten on vaikea puhuahiustenlahtdon liittyvista asioista, n=322

® Samaa mielta W Eri mielta O En osaa sanoa

Koska se aiheuttaa hdpedn tunnetta 85 8 7

Naiset pelkdavat muiden ajattelevan, etta heilla on 69 23 8
jokin sairaus

Se on tabuaihe, josta ei puhuta 57 24 20

Naiset pelkdavat, etta heista aletaan juoruilla 16

Koska ongelman uskotaan johtuvan huonosta

hiustenhoidosta, ja pelatdéan leimautumista 17
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Onko lahipiirissési naisia, jotka karsivat hiustenlahdosta?

Kaikki vastaajat

mOn mEiole 0 En osaa sanoa

Kaikki vastaajat (n=1009) 29
35-49 v (n=298) 28
50-59 v (N=275) 29
60-70v (n=436) 31
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Uskotko, ettd hiustenlahttd voi estaa sita varten kehitetyilla
tuotteilla?

Kaikki vastaajat
m Uskon, etté sellaisia aineita on olemassa, ja ne tehoavat hyvin
m Uskon, etta sellaisia aineita on olemassa, mutta ne eivat ole kovin tehokkaita
®m En usko, etta sellaisia aineita on olemassa
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Jos karsit hiustenlahddsté, kuinka paljon rahaa olisit valmis kuluttamaan
kuukaudessa hiustenlahdén ehkaisyyn?
Kaikki vastaajat

myli 100 euroa mnoin 30-100 euroa  mnoin 10-30 euroa  m En ole valmis kuluttamaan rahaa hiustenlahdon ehkaisyyn

Kaikki vastaajat (n=1009)

Karsiiko hiustenlahdosta

Karsin hiustenlahdosta (n=154) 1|

Olen karsinyt siitd, mutta se ei vaivaa minua enaa !
(n=130)

En karsi enka ole karsinyt siita (n=725)
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Jos karsit hiustenlahddsta, kuinka paljon rahaa olisit valmis kuluttamaan
kuukaudessa hiustenlahdon ehkéaisyyn?
Kaikki vastaajat
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Olisitko valmis luopumaan elinvuosista jotta saisit takaisin tuuheat ja
kauniit hiukset tai ehkaistaksesi kaljuuntumisen?

Kaikki vastaajat, n=1009

En olisi valmis luopumaan

Olisin valmis luopumaan 1-3 kuukaudesta 5

Olisin valmis luopumaan 1 vuodesta 2

Olisin valmis luopumaan 2-3 vuodesta 2
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