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JOKA VIIDES TEKEE LIIKAA TOITA

Liikaa toita tekevisté yli puolet kokee,
ettd tyo on jo vaikuttanut kielteisesti
terveyteen.

Ikaryhmassa 40-49-vuotiaat
0/. suurin osa kertoo terveydentilan
heikentyneen tyon vuoksi.

Terveydellinen tyokyky koetaan kuitenkin

0/. paasaantoisesti hyvéksi: vastaajat arvioivat
sen olevan keskimaérin 90 prosenttia
téydesta sadasta.

Yleisimpia syitéa liikaan tyontekoon

Tybpaikallani on liian
vahén tyontekijoita.

TYOPERAISTA SAIRAUTTA PELATAAN
TYOTTOMYYTTA ENEMMAN

Tyoperaista sairautta ja tyouupumusta
pelkaavat erityisesti

Liikaa toita
tekevit

Jo valmiiksi
terveydellisista
ongelmista
kérsivét

0/ Léhes kolmannes suomalaisista tyontekijoista
ei usko, ettd tydnantaja joustaisi tyonteon
suhteen sairastumistapauksessa.

(y Joka viides kertoo huonon tydilmapiirin,
O johtamisen tai esimiestydn rajoittavan
tybkykyé paljon tai erittdin paljon.




| TYORYKY

TYOTEHO

Joka viidennelld suomalaisella on
0 kaytossadn taydet 100 prosenttia
omasta tyokapasiteetista.

(y Keskimadrin omasta kapasiteetista
0 on kéytossé noin nelj viidesosaa.

(y Naisista 21 prosentilla on
O kaytossadn koko tydkapasiteetti.

0/ Miehist&16 prosentilla on
O kaytossadn koko tyokapasiteetti.
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