
TYÖPERÄISTÄ SAIRAUTTA PELÄTÄÄN 
TYÖTTÖMYYTTÄ ENEMMÄN

Liikaa töitä tekevistä yli puolet kokee, 
että työ on jo vaikuttanut kielteisesti 
terveyteen.

Ikäryhmässä 40–49-vuotiaat 
suurin osa kertoo terveydentilan 
heikentyneen työn vuoksi.
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Lähde: Suomalaisten työkyky -tutkimus. 
Lisätietoja: www.ihmisenkokoinentyo.fi

JOKA VIIDES TEKEE LIIKAA TÖITÄ

Terveydellinen työkyky koetaan kuitenkin 
pääsääntöisesti hyväksi: vastaajat arvioivat 
sen olevan keskimäärin 90 prosenttia 
täydestä sadasta. 
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Työpaikallani on liian 
vähän työntekijöitä. %45
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Joka viides kertoo huonon työilmapiirin, 
johtamisen tai esimiestyön rajoittavan 
työkykyä paljon tai erittäin paljon.
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Lähes kolmannes suomalaisista työntekijöistä
ei usko, että työnantaja joustaisi työnteon
suhteen sairastumistapauksessa. 

%31 

Haalin itselleni 
liikaa töitä.

Työ ei jakaudu 
tasaisesti työn-

tekijöiden välillä.

Yleisimpiä syitä liikaan työntekoon

Liikaa töitä
tekevät %67

%57
Jo valmiiksi

terveydellisistä
ongelmista

kärsivät

Työperäistä sairautta ja työuupumusta 
pelkäävät erityisesti



Joka viidennellä suomalaisella on 
käytössään täydet 100 prosenttia 
omasta työkapasiteetista.%20 

Keskimäärin omasta kapasiteetista 
on käytössä noin neljä viidesosaa.%80 

Naisista 21 prosentilla on 
käytössään koko työkapasiteetti.

Miehistä16 prosentilla on 
käytössään koko työkapasiteetti.
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